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CZY KRYZYS StUZBY ZDROWIA
TRWA OD SREDNIOWIECZA?

STRESZCZENIE

Artykut Czy kryzys stuzby zdrowia trwa od $redniowiecza stanowi probe szukania analo-
gii miedzy sposobami leczenia praktykowanymi w $redniowieczu a ztg kondycjq polskiej stuzby
zdrowia obecnie. W $redniowieczu niebagatelny wptyw na sposdb postrzegania genezy chorob
miat Kosciét. On réwniez w znacznym stopniu decydowat o dopuszczalnych sposobach leczenia.
Reglamentacja dostepu do badarn medycznych i indoktrynacja religijna wptywaty na wyzszg
$miertelnos¢.

Autorka nakreslita podstawowe przyczyny chordb, najwiecej uwagi poswiecajac sposo-
bom odzywiania sie. Przedstawita zasadnicze sposoby leczenia i ocenita ich skuteczno$¢, omowi-
ta kto zajmowat si¢ leczeniem, obalita wyobrazenie, ze Sredniowieczny szpital leczyt.

Przyghdajac sk obecnym problemom polskiej ghy zdrowia maéna od-
nies¢ wrazenie, ze kryzys szpitalnictwa, jaki rozpagizsiec w sredniowieczu, caty
czas trwaSredniowieczny teocentryzm skutecznie zniszczyhtoco diugo praco-
wata staraytnos¢. Greckieswiatynie Asklepiosa i rzymskie lazarety, gdzie chorzy
oczekiwali na odzyskanie zdrowia po przebytych eghch przeprowadzanych
w znieczuleniu, odeszly w zapomnienie. O szpitakaetbskich z wczesnego okresu
sredniowiecza nawet nie wspomrbo podziat sal wedtug chordb, sprawny zdrz
przez specjalnie do tego powotanego menagera, @/asteki i laboratoria naukowe
z dobrze wyposanymi bibliotekami nawet dzisiaj nieg v Polsce norm Tylko
w niektorych polskich miastach funkcjogukliniki spetniagce standardy szpitala
arabskiego z X wieKu

Kosciot, ktory wsredniowieczu odgrywat kluczaywole miat istotny wptyw
na $wiatopoghd 6wczesnych ludzi. Paz na swoje cialo natato pamétad
0 $mierci memento mora wiec o ¢wiczeniach muskulatury w gimnazjonie i zabie-
gach spa w termach cztowiek nieniat nawet marz§. Ciato jako siedlisko zta
i szatana, przyczyngrzechu nieczystgi i rozpusty nalgato traktowé witosiennia,
dyscyplirg i postem. Czlowiek z Kaziotem toczyt boj o to, co i kiedy me zje¢,

! W. SzumowskiHistoria medycynyWarszawa 1961, s. 90-114; Z. Podgérska-Klawe,
Od hospicjum do wspotczesnego szpitsllepctaw 1981, s. 12ZZarys dziejéw chirurgii polskigj
pod red. W. Noszczyka, Warszawa 1989, s. 18.
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bowiem okazji do umartwienie brakowato i nie tylko chodzito o 40 - dniowkres
Wielkiego Postu, ale tak o patki, wigilie réznych swiat — w sumie okoto 200 dni
w roki’. Regutasw. Benedykta zabraniatasfe ,mi¢sa zwierat czworonanych”,
ktére zarezerwowane byto dla chorych. Wtérowat $mu Augustyn ,ciata wasze
ujarzmijcie postami i wstrzemiliwoscia w jedzeniu i piciu®. A wiec czym sg
zywiono? Zostawaly ryby, drob (jedzony takw pacie, bo Bog stworzyt go tego
samego dnia co ryby), nabiat i warzywa. Cztowig&dniowieczny ogywiat si¢
niezdrowo, cgsto produktami nie pierwszewiezosci ,przodkom naszym wystar-
czaly ryby stone i cuchige™. O higier db& tez nie miat zwyczaju ,wlosymier-
dzace zjelczatym mastem”, bo nadmierne zajmowangasprawami ciata uwane
bytlo za grzech. Kgina gdecka Kinga nie myta twarzy nawet na {ixp swego
makzonka Bolestawa Wstydliwego

Kosciot od czasu do czasu dawat dyspeaswictowanie do dzisiaj objawia
si¢ suto zastawionym stotem. @drstwo, u podiza ktérego leat Ick przed gtodem,
mimo, iz stanowi jeden z 7 grzechow gtownych, bylestz przyczyna zgondw
w s$redniowieczu. W Ksidze Henrykowskiej odnotowano niejakiego Gniewka
z Raczyc, ktéry zmart nagle u cystersow w Henrylgwigdy siedziat w starej
kuchni i zajadal®.

Ci, szczsliwsi tylko z bdlem brzucha poszukuy lekarza té mieli pro-
blem. Wszak dosp do lekarza specjalisty podobnie jaksdgst dobrem reglamen-
towanym. W sredniowieczu medykéw po studiach uniwersyteckicho byardzo
niewielu. Nieclk¢ do zajmowania sileczeniem brala simigdzy innymi wignie
Z nastawienia Kiciota, ktory wystrzegat sikrwi. Chirurgia od greckiegaheir
— reka i ergos— dziatanie traktowana byta jakekodzielnictwo. Leczeniem zajmo-
wali sie wiec wszelkiej maci znachorzy, czarownice, kaci i cyrulicy. My mikaa-
cy Pomorza bylimy w dobrej sytuaciji, bowiem w GAsku powstat pierwszy
w Polsce cech cyrulikbw w 1454 roku. Trzy latazpiéj w 1457 roku otrzymat on
statut regulujcy dziatalng¢ od krola Kazimierza Jagieliezyka, na ktérym to sta-
tucie wzorowaly s cechy cyrulikbw z innych miast. Miejscem pracyuika byta
oficyna chirurgiczna, ktorych w Gdsku byto @& 20 (dla poréwnania w Elipgu 8),
ktorg rozpoznawano po wywieszonej nazku miednicy. Wyjtek stanowili rwa-
cze, czyli stomatolodzy, ktorzy nie posiadali gaidw, tylko wedrowali od miasta
do miasta z charakterystycznymi dla swojej profasjybutami — obggami i torky
wypetnion zebami, co stanowito gwararcjvprawy w rzemiéle’.

2 L. Moulin, Zycie codzienne zakonnikéwsmedniowieczuyWarszawa 1986, s. 29-45.

% Tame; J. DlugossiVita beate Kunegundigw:] Opera omniawyd. A. Przédziecki,
t. 1, Krakéw 1887, s. 183-336.

4 Anonim tzw. Gall Kronika Polskawyd. R. Grodecki, Wroctaw 1965.

® B. ZientaraSwit narodéw europejskichVarszawa 1985, s. 51.

® Ksiega Henrykowskawyd. R. Grodecki, J. Matuszewski, Poari£49.

"'S. Sokot, Historia gdaiskiego cechu cyrulikéw 1454-182Wroctaw — Warszawa
1957, s. 57; Z. PankiewicPoglgd na stan gbolecznictwa ubiegtych stule¢idédz 1965, s. 35-47;
J. Krzywicki, Historia rozwoju dentystyki, Czasopismo Stomataloget. 6: 1948, s. 193-205.
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Czy kryzys shiby zdrowia trwa odredniowiecza?

Koszyk ustug gwarantowanych nie bykvedniowieczu diy. Choroba byta
postrzegana jako kara za grzechy, jako zgmgny przejaw choroby duszy wd
zalecano spowiedi komunk $wieta. Mozna byto liczy¥ na ziotolecznictwo, upusz-
czanie krwi a w ostateczém amputag. Upuszczanie krwi byto uznawane byto
jako panaceum na wszelkie dolegléeb Mimo czstego stosowania zdarzahe si
btedy w sztuce, bo znajonsd anatomii nie byta moenstrory cyrulikow. Instrukcja
dla czeladnikow przewidywatae jeli doszto do uszkodzenigthicy, nerwéw lub
iciegien naley ,nie dat po sobie pozna ze do tego doszt8” Choroby weneryczne
leczono wykorzystuajc pon@ dobroczynne dziatanie gnojuadtwdzieczne okréle-
nie chorych ,porzuceni w gnoj”

Innym problemem tate dla wspoétczesnego pacjenta jest tak zwany brak to
zek w szpitalach. Oczekiwanie na miejsce w szpiadtl znangredniowiecznemu
cztowiekowi tylko,ze wowczas standardem byly szpitale 12zkédve, 7 - tGkowe
a nawet 3 - tekowe (na cz& Trojcy Swictej). Takie 3 - takowe szpitale byly bu-
dowane jeszcze wswieceniu na przyktad warszawski szpitab. Rocha z 1707
roku. W kadym szpitalu obowizywata zasada 1 sali z oltarzem lub kapliBzpita-
le ze wzgéddéw sanitarnych (tak zwane ,wyziewy szpitalne”) dikowane byty
zazwyczaj poza murami miejskimi. | znowu Gdk nie ma powodow do narzeka
bowiem jako miasto portowe dysponowato od 1414 rekpitalemsw. Jakuba dla
marynarzy, ponadto istniat tu jedyny w Polsce aitgl chorych na ogpa od 1558
roku w Gimnazjum Gdaskim zorganizowano pierwsav Polsce kategranatomit®.

Doskpnas¢ do szpitali byta znikoma ze wzglu na ich mag liczbe. W s$re-
dniowieczu zresatszpitale stanowity pr@brozwigzania lokalnych probleméw — mia-
ly przeciwdziaté nedzy jako siedlisku choréb. Etymologia stowa szpitdiospital,
hotel wskazuje bardziej na dom @mnny, gdzie ména byto licz¢ co najwye] na
opatrzenie ran i nakarmienie. W szpitalu ubogi miggpowiada si¢ i przyja¢ komu-
ni¢ Swigta, umy¢ gltowe i nogi i pamgtac o zmianie bielizny. Do szpitala ria te
byto podrzuat niechciane niemowl Ale jak donosit raport z 1568 roku z krakow-
skiego szpitala prowadzonego przez Zakan Ducha ,wymiera wiksza potowa®.
Szpital petnit funka} opiekuczg i stanowit punkt opieki ambulatoryjnej pod auspi-
cjami niemal wydcznie instytucji kécielnych, bowiem podstawowa znajostamne-
dycyny naleata do kanonu wyksztalcenia duchownych. Dopierwigcenie
przyniesie przeobtanie szpitala z przytutku dla ubogich w lecznic

Brak miejsc w szpitalach i trudny deptdo specjalistow generugachowa-
nia korupcjogenne. Zatrzymanie przez CBAswietle fleszy znanych lekarzy pod

%S, Sokét, wyd. cyt., s. 57.

® Tamve.

1 Terve, Medycyna w Gd@ku w dobie odrodzeniaWroctaw — Warszawa 1960,
s. 228-229; tete, Historia ..., s. 12; A. LeniukRozwoj sieci szpitalnej na ziemiach etnicznie
polskich do kéca XVIII wieku, Szpital Polski. 20, 1976, s. 255.

g, Totkowicz,Zabytki budownictwa miasta Krakowa. Szpifal. Ducha Krakow
1892, s. 35.
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zarzutem przyjmowania korggi maptkowych nie jest niczym nowym. Z watj
kiem kamer i dziennikarzy... Wizytacja we wspomianjuz krakowskim szpitalu
z 1568 roku ujawnita szereg nieprawidtdieow finansach tej instytucii: ,panowie
prowizorowie zagrabiajprzez lata wikszy cz$¢ dochodéw szpitala”, podczas gdy
,budynki sy w zlym stanie”, a ,ubogich chorych i dzieci gtodms™2.

Stan szpitalnictwa wredniowieczu nie zagiat do korzystania z pomocy
medycznej. Trudny dogbd do wykwalifikowanej kadry, zty stan finansoweakszo-
sci szpitali, bardzo ubogi zakrésiadczeé, reglamentowanie przez Kaioét niekto-
rych bada diagnostycznych ze wzglow swiatopoghdowych — skd my to znamy?
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