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Abstract

The author tries to look at contemporary adults and children building themselves based on available
mass culture tools, especially those focused on the so-called guidance. By the reconstruction of the
concepts of adult and child author defines the rules that control the new socio-cultural order in which
both infant aeternus and adultus parvus try to find their place in space. It is reasonable to emphasize
that this is only an attempt to notice an extremely important problem that has consequences in the area
of development, especially psychosocial and emotional, of a man. Therefore, it is a direct focus on
pedagogical, educational and didactical space.
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Streszczenie

Autorka prébuje spojrze¢ na wspotczesnych dorostych i dzieci budujacych samych siebie w oparciu
o dostepne narzedzia kultury masowej, zwtaszcza te ukierunkowane na tzw. poradnictwo. Rekonstruu-
je pojecia: dorosty i dziecko, by okre$lic zasady sterujace nowym porzadkiem spoteczno-kulturowym,
w ktérym zaréwno infant aeternus, jak i adultus parvus probujg odnalez¢ swoje miejsce w przestrzeni.
Zasadne jest podkre$lenie, iz jest to jedynie préba zauwazenia wyjatkowo istotnego problemu, ktéry
pocigga za sobg konsekwencje w obszarze rozwoju, zwtaszcza psychospotecznego oraz emocjonal-
nego, cztowieka. Zatem jest to bezpoSrednie ukierunkowanie na przestrzen pedagogiczna, edukacyjng
oraz wychowawcza,

Stowa kluczowe: dorosty, dziecko, kultura poradnikowa, kultura masowa.
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Wprowadzenie

,,Staros¢ jest jak przepasc,

Skoro mtodosé jest szczytem.

Nie rusze sie stqd.

Chocby na jednej nodze pozostang mlody.
Cienkimi jak pisk mysi wqsikami

Uczepiam sig¢ powietrza.

W tej pozycji rodze sie weigz na nowo.

Nie znam innej sztuki (...)"

W. Szymborska, ,,Wizerunek” (Szymborska 2010).

Otoczenie spoleczno-kulturowe ma znaczgcy wptyw na rozwoj cztowieka. W dobie
szybkich przemian technicznych i nieustannego pospiechu konsumpcja wypiera
rozwoj tozsamosci, uczy, jak zy¢, do czego aspirowa¢ (Giddens, 2002, s. 270-271),
i staje si¢ coraz czgsciej udziatem nie tylko $wiata dorostych, ale i dzieci.

Obecny $wiat z jego poSpiechem, nastawieniem na sukces, konsumpcjonizm
i kulture indywidualizmu przyczynia sie do rozpadu spoteczno-emocjonalnego czto-
wieka. Trudno jest mu, wobec powyzszego, zardwno w dziecinstwie, jak i w dorosto-
sci odnalez¢ siebie i zrozumie¢ swoje autentyczne potrzeby, okreslic swoje miejsce
W przestrzeni oraz podja¢ za siebie i za innych odpowiedzialno$¢. ,. Kultura indywidu-
alizmu ,,wnosi (bowiem) chaos (...) za sprawg egoistycznego ,,cieszenia si¢ zyciem”
i stosowanych przez jednostki strategii zyciowych, za ktorymi kryje si¢ narcyzm
i instrumentalna postawa wobec innych, co prowadzi z kolei do erozji wspolnot
i wiezi” (Jacyno, 2007, s. 8). Swiat, w ktorym rzadzi racjonalizacja zycia zostal po-
zbawiony tego ,,czegos$” — tego, co nadawalo sens i znaczenie wartosciom, kulturze
oraz tradycji. Zamiast relacji migdzyludzkich mamy zaleznosci przyczynowo-
-skutkowe, zamiast spowiedzi i pokuty — terapie, a zamiast mito$ci — zdrowy zwiazek,
jak pisze Matgorzata Jacyno (Jacyno, 2007, s. 11). Wyjalowienie z sensu i znaczenia
wszystkiego, co byto wazne, powoduje sptycenie i uproszczenie zycia, a takze pew-
na niedojrzato$¢ ogolnoludzka. Jako$ciowe badania narracyjne, skladajace si¢ na
publikacje ,,Wymiary niedojrzatosci w perspektywie wychowania w rodzinie”
Agnieszki Bzymek (Bzymek, 2015), ukazaty wieloportretowa galeri¢ wspotczesnych
Piotrusiow, ktorzy w sposob szczegodlny zdaja si¢ celebrowac wlasne zycia, uciekajac
od dorostosci — dojrzatosci, w $§wiat pracy, rozrywki, krotkotrwatych relacji, pasji,
skoncentrowanych wokot wiasnych potrzeb i przyjemnosci.

W dobie ponowoczesnosci $wiat dzieci i dorostych zdaje si¢ nie mie¢ jasnych
granic i coraz trudniejsze staje si¢ odroznienie obydwu przestrzeni. Jak zwraca uwage
Jacek Kurczewski: ,,Dziecko wyszto z domu, w ktorym przebywalo wczesniej, stangto
w samym centrum kultury obok Dorostego” (Kurczewski, 2003, s. 36). Granica zacie-
ra si¢ coraz mocniej: ,,dzieci stajg si¢ coraz bardziej doroste, dorosli dziecinniejg”
(Kurczewski, 2003, s. 20). Dorosli ,,sprzedaja” swoje wizje dziecka i dziecinnosci,
ktoére nie koniecznie sg zgodne z rzeczywistoscia, raczej s pewnym wyobrazonym
mitem, ktoéry opowiada o tesknocie dorostych za stanem dziecinstwa — niewinnosci,
dobra, prawdy, walki ze ztem §wiata.

W ponizszym artykule chce jedynie zarysowaé sylwetki dorostego i dziecka,
ktorzy w rzeczywistosci kultury masowej poszukujg sposobow okreSlania siebie
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poprzez dostepne media, portale internetowych czy no$niki elektroniczne. Ponadto
zrekonstruuje pojecia ,,dorosty” i ,,dziecko”, by odnalez¢ zasady sterujace nowym
porzadkiem kulturowo-spotecznym, w ktorym zaroéwno infant aeternus, jak i adultus
parvus, probuja odnalez¢ swoje role i miejsca w przestrzeni spoteczne;j.

Dorosly jako infant aeternus

Carl G. Jung wprowadzajac pojecie puer aeternus (tac. wieczny chlopiec), ukazat
jednoczesnie rozpowszechnienie archetypu boskiego dziecka (child god) w innych
mitycznych aspektach tego motywu (Jung, 2002, s. 91). Mysl owa rozwijata Marie-
Louise von Franz, piszac, ze puer aeternus jest imieniem boga antycznego, utozsa-
mianego z Dionizosem i Erosem (von Franz, 1981, s. 1). U Junga motyw boskiego
dziecka wystepuje w nawigzaniu do dzieciatka Jezus, ktdre pojawia sie w legendzie
o Swietym Krzysztofie, gdzie jego typowa cecha istnienia zawiera si¢ w stwierdze-
niu: ,,Mniejszy niz maly, wickszy niz wielki” (Jung, 2002, s. 91). Dawna idea puer
aeternus przedstawia je jako boskie dziecko (divine child), ktore ukazuje sie i znika
w cudowny sposob (Jung 2003, s. 49). W samej za$ mitologii posta¢ nagiego chtop-
ca ma w opinii Junga niemalze bosko-tworczy charakter (Jung 2003, s. 50). Jednak
W znaczeniu negatywnym pojecie to jest zwigzane z infantylnoscig i niedojrzatoscia.

Wedlug Francesca M. Cataluccio powojenne pokolenie baby boom stanowi po-
czatek ksztattowania niedojrzatych jednostek (Cataluccio, 2006, s. 182). To czas
dobrobytu, rozprzestrzeniania si¢ kultury amerykanskiej, ktora zostaje bezkrytycznie
kopiowana przez miodych z Europy Zachodniej. To wreszcie czas infantylizmu
i propagowania wygodnego niezobowigzujacego zycia, wspieranego potegag maso-
wej kultury utatwiajacej 1 propagujacej konsumpcjonizm i zwigzane z nim kultywo-
wanie potrzeb ciata (Cataluccio, 2006, s. 183).

Odo Marquard stwierdzil, iz zyjemy w $wiecie, w ktorym dazenie do stanu
dziecinnos$ci osigga swe apogeum, stad tez tendencja u zbyt ,,mato dorostych” do
gloryfikacji stanu dziecigctwa, bedaca w jego opinii, usprawiedliwianiem witasnej
stabosci, tendencja ,,nowoczesnych dorostych do infantylizmu, do udziecinniania
i dziecinad” (Marquard, 1994, s. 83-84).

Dziecko doby konsumpcjonizmu jako adultus parvus

W takim $wiecie nie jest atwo zy¢, ale tez nie jest fatwo wychowywaé mtode poko-
lenie, tym bardziej ze ono rowniez si¢ zmienia. W opinii Anny Gizy-Poleszczuk
zmiany spoteczno-ekonomiczne doprowadzity do redefinicji roli i pozycji dziecka
i, co wigcej, nawet jego tozsamosci (Giza-Poleszczuk, 2005, s. 193). Dziecko zostaje
bowiem okreslane w kategorii kosztownosci, a rownoczesnie jego osoba przesuwa si¢
z marginesu do centrum rodziny. Giza-Poleszczuk twierdzi, ze owa kosztownos¢ wig-
ze si¢ przede wszystkim z faktem ograniczenia ekonomicznej uzyteczno$ci dziecka
powigzane] z zakazem pracy ponizej okreslonego wieku, uymowaniem dziecka jako
pewnego dobra publicznego oraz zwickszeniem nakltadow finansowych na jedno
dziecko: ,,nasila si¢ konkurencja mi¢dzy rodzicami — a rodzice konkuruja miedzy
sobg o jako$¢ dzieci, ktéra w nowoczesnym zindywidualizowanym spoteczenstwie
jest warunkiem ich sukcesu zyciowego” (Giza-Poleszczuk, 2005, s. 197).
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Tymczasem doba ponowoczesnosci jest okresem sakralizacji oraz ,,sentymenta-
lizacji” dziecka oraz dziecinstwa wspieranych silnym autorytetem nauki i wiadzy
(Giza-Poleszczuk, 2005, s. 193). Totez rodzice, przymuszeni wrecz propagowanymi
przez kulture tresciami, probuja dokonac niemalze wszystkiego, by ich dziecko mia-
lo zaspokojone potrzeby natury materialnej (kontrastowa w tym konteks$cie wydaje
si¢ wiedza dotyczaca typow relacji rodzicéw z dzieckiem z pierwszych wiekdw:
dzieciobdjstwa — od antyku do IV w. n.e., oddawania — IV-XIII w. czy ambiwalencji
XIV-XVII w.) (Zotadz-Strzelczyk, 2002, s. 9).

Sceptycznej oceny obecnego ksztattu zachowan rodzicoéw nastawionych na po-
trzeby natury materialnej dzieci dokonuje Zygmunt Bauman, zauwazajac tego skut-
ki. Mianowicie stwierdza on, ze w zwigzku niestabilnym emocjonalnie,
nastawionym na dobro wilasne i wygode, pojawienie si¢ potomstwa przyjmowane
jest jako ,,jeden z najkosztowniejszych wydatkow, jakie przecigtny konsument po-
nosi W ciggu catego swojego zycia” (Bauman, 2003, s. 133). A zatem dzieci staja si¢
przedmiotem konsumpcji, zaspokajajac potrzeby i pozadania rodzicow. Podmioto-
wo$¢ dziecka odrywana w dobie oswieceniowej zdaje si¢ powracaé¢ do etapu
uprzedmiotowienia. Ale juz nie z powodu niewiedzy o rozwoju cztowieka, ale ze
zwyczajnej ignorancji i checi uzywania drugiego niczym potproduktu. W ptynnych
rzeczywistosciach bez kompasoéw i przewodnikow pojawiaja si¢ dzieci, ktore ob-
serwuja dorostych i przejmujg ich sposoby funkcjonowania. W zwigzku z powyz-
szym, dokonuje si¢ ,,przetwarzanie dziecinstwa” (Bauman, 2003, s. 175), tak by
pasowalo ono do ram spotecznych, sankcjonowanych przez galerie handlowe. Do-
strzegalny staje sie paradoks: dziecinstwo — w nowozytnos$ci stawione za sponta-
niczno$¢, niepowtarzalnos¢ — obecnie stanowi preludium do dorostosci —
sformalizowanych obowigzkow, rutyny i ubran, wcale niedostosowanych do wieku
dziecigcego, ale wrecz stanowigcych osobng mode. I tak, jak przez wieki dziecko
byto postrzegane jako miniatura dorostego w kontekscie ubioru czy zywienia, po-
przez odkrycie §wiadomosci odrgbnosci dziecka w wiek XVIII, tak obecnie zmie-
rzamy si¢ z wizerunkiem dziecka — kopii dorostego. Oto dziecinstwo staje si¢
w dobie konsumeryzmu produktem majacym si¢ dostosowa¢ do wymogéw rynku,
w ktorym dzieci wdrazane sg ,,do roli ochotnego i kompetentnego klienta/konsumenta
(Bauman, 2003, s. 177).

Komercjalizacja dziecinstwa przemycana jest przez srodki masowego przekazu.
Juz David Riesman w ,,Samotnym ttumie” stwierdzit: ,,Dziecko jest bombardowane
przez radio 1 komiksy od chwili, w ktorej potrafi stucha¢ i odroznia¢ litery” (Rie-
sman, 1996, s. 143). Komercjalizacj¢ upowszechniajg takze rodzice, powierzajac
swoim dzieciom pienigdze do samodzielnego dysponowania. W Raporcie Federacji
Konsumentow przeczyta¢ mozna, ze 25,2 procent ankietowanych dzieci dokonywa-
fo zakupow za posrednictwem Internetu; 68 procent dzieci placito kartg kredytowa
rodzicow, a 48 procent natkneto si¢ na strony badz nagtowki stron zachecajacych do
zakupu (Mikotuszko, 2008, s. 83). Rowniez badania, o ktorych wspomina Beata
Laciak, dowodza, Ze dzieci sg powaznymi klientami dysponujgcymi srodkami finan-
sowymi na zakupy produktéw przeznaczonych dla nich samych oraz calej rodziny
(Laciak, 2003, s. 141-142). Najmlodsi zatem stajg si¢ konsumentami wspolczesnej
kultury, tatwo ulegajgc lansowanym modom (Laciak, 2003, s. 68). Staje sie to z kolei,
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narzedziem koncernéw przemystowych, umiegjetnie wykorzystujacych stale podsy-
cane pragnienia posiadania nowych dobr materialnych.

Stwarzanie siebie w kulturze poradnikowej

Poszukujac uzasadnien obecnego porzadku rzeczy, odnalaztam dwie teorie przyczyn
niedojrzatosci. Jedng z nich jest wytaniajgca si¢ niedojrzatos¢ (emerging adulthood),
(Halinska, 2014, s. 35), rozumiana przez Jeffreya Arnetta z Clark University jako
bycie ,,pomiedzy” dojrzewaniem a dorostoscig. Zauwazalny tu paradoks, gdzie
Z jednej strony doba ponowoczesna zapewnia duzo czasu na dorastanie i podejmo-
wanie decyzji, z drugiej, naktada $§wiadomos$¢ ,,daty waznos$ci” ofert ptyngcych ze
swiata dorostych, np. urodzenia dziecka w danym wieku, zawarcia zwigzku czy
znalezienia pracy, skutkuje niepokojem i niepewnoscig wobec decyzji zyciowych.
Z kolei ,,przedtuzone dojrzewanie” (Halinska, 2014) zawiera niezgode na pojecie
wylaniajacej si¢ niedojrzatosci, uznanie dezaktualizacji kryteriow oznaczajacych
osigganie kolejnych etapéw rozwojowych w dobie ponowoczesnej. Wedtug psycho-
loga Jima Taylora z University of Francisco przyczyna nadrzedng powyzszej sytua-
cji jest nieprawidlowo pojmowana bezwarunkowa mito$¢ rodzicielska, ale rowniez
odejscie od powojennych, sztywnych regut wychowawczych na rzecz rewolucji
obyczajowej lat sze$édziesigtych (Halifska, 2014, s. 40). Tym samym wraz z ode-
braniem sobie prawa do mito$ci warunkowej, rodzice utracili mozliwos¢ wptywania
na dzieci, stawiania im wymagan, okre$§lonych zachowan i postaw. W konsekwencji
doprowadza to do niedojrzatosci, podtrzymywania niesamodzielnosci w domach
nadmiernie skupionych nad potomstwem, nadopiekunczych i wyrgczajacych rodzi-
cOw. Przeprowadzone przeze mnie badania narracyjne, dotyczace syndromu Piotru-
sia Pana w kontekscie wychowania w rodzinie, ukazaly sylwetki dorostych
mezczyzn, najczesciej niezdolnych do rozstania emocjonalnego z matkami i tym
samym nieumiejacych stworzy¢ relacji z kobietami, oddanych natomiast pracy
i skupionych na sferze konsumpcyjno-rozrywkowej (Bzymek, 2015, s. 219-274).
| dalej, co ukazuje tak literatura przedmiotu, jak i moje badania (Bzymek, 2015,
S. 275-284), brak wypracowania umiejetnos$ci budowania konstruktywnej samooce-
ny, niezalezno$ci i dojrzalosci, ktéra zaczyna si¢ wypetnia¢ dostepnymi poradnika-
mi pseudopsychoterapii.

Matgorzata Jacyno pisze z kolei, ze wydtuzenie procesu edukacji, majace po-
czatek w latach pigc¢dziesiatych, zmienito samo rozumienie dorostosci czy dojrzato-
$ci — dotad zwigzanych z oddzieleniem od rodzicow, zalozeniem rodziny wiasnej
czy podjeciem pracy (Jacyno, 2007, s. 75). Tak oto pojawia si¢ kategoria niezalez-
no$ci mtodych, mimo pozostawania ich w zaleznosci ekonomicznej od rodzicow.
Jest to niezalezno$¢ powigzana z moda mtodziezowa i poszerzajacym si¢ rynkiem
zwigzanym z kupowaniem produktéw przeznaczonych specjalnie dla mtodziezy
i dzieci. To nowy styl zycia, w ktorym tworzy sie samego siebie w oparciu o kon-
sumpcje stajacg sie obszarem wybierania siebie (Jacyno, 2007, s. 20). Cataluccio
udowadnia ponadto, iz rozprzestrzeniajaca si¢ niedojrzatosc ,,zakaza” kino, sztuke,
literature, podajac jako przyktad niedojrzate postaci Humberta z ,,Lolity” Nabokova,
Oskara Matzeratha z ,,Blaszanego bebenka”, Nilsa Holgerssona z ,,Cudownej podré-
zy” czy tez bohatera z ,,Matego Ksiecia” (Cataluccio, 2006, s. 125-127). Wydaje sig,
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ze wspotczesnie niedojrzatos¢ podtrzymujg i lansujg koncerny przemystowe i srodki
masowego przekazu, dgzace jedynie do zdobywania klientow — niedojrzatych doro-
stych, gotowych na ,,.kupowanie” mlodosci, wreszcie dzieci — coraz powazniej trak-
towanych nabywcow dobr przemystowych.

Zygmunt Bauman zauwazyl, ze obecnie wymaga si¢ od czlonkoéw spoteczen-
stwa wypetniania przede wszystkim roli konsumenta, podobnie jak niegdy$ wyma-
gano realizowania funkcji wytworcow i1 zotierzy (Bauman 2000, s. 95). Fenomen
wspolczesnej konsumpcji zdaje sie polega¢ na rozstrzyganiu dylematu: czy konsu-
mujemy, aby zy¢, czy zyjemy, aby konsumowac, wreszcie, czy mozliwe jest oddzie-
lenie zycia od konsumpcji (Bauman, 2000, s. 96)?

W zwiazku z powyzszym rodzi si¢ pytanie, kim jest cztowiek w dobie wszech-
wladnej konsumpcji. Erich Fromm pisat, ze jednostka przestaje by¢ sobg, adaptujac
osobowos$¢ oferowang przez wzory kulturowe i czynigc siebie podobng do innych
(Fromm, 1970, s. 180). Nietatwo wobec tego odnalez¢ siebie prawdziwego, skoro
trzeba ciagle dazy¢ do ,,jakiegos$”, odgornie okreslonego wizerunku. Paradoksalnie,
podczas gdy konsumpcja staje si¢ nie tylko celem zycia, ale i cnota (Fromm, 2000,
s. 116), jednoczesnie doprowadza ona do wyobcowania siebie i osamotnienia czto-
wieka przeksztalconego w towar (Fromm, 1971, s. 98).

Tozsamos$¢, przez wieki okreslana pochodzeniem, procesami rozwojowymi
i wychowawczymi, tworzonymi wieziami, relacjami oraz historig przekazywang
z pokolenie na pokolenie, zostaje zastgpiona tozsamoscia typu instant czy selfie, gdzie
jednostka sama decyduje o tym, co ona obejmie. Maltgorzata Jacyno pisze 0 nowym
stylu zycia (Jacyno, 2007, s. 20), w ktorym czlowiek tworzy siebie w oparciu o kon-
sumpcje stajaca si¢ obszarem wybierania tozsamosci. Tym samym pojawia si¢ nowe
ja budowane na samodzielnym wyborze z wlasnej przesztosci akceptowanych elemen-
tow. Dalej zaznacza sie nowa kategoria niezalezno$ci mtodych, ktérzy — mimo pozo-
stawania nadal w zaleznosci ekonomicznej od rodzicow — nabywajg rownoczesnie
niezalezno$¢ powigzang z tzw. moda mlodziezowa i poszerzajacym si¢ rynkiem na
dobra kierowane specjalnie do mtodych (Jacyno, 2007, s. 75).

Dokonujaca si¢ racjonalizacja afirmacji zycia, ktéra polega na medykalizacji,
uprawnia kwestie mtodosci, sprawnosci 1 zdrowia jako nadrzedne wartosci (Jacyno,
2007, s. 95). Medykalizacja czyni odbiorce kultury masowej ofiarg krucjaty proz-
drowotnej, powigzanej z koncernami medycznymi lansujacymi styl zycia oparty na
magicznych kapsutkach oraz cudownych kuracjach, gdzie ofensywa przeciw $mierci
jest medyczna walka o odepchniecie tego, co nieuniknione (Castells, 2007, s. 450).

Wreszcie, opisywane przez M. Jacyno techniki stwarzania siebie znakomicie
wpisuja si¢ w opisywang problematyke. Pierwsza z technik to porzadek poznawczy
bedacy przede wszystkim poszukiwaniem siebie, checig poznawania siebie, swojej
przesztosci, dziecinstwa poprzez autodiagnoze, pisanie pami¢tnika czy poddawanie
si¢ testom i badaniom psychologicznym (Jacyno, 2007, s. 220). Z kolei porzadek
despotyczny odnosi si¢ przede wszystkim do dyscyplinowania ciata i umystu, prze-
sadnego dbania o zdrowie (Jacyno, 2007, s. 220-221). I by¢ moze porzadek despo-
tyczny wiaze si¢ z narcyzmem kulturowym Lasha, ktory w opinii A. Giddensa
pozostaje rezultatem zycia w wspotczesnych realiach: ,,Straciwszy nadzieje w moz-
liwos¢ zapanowania nad szerszym Srodowiskiem spolecznym, ludzie wycofuja si¢
do czysto osobistych swiatow i oddaja psychicznemu i fizycznemu doskonaleniu”
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(Giddens, 2002, s. 234). Giddens twierdzi ponadto, ze w ,,warunkach nowoczesnosci
wszyscy zyjemy w $wiecie luster, w ktorych chcemy widzie¢ nasze pozbawione
skazy, spotecznie dowartosciowane ja” (Giddens, 2002, s. 236).

Wreszcie, technika troski o siebie stuzy odmrazaniu narzuconego rezimu
wzgledem samego siebie, tudziez tamaniu przyje¢tych zasad, zastgpowaniu tagod-
niejszymi czy mniej restrykcyjnymi wersjami, jak tez neutralizacja negatywnych
doswiadczen dotyczacych dziecinstwa i zycia obecnego poprzez zabawe, relaks,
parafarmaceutyki (Jacyno, 2007, s. 221).

Psychiatryzacja w supermarkecie?

Powyzsze rozwazania ukierunkowujg ku teorii Zbyszko Melosika, piszacego
0 funkcjonowaniu w kulturze instant, w ktorej odczuwanie przyjemnosci staje si¢
podstawowa kategorig ideologii konsumpcji (Melosik, 2001, s. 19). Zgodnie z nia,
W zyciu ma by¢ wygodnie i bezproblemowo, samo za§ zycie ma stanowi¢ ,,ciag
zasadniczo »rozwigzywalnych« problemow, ktére mozna i trzeba rozwigzywac wy-
lacznie za pomoca $rodkéw dostgpnych na poétkach sklepowych” (Bauman, 2007,
s. 138), jak celnie zauwaza Z. Bauman. Tym samym stajemy si¢ uczestnikami su-
permarketu kultury (Mathews, 2005, s. 18), kreujgcego iluzoryczne potrzeby i pod-
sycajgcego niemozliwe do spelnienia oczekiwania (Mathews, 2005, s. 27). I by¢
moze sensowne staje si¢ twierdzenie, ze ,,psychiatryzacja to wariant medykalizacji —
zjawiska kulturowego, w ktore wpisuje si¢ rosngce znaczenie medycyny dla sportu,
urody, prawa i innych dziedzin zycia. (...). To, co dawniej byto zaloba, dzi$ jest
depresja, dziecko, ktore dawniej bylo niegrzeczne, dzi§ choruje na ADHD, ktos —
dawniej nie§miaty — dzi$ cierpi na zaburzenie — Igk spoteczny”, jak twierdzi Bogdan
de Barbaro w wywiadzie z Joanng Cieéla (Ciesla, 2012, s. 22). I idac dalej, pokole-
nie 20-latkéw wg doktora Wtadystawa Sterny, nie potrafi funkcjonowaé z doswiad-
czeniem bolu i cierpienia: Jakby mieli postawe, ze cierpienie jest w ogodle nie do
przyjecia: Jak to, ja cierpi¢? (Cie$la, 2012, s. 22), a nawet: ,,zwykle maja $wiado-
mos¢, ze ich bol nie jest symptomem choroby. Uwazaja po prostu, ze nie powinien
mie¢ miejsca” (Ciesla, 2012).

W dobie ponowoczesnej to kultura poradnikowa zdaje si¢ zastepowac dotych-
czas uznawane autorytety encyklopedyczne czy popularnonaukowe podreczniki.
,»American dream” z 1859 r. autorstwa Samuela Smilesa jest pierwszym poradni-
kiem w kulturze amerykanskiej, gdzie zarysowuje si¢ mozliwo$¢ realizowania idea-
hu szczesdliwego zycia niezaleznie od pochodzenia i uwarunkowan rodzinnych. Jasno
naszkicowano tu postrzeganie zycia jako kompozycji zbudowanej z samodzielnych
decyzji i wyborow, gloszenie alternatywy: Mozesz by¢, kim chcesz, z czasem nawet
nakazu: Musisz by¢, kim chcesz (Stawiszynski, 2013). Zaczyna powszechnie obo-
wigzywaé koncepcja konstruowania swojej tozsamosci z kompozycji rynkowej ofer-
ty, na zasadzie wkladania towaréw do koszyka, w konsekwencji przynoszac
depresje, nerwice i choroby psychiczne wobec trudno$ci realizacji idealnego ja.
Z kolei stany apatii, niskiego nastroju sag komunikatem z wnetrza informujacym
0 nierealno$ci budowania siebie z gotowych na pélce produktow, poniewaz osobo-
wos¢ cztowieka jest zbyt ztozona oraz niepojgta. Natomiast proby konstruowania ja
w oparciu o kultur¢ poradnikowa typu Jak zmieni¢ siebie w trzydzieSci minut...
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koncza si¢ porazka skutkujaca poczuciem niespetnienia, ale i zamknigciem drogi na
rzeczywiste poznanie wnetrza i rzadzacych nim mechanizméw.

Wedlug Tomasza Stawiszynskiego (Stawiszynski, 2013) poradnikowej kulturze
towarzyszy sprzedawanie falszu: kup kolejny poradnik, staraj si¢ pokochac siebie,
stawiaj sobie kolejne cele, realizuj marzenia... — wszystko zalezy od ciebie, przyno-
si w konsekwencji przekaz: jesli ponosisz porazke — to twoja wina wobec doswiad-
czanych sytuacji kryzysu, jak brak satysfakcjonujacej pracy, finanso6w czy nieudane
zycie prywatne. I tym samym kreowanie self-made mana, ktory dokonat samoreali-
zacji, osiggnat status czlowieka sukcesu, jest lansowaniem niezgody na kryzys
i porazke w sposdb naturalny wpisanych w istnienie ludzkie. Niewatpliwie jest to
promocja cztowieka egocentrycznego skupionego na potrzebach i pragnieniach wia-
snych, stale podsycanych przez kulturg masowa.

Metafora zycia bedacego barem satatkowym (Stawiszynski, 2013), gdzie na-
ktada si¢ kolejne sktadniki wedle uznania, zmienia si¢ talerz bez konsekwencji, cho-
ciazby przejedzenia badz niestrawno$ci, nie pozwala na wypracowywanie
odpowiedzialnosci, systematycznej pracy nad sobg. Ponadto brak zgody na nieprze-
widywalno$¢ zycia, znaczenie drugiego cztowieka, jego potencjatu osobowosciowe-
go. To ukladanie zycia na zasadzie ,,dopasowania” kolejnych elementéw: partner,
dom, praca itp., uprzedmiotowia tak cztowieka, jak i relacje. I tak powstaje projekt
zycia, gotowy jak zestaw IKEA, gdzie samorealizacja jest zobrazowaniem projektu,
ktorym to zycie cztowieka oraz on sam, czego reperkusja jest poczucie bezwarto-
sciowosci ja w przypadku, gdy ten projekt zawodzi. Mitem staje si¢ kontrola nad
zyciem, poniewaz pojawiajace si¢ poczucie leku w sytuacjach nieprzewidywalnos$ci
sytuacji, wptywu drugiego czlowieka, wszelkich czynnikow nieprzewidywalnych,
jak choroba, utrata pracy, ludzkie emocje, jest trudne do uporzadkowania w mode-
lowym obrazku z projektu wnetrz kolorowego magazynu. I ten nieprzerwany bieg,
brak mozliwosci zakotwiczenia, kolejne produkty, kolejne razy ,,musisz to mie¢”,
ale nigdy ,,musisz by¢... sobg”.

Kierunki zmian

Godne namyshu i refleksji jest pytanie, jak doszto do sytuacji, w ktorej dorosli stali
si¢ dzie¢mi, a dzieci — dorostymi. Wydaje si¢, ze zarowno dzieci, jak i dorosli doby
ponowoczesnej zostali ztowieni w sie¢ komercji. Dzieci to nieswiadome ofiary
swiata przemystu, naiwnie wierzace w prawdziwos¢ 1 autentyczno$¢ reklam, ktore
traktuja je w sposob instrumentalny i lansujg postawe ,,mie¢”. Dorosli za$ zatracili
gdzie$ swoja dojrzalos¢ wobec $wiata wszelkich, pozornych dostgpnosci, probujac
na sit¢ ,,by¢ wiecznie mtodymi”. Uwierzyli ktamstwu uwierzytelnianego na miarg
masowej pogodni za posiadaniem. Co wigcej, jedni i drudzy sa konstruowani
W ponowoczesnej tozsamosci w oparciu o posiadane przedmioty oraz modelowani
sg przez pragnienia ksztaltujgce pozadane w $wiecie konsumpcjonizmu okre$lone
warto$ci czy raczej dobra materialne. Dziecko to ofiara dorostych. Bo to dorosty
buduje §wiat kultury masowej petnej putapek, ktorych dziecko w procesie rozwojo-
wym nie jest w stanie dojrzale postrzega¢ i ocenia¢. A dorosty? Ofiara wiecznej
mlodosci. Ofiara putapek, ktore sam kreuje.
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Gdzie szukaé rozwigzan? Jako pedagog jestem przekonana, ze przede wszyst-
kim w przestrzeni rodziny oraz edukacji. Rozwigzaniem bedzie madra i §wiadoma
rodzina, dojrzale podchodzgca do petnionych rél i zadan spotecznych. Dla adultus
parvus wsparcie to madrzy, dojrzali rodzice, ktérzy begdg potrafili kierowaé rozwo-
jem swojego dziecka i wspdtuczestniczy¢é w jego dziecinstwie. Wymaga to jednak
odpowiedniego systemu edukacji, budowania kompetencji pedagogicznych i wy-
chowawczych.

Kieruj¢ ponadto uwage ku takiemu rozumieniu pedagogiki, ktora z jednej stro-
ny wprowadza i przysposabia do spoteczenstwa i kultury, z drugiej za$ petni funkcje
emancypacyjng (Melosik, Szkudlarek, 2009, s. 36), pozwalajacg na samodzielne
i niezalezne konstruowanie tozsamos$ci (w opozycji do opisywanej przez nas ,,kultu-
ry terapeutycznej”’, odbierajacej mozliwosci konstruowania siebie w oparciu
0 przesztos¢, wartosci, doswiadczenia i tradycje). Istotna wydaje si¢ wreszcie szero-
ko rozumiana edukacja propagujaca wiedz¢ o wychowaniu, komunikacji emocjo-
nalnej, otwartym wyrazaniu potrzeb i oddziatywaniu rodzicielskim. Jej znaczenie
dostrzegamy rownocze$nie w kontek$cie przemian spoteczno-kulturowych. Eduka-
cja zdaje si¢ bowiem istotna w ksztattowaniu podejscia mtodych ludzi do zagrozen
niesionych przez wspotczesnose.

Jaka jest z kolei droga dla infant aeternus? By¢ moze jest to umiejetnosé¢ pa-
trzenia w siebie, ale i umiejetnos¢ dostrzegania, funkcjonowania wilasnego ,,ja”,
w dobie podsycanych pragnien, wykradanych przez masowe koncerny celem zapa-
nowania nad nimi. Czy moje pragnienia sg pragnieniami moimi? Co kryja? Czego
si¢ domagaja? I co czuje, kiedy je zaspakajam? Co czuje, kiedy ich nie osiagam?
Czy nie staje si¢ ofiarg konsumpcyjnego zycia? Czym jest dojrzatos¢? Co oznacza?
To tylko niektore z pytan, ktore warto stawiaé, by ksztaltowaé¢ samoswiadomosé
i niezalezno$¢ od dominujacych trendow...

By umie¢ odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, dorosty moze paradoksalnie
wchodzi¢ w $wiat dziecinstwa. Szczegdlnie warte odkreslenia sa tu basnie — mityczne
i biblijne opowiesci sa historiami inicjacyjnymi o dorastaniu i przyjmowaniu odpo-
wiedzialnosci. Basniowa symbolika prezentujgca motywy inicjalne, edukacyjne, pro-
spoteczne i moralne, daje jednocze$nie mozliwos¢ rozwoju oraz pokazuje sposoby
konstruktywnego radzenia sobie ze $wiatem narzucajacym okreslone wzory funkcjo-
nowania. Nawigzujac do roli basni w procesie stawania si¢ dojrzalym, Bruno Bettelhe-
im dowodzi, ze kultura stwarzajgca pozor, a zatem kultura, w ktorej funkcjonujemy
obecnie, zaprzecza ciemnej stronie cztowieka. Tymczasem dzigki basniom, w ktorych
styka si¢ on ze groza i zlem mozliwy staje si¢ rozwoj jednostki (Bettelheim, 1996, 28-
29). Bettelheim uznaje, ze do§wiadczenie basniowej grozy i konfliktow pozwala zmie-
rzy¢ si¢ z panujgcymi w realnym $wiecie sytuacjami, wydawatoby si¢ nierozwigzy-
walnymi, a w kontekscie kultury masowej — przeciwstawienie si¢ lansowanym
wzorcom bycia czy moze bardziej — posiadania. Tym samym wejscie w sytuacje gra-
niczng poprzez basnie i doswiadczanie zagrozenia staje si¢ w naszym mysleniu, wy-
zwaniem do dorostosci, odrzuceniem dzieciecego sposobu myslenia, ale jednoczesnie
byciem w zgodzie z wlasna dziecigcoscia, z ktorej mozna czerpad inspiracje i energie.
Dlatego dorosto$¢ stanowi swoisty dialog migdzy dorostym a wewnetrznym dziec-
kiem w czlowieku, ktory potrafi wstuchiwaé si¢ w potrzeby i pragnienia wlasne,
i rownoczes$nie w konstruktywny i dojrzaty sposob umie je realizowac.
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Zakonczenie

Wobec powyzszego, jako pedagog, dochodze do wniosku, iz w $wiecie dominacji
postawy konsumpcyjnej paradoksalnie dorosli, zachecani do niedojrzatosci, winni
wracac¢ do basni, co jest przez nas rozumiane jako docieranie do ich glebokich zna-
czen i funkcji edukacyjnych, terapeutycznych i inicjacyjnych. Nie ,,dziecinnie¢”, ale
odszukiwaé¢ swoje wewnetrzne dziecko i je pielegnowaé. Nie odcinaé si¢ od dzie-
cinno$ci w sobie, pielegnujac ja w dojrzalym, odpowiedzialnym zyciu dorostego —
swiadomego i odrozniajacego potrzeby wiasne od tych, ktore podsyca i napedza
przemyst oraz kultura konsumpcyjna.
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