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Streszczenie
Celem artykutu jest analiza jakosci zycia czlowieka, jak i elementow wplywajacych na poczucie jego
ksztattu. Autorka wskazuje na filozoficzne, psychologiczne, socjologiczne, ekonomiczne, pedagogiczne
i medyczne ujecia jakosci zycia. W ramach owych uje¢ rozpatruje zaréwno podejscia w perspektywie subiek-
tywnej i obiektywnej, podkreslajac, iz wspotczesnie jawi sie réwniez tendencja do taczenia obu stanowisk.

Autorka formutuje takze wiasng konstrukcje jakosci zycia z uwzglednieniem perspektywy subiektywne;
i obiektywnej. Traktuje réwniez o autorskim podejsciu do jakosci zycia w sytuacji pandemii koronawirusa
SARS-CoV-2. Opracowanie uwzglednia takze mozliwo$ci podejmowania dziatan optymalizacyjnych na
poziomie indywidualnym i spotecznym w celu podniesienia poczucia jakosci zycia zaréwno w kontek-
Scie jednostkowym jak i zbiorowym.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, jednostka, spoteczenstwo.

Abstract
The aim of the article is to analyze the quality of human life and the elements influencing the sense of
its shape. The author points to philosophical, psychological, sociological, economic, pedagogical, and
medical views on the quality of life. Within these approaches, he considers both the approaches from the
subjective and objective perspective, emphasizing that there is also a tendency to combine both views
today.

The author also formulates her own construction of the quality of life, taking into account the sub-
jective and objective perspective. It also deals with the proprietary approach to the quality of life in the
situation of the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic. The study also considers the possibility of taking
optimization measures at the individual and social level in order to increase the sense of quality of life
in both individual and collective context.
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Wprowadzenie

Wspolczesno$¢ naznaczona jest dazeniem do osiagnigcia sukcesu zawodowego
i materialnego, do pozostawania w centrum zainteresowania, czy w koncu do dbatosci
0 wlasne cialo, ktore ma stanowi¢ droge do awansu, do tego, by by¢ zauwazonym
i docenionym. Wraz z takim namystem nad etosem waznosci celow, jakie sobie sta-
wiamy, powstaja frustracje, zwlaszcza gdy nie mozemy osiggnaé tego co modne
i pozadane. W zasadzie w pedzie terazniejszosci niewiele mamy czasu nad namystem
co do drogi, ktora kroczymy i nad celem, ktory wyznacza caly sens naszego bytu.
Owa optyka myslenia z pewno$cig ulega zmianie poprzez pryzmat naszych dotych-
czasowych do$wiadczen, zdarzef, z ktorymi przyszlo si¢ nam mierzy¢ przyjetych
kanondéw moralnych oraz statusow spotecznych, w ktorych funkcjonujemy. Warto
w tym momencie zastanowi¢ si¢ nad droga i celem wlasnego istnienia, ktory traktuje
0 jakosci zycia indywidualnego, jak i spotecznego.

Terminologiczny kontekst jakosci Zycia

Geneza pojecia jakoSci zycia jest trudna do okre$lenia z powodu wieloznacznosci
pojecia, jego ewolucji oraz braku precyzyjnosci jezykowej w tym zakresie.

Pojecie jakosci wywodzi si¢ z czasOw starozytnych, z greckiego poiotes. Jako
pierwszy uzyt go Platon, uznajac, ze jako$¢ rzeczy okresla stopien ich doskonatosci.
Dla Arystotelesa jako$¢ to roznica istoty, umozliwiajaca podziat wszystkich pojec
na grupy logiczne (czas, miejsce, ilos¢, substancja, relacja, polozenie, dyspozycja,
czynnos¢, podleganie czynno$ciom, jako$¢). Kartezjusz wskazywal na dualistyczne
ujecie jakosSci: jakos¢ pierwotna, tkwiaca w przedmiocie, jako$¢ wtorna emitowana
przez przedmiot. W ujeciu Kanta jako$¢ oznaczata zbior cech wyodrebnionego
fragmentu, subiektywnie postrzeganej obiektywnej rzeczywistosci. (Horbaczewski,
2006, s. 10).

Termin ,jako$¢ zycia” pojawil sie po raz pierwszy po II wojnie $wiatowej
w Stanach Zjednoczonych i byt postrzegany jako dobrostan materialny. Pierwsze
proby konstruowania narzedzi pomiarowych pojawily sie w latach miedzywojen-
nych, a byty rozwijane w latach 50., za$ ich rozkwit nastapit w latach 60. XX wieku.
Wraz z opracowaniami statystycznymi utozsamiajgcymi jako$¢ zycia ze spoteczno-
ekonomicznymi warunkami funkcjonowania cztowieka, w szczego6lnosci za$ ze
stopniem zaspokajania potrzeb, zwiekszalo sie zainteresowanie $rodowiskowymi
cechami jakosci zycia, osiagajac swoj szczyt w latach osiemdziesiatych i dziewigc-
dziesiatych XX wieku. Wedlug M. Wnuka i J. Kalety wydarzeniem przetomowym
dla rozpowszechniania si¢ badan nad jakoscia zycia stal si¢ projekt badawczy Cam-
bella (1971), ktorego efektem bylo wprowadzenie analogicznych do ekonomicznych
wskaznikéw egzystencji cztowieka dotyczacych psychologicznych aspektow funk-
cjonowania. (Wnuk i Marcinkowski 2012, s. 23). Na kanwie projektu Cambella
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podobne pomiary zaczgto stosowa¢ w medycynie, gdzie starano si¢ okresli¢ warto$é
metod terapeutycznych dla korzystnego wplywu na leczenie. W obrebie badan nad
jakos$cig zycia osob chorych wskazywano na jej dwa wymiary: behawioralny i prze-
zyciowy. W psychologii na kanwie filozofii humanistycznej i koncentracji nad
funkcjonowaniem cztowicka pojawily si¢ pytania o wyznaczniki ludzkiego szcze-
$cia oraz sensu zycia W ramach socjologii w latach siedemdziesiatych XX wieku

zwrdcono uwage na sposoby i stopien zaspokojenia potrzeb cztowieka.
Na gruncie kazdej z nauk powstato wiele koncepcji jakosci zycia.

Wybrane koncepcje jakos$ci zycia

Ujecie filozoficzne

Platon — wskazywal na poiotes méwiagcy o stopniu doskonatosci rzeczy
i zjawisk w sensie warto$ciujacym; termin ten dla Platona posiadat wymiar
subiektywny;

Arystoteles — cztowiek w dazeniu do pelnego i trwatego zadowolenia ze swo-
jego zycia winien zy¢ w zgodzie ze swoim dajmonem, czyli wewnetrznym
duchem powstrzymujacym nas od zlych czyndéw; zaangazowanie si¢ w dzia-
tania stuzace wspolnemu szczgséciu jest warunkiem osiaggnigcia szczgscia jed-
nostkowego.

Ujecie psychologiczne

M. E. P. Seligman — podkreslat, iz szcze$cie stanowi warunek poprawy ja-
kosci wlasnego zycia. Osiagnigcie dobrostanu zwigzane bylto z przyjeciem
trzech $ciezek zycia: zycia przyjemnego, pelnego sensu i zaangazowanego.
T. Tomaszewski — uznat, ze jako$¢ zycia moze by¢ traktowana jako najwla-
$ciwsza miara jako$ci $wiata 1 jakosci cztowieka. Do pomiaru jakosci zycia
ktére charakteryzuje sie¢ wzgledna stabilnos$cia, autor stosuje pie¢ kryteriow:
bogactwo przezy¢, poziom $wiadomos$ci, poziom aktywnosci, tworczosci
oraz wspotzycia cztowieka z innymi ludzmi. Zatem wskazuje na czynniki
subiektywne; ( Znaniecki,1999).

J. Czapinski — utozsamiat jako$¢ zycia z poczuciem dobrostanu i szczgscia.
Do pomiaru jako$ci zycia uzywa czynnikow obiektywnych odnoszacych si¢
do warunkéw zycia oraz subiektywnych, czyli indywidualnych kryteriow
warto$ciowania (Czapinski, 1992).

Ujecie socjologiczne (0dwotujace sie do teorii Maslowa)

A. Compbell — podkreslat, iz na jako$¢ zycia maja wplyw takie czynniki,
jak: zycie rodzinne i zawodowe, stosunki miedzyludzkie, relacje towarzy-
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skie, stan zdrowia, sposob spedzania wolnego czasu, warunki mieszkaniowe
1 finansowe, posiadane wyksztalcenie i Standard zycia;

A. Michalos — wskazat, ze o jakosci zycia decyduje stan rozbieznosci mie-
dzy potrzebg a poziomem jej zaspokojenia. Zwlaszcza dotyczy to potrzeb
szczegoblnie istotnych, bowiem ich niezaspokojenie w szczegdlnosci moze
zdeterminowa¢ postrzeganie jako$ci zycia. Wazne sa tutaj nie tylko mate-
rialne potrzeby jednostki, ale przede wszystkim na dobra wyzszego rzedu:

J. Raeburn, I. Rootman — twierdzili, ze jako$¢ zycia obejmuje rozwijanie sig,
realizacje wiasnych mozliwosci, zmienianie, przynalezno$¢ srodowiskowa
i odpoczynek. Na jako$¢ naszego zycia wptywajg takze czynniki niemate-
rialne, jak duchowe, psychiczne, emocjonalne.

Ujecie ekonomiczne

A. Sen — uwazal, ze na jakos$¢ zycia jednostki majg wptyw warunki stwo-
rzone przez panstwo, gtdéwnie w zakresie polityki spotecznej. Przy czym
autor uwazal, ze czynniki materialne s3g waznym elementem jakosci zycia,
poniewaz daja mozliwos$¢ osiggnigcia psychicznego dobrostanu, zwigza-
nego z osiagnieciem potrzeb wyzszego rzgdu. (Kot, 2012, s. 24-29).

J. S. Mill — podkres$lat, ze zasadniczym elementem jakos$ci Zycia jest usta-
lenie zasad optymalnego podziatu wytworzonego produktu zaréwno indy-
widualnego jak i ogodlnego (spotecznego) punktu widzenia. (Stanaszek,
2015, s. 104).

Ujecie pedagogiczne (jakosci zycia poszukuje w wychowaniu i warto$ciach)

166

R. Nawroczynski — wskazywat z jednej strony na normatywny wymiar ja-
kosci zycia (Swiata wartosci) z drugiej strony odnosit go do realizacji §wia-
ta wartosci (jakosci zycia). W wymiarze normatywnym osobowos$¢
traktowana jest jako naczelna warto$¢ — struktura duchowa. Ponizej niej
znajduje si¢ charakter wyznaczony przez warto§ci moralne, a po nim wy-
ksztatcenie jako potaczenie indywidualnosci wychowanka z dobrami kul-
tury. Jeszcze nizej jest umieszczona wolno$¢ moralna jako warto$é
instrumentalna, za$ najnizej sa wartosci praktyczne: narodowe, panstwo-
we, obywatelskie, ogélnoludzkie. W wymiarze czynno$ciowym kultura to
nie tylko wytwor, ale przede wszystkim proces duchowy odbywajacy si¢
na kanwie warto$ci. Dlatego duze znaczenie ma ksztattowanie struktury
duchowej i tworzenie wartosci kultury jako przejawow determinacji funk-
cjonalnej tych czynnos$ci, prowadzacych do realizacji $wiata warto$ci.
Koncepcja buduje w sposob niedogmatyczny §wiat wartosci i tgczy go
z mozliwoscia realizacji (Goffron, 2013, s. 10-16).
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J. Maciaszek — sadzil, ze jako$¢ zycia mozna rozpatrywaé¢ w odniesieniu
do realizacji wartosci z poziomu hedonistycznego, witalnego i duchowego
(W odniesieniu do warto$ci Schellera).W pierwszym przypadku sa to war-
tosci odnoszace si¢ do zmyslowosci, a jako$¢ jest wyznaczona przez po-
ziom zaspokojenia potrzeb fizjologicznych i materialnych. Preferowanie
wartosci witalnych zwigzanych z wszystkim tym co znajduje si¢ w opozy-
cji szlachetne — pospolite, czyli tezyzny fizycznej i sprawnosci wiagze ja-
ko$¢ zycia z tym co dotyczy pomys$lnosci i powodzenia — ze stawa, wladza
1 wptywami, Jakos$¢ zycia moze by¢ oparta na realizacji wartosci ducho-
wych i religijnych. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z do-
$wiadczaniem dobra moralnego i pigkna, poznania prawdy, w drugim
realizacja wartosci religijnych opiera si¢ na ich wyjatkowym doswiadcza-
niu (Maciaszek 2013, s. 63-67).
B. Suchodolski — podkreslat, ze jako$¢ zycia obejmuje decyzje podejmowa-
ne przez czlowieka oraz ich indywidualny wybor wartosci, zgodnie z ktory-
mi chcg kreowaé wilasne zycie. Autor widzial konieczno$¢ podazania za
potrzebami poznawczymi i rozwojowymi prowadzacego do samostanowie-
nia, czyli dazenie do tego by by¢ kims. Daje to bowiem takze mozliwos¢ do-
strzezenia wartosci w drugim czlowieku, a w zwigzku z tym potrzebe
wchodzenia w relacje z innymi osobami poza wymiarem wiasnych korzysci.
W efekcie jednostka odczuwa komfort psychiczny, harmonie zycia, co gwa-
rantuje odczuwanie szczescia. Dla B. Suchodolskiego jako$¢ zycia cztowie-
ka jest wyznaczona zar6wno poprzez czynniki obiektywne i subiektywne
(Suchodolski 1987, s. 214).
M. Adamiec, K. Popiotek — uwazali, ze:
jakos$¢ zycia jest zbiorem warunkow umozliwiajgcych pewien sposob zycia
ludzkiego, wyznaczonych zbiorem wartosci generatywnych, wyrazajacych si¢
whasciwosciami i umiejetnosciami, ktore umozliwiajg posiadajacemu je podmio-
towi dziatania autonomiczne, zindywidualizowane i o charakterze personali-
stycznym. (Adamiec i Popiec 1993, s. 94)

Ujecie medyczne

Swiatowa Organizacja Zdrowia — Usytuowata jako$¢ zycia jako psychiczny,
fizyczny i spoteczny dobrostan.

L. Wolowicka, K. Jaracz — uwazali, iz jakos¢ zycia uwarunkowana jest sta-
nem zdrowia, zatem poczucie zdrowia jest jednym z podstawowych czynni-
kow dobrej jako$ci zycia (Wotowicka i Jaracz, 1998, s. 81-85).

Podsumowujac, filozofia, jak i psychologia przede wszystkim odnosza si¢ do
subiektywnego odczuwania zadowolenia-niezadowolenia z jakos$ci zycia. Socjologia
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wskazuje na jako$¢ zycia w skali makro, jako zaspokajanie potrzeb calego spote-
czenstwa. Ekonomia podkre§la jako$¢ zycia w skali makro, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli panstwa w mozliwosci realizacji kwestii materialnych trakto-
wanych w sposéb obiektywny. Pedagogika przede wszystkim rozpatruje jakos¢ zy-
cia z perspektywy wychowania mlodego pokolenia, podkreslajac gltownie
subiektywne przekonania jednostki na temat Swiata, wlasnego zycia, srodowiska
zycia. Nauki medyczne w odniesieniu do jako$ci zycia wspolczesnie podkreslaja
wage podejscia subiektywnego, gdzie wskazuje si¢ na czynniki psychiczne i spo-
leczne, skutecznos¢ interwencji dziatan medycznych w poprawie zdrowia pacjenta.

W ramach poszczegolnych nauk jak i kazdej nauki rozpatrywanej oddzielnie
mozna zauwazy¢ duzg rozbiezno$¢ w pojmowaniu jako$ci zycia, co wynika z od-
miennego pola zainteresowan a przede wszystkim braku ostro$ci w zdefiniowaniu
samego zjawiska.

Jako$¢ zycia w perspektywie obiektywnej i subiektywnej

Podejscie obiektywne w ocenie jakosci zycia postuguje si¢ zazwyczaj jednolitymi
dla wszystkich kryteriami. W tym aspekcie jakos$¢ zycia ujmowana jest jako ,,zesp6t
warunkow zycia czlowieka, obiektywne atrybuty $wiata przyrody, przedmiotow
i kultury, obiektywnie oceniane atrybuty czlowieka zwigzane z poziomem zycia
i pozycja spoteczna, a takze whasciwe funkcjonowanie jego organizmu” (Petelewicz
i Drabowicz, 2017, s. 16).

Wedhug Z. Rostowskiej podejscie obiektywne wymaga przyjecia nastepujacych
zatozen: r6zni ludzie podobnie oceniajg te same sfery zycia, mozna okresli¢ pewna
standardowa konfiguracje warunkéw zyciowych, ktore bedg zapewniaty czlowieko-
wi optymalne funkcjonowanie. (Petelewicz i Drabowicz, 2017, s. 17). Badania
obejmujace obiektywny aspekt jakosci zycia dajg mozliwo$¢ pordéwnan, analiz
i interpretacji obejmujacych przede wszystkim poziom zycia.

W ramach podejscia subiektywnego o jakosci zycia czlowieka orzeka si¢ na
podstawie formutowanej przez niego oceny. Owe oceny uwarunkowane sg z kolei
wieloma czynnikami, jak na przyklad indywidualna hierarchia warto$ci, oczekiwa-
nia, wyznaczone cele i podejmowana w zwigzku z tym aktywnosc.

Wspotczesnie coraz czgsciej podejmowane sa proby laczace zaréwno obiek-
tywne jak i subiektywne aspekty jakosci zycia. Wowczas analizie poddawane sa
zarOwno zasoby pozostajace w dyspozycji jednostki, jak i jej odczucia. Problemem
jest tutaj okreslenie ilosci i zakresu badanych obszarow. Jak przekonuja Andwers
i Inglehart, podstawowe znaczenie dla globalnej oceny jakoS$ci zycia cztonkow spo-
teczenstwa majg cztery sfery: praca zawodowa, sytuacja rodzinna, sytuacja miesz-
kaniowa oraz dochody (Petelewicz i Drabowicz, 2017, s. 19).
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Tabela 1

Przyktadowe elementy oceny jakosci Zycia

Dziedzina Zmienna
Standard zycia (ekonomiczny) - dochody
- oszczednosci
- stan posiadania
- konsumpcja
Zabezpieczenie spoteczne - stosunki rodzinne

- kontakty miedzyludzkie
- opieka spoteczna
- opieka medyczna

Poczucie bezpieczenstwa - indywidualne bezpieczenstwo ekonomiczne
- bezpieczenstwo fizyczne
- poziom stresu
- bezpieczenstwo wspolnoty lokalnej
- bezpieczenstwo miedzynarodowe

Poczucie zadowolenia - Z pracy, ze sposobu zycia
- ze stanu zdrowia
- z wolno$ci obywatelskich
- z klimatu i pogody
- z rodziny i przyjaciot

Srodowisko cztowieka i warunki zycia - stan srodowiska naturalnego
- czysto$¢ i1 utrzymanie porzadku
- infrastruktura wodno-$ciekowa
- infrastruktura komunikacyjna

Wskazniki spoteczne - §rednia oczekiwana dtugos¢ zycia
- wskaznik solaryzacji i wyksztalcenia
- liczba organizacji pozarzadowych
- wskaznik rozwoddw, samobojstw

Zrodlo: Kawa i in., 2017, s. 185.

Uwazam, ze szerokie podejscie do jakosci zycia obejmujace zarowno kontekst
obiektywny, jak i subiektywny stanowi niezbedny warunek do cato$ciowego spoj-
rzenia na omawiane zagadnienie. Mozna uzna¢ wigc, Ze poziom zycia obejmuje
sfer¢ obiektywna, za$ jako$¢ zycia zwigzana jest ze sferg subiektywng. Podkresla to
E. Allard (1976), ktory opowiadajac si¢ za wielowymiarowoscig analizy jakosci
zycia, wprowadzit dwa konieczne rozroéznienia:

1. Dobrobyt i szczeScie — poziom dobrobytu jest definiowany przez stopien
zaspokojenia potrzeb (mierniki obiektywne). Szczgscie odnosi si¢ do su-
biektywnych ocen i doswiadczen. Dobrobyt mozna szacowac na podstawie
posiadanych débr, podejmowanych zachowan i relacji spolecznych, nato-
miast szczg$cie mozna mierzy¢ poprzez analizowanie opinii i uczuc;
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2. Poziom zycia i jakos¢ zycia — poziom zycia odnosi si¢ do potrzeb, stopien za-
spokojenia ktorych jest definiowany przez zasoby materialne i nieosobowe.
Jako$¢ zycia jest rozumiana jako satysfakcja z kontaktow migdzyludzkich
oraz samorealizacji, definiowana poprzez relacje do innych, spoteczenstwa
oraz samego siebie.

Jako$¢ Zycia (propozycja autorki)
Rysunek 1

Jakos¢é zycia (propozycja autorki)

<Poczuciejakoéciz’ycia>

dobrostan dobrobyt

Dczekiwania Oczekiwania

jednostkowe spofeczne
( czynniki » { czynniki
subiektywne) * obiektywne)

@nkmﬂania historyczne i kultD

Jako$¢ zycia, zgodnie z powyzszym schematem stanowi konstrukt dynamiczny,
bowiem warunkowany historycznie, kulturowo, spotecznie jak i jednostkowo. Za-
kres pojecia z pewnoscig wyznaczany jest w ramach koherentnie powigzanych su-
biektywnie i obiektywnie elementow. Czynniki obiektywne dotycza glownie
dobrobytu materialnego, czy poziomu dochodéw, zas czynniki subiektywne — np.
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego jednostek, poczucia szczescia i satysfakcji.

Zatem przyjecie szerokiej perspektywy jakosci zycia daje jednostce mozliwo$é
wspolistnienia w $wiecie naznaczonym dziedzictwem kulturowym i obowigzujacym
kanonem spotecznym przy jednoczesnym zachowaniu swojej jednostkowej odmien-
nosci, wyrazajacej si¢ w kreowaniu indywidualnego systemu norm i wartosci, spe-
cyfice wyznaczanych celow i sposobach ich osiggania. Jednoczesnie spoleczenstwo,
ktore stanowi sume wieloaspektowych potaczen jednostek i grup spotecznych, kreu-
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je potrzeby jednostek i grup spotecznych oraz stwarza mozliwosci ich realizacji.
Nalezy takze podkresli¢, iz istnieje Scisly zwigzek pomiedzy postrzeganiem jakoS$ci
zycia przez jednostke 1 spoleczenstwo a warunkami stworzonymi przez panstwo,
bowiem panstwo tworzy fundament na ktérym mozemy jednocze$nie zaspokajaé
potrzeby jednostkowe oraz spoteczne.

Jako$¢ zycia w sytuacji pandemii koronawirusa SARS-CoV-2

Pandemia koronawirusa SARS- CoV-2 oraz wprowadzony w Polsce w zwiazku
Z nig stan epidemii w znacznej mierze wplynely na jakos$¢ zycia cztowieka, postrze-

gang zarowno z perspektywy subiektywnej, jak i obiektywnej.

Rysunek 2

Jakos¢ zycia w sytuacji pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 (propozycja autorki)

Ujecie subiektywne

koronawirus SARS- Cov-2

Jakosé zycia

h 4

Y

Uetie
obiektywns

Uwazam, iz w zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2, ujmowana ja-

ko element wspotczesnie rozpatrywanej jakosci zycia, nalezy wzia¢ pod uwagg:

1) w ramach czynnikow subiektywnych:

- poczucie bezpieczenstwa w zakresie zdrowotnym, ekonomicznym, socjal-

nym, spotecznym globalnym, narodowym, ujmowanym jednostkowo;

- odczuwanie satysfakcji z pracy na kanwie zmiany warunkow jej wykony-
wania czy tez zagrozenia jej utraty;
- czerpanie satysfakcji z relacji rodzinnych i spotecznych, w odniesieniu do
ograniczenia ich ilosci, jednak z zachowaniem cigglosci w odniesieniu do
rodziny zamieszkujacej jedno gospodarstwo domowe;
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- poczucie szczescia w sytuacji ograniczenia sprawstwa w ramach wiasnej
egzystencji;
2) w ramach czynnikow obiektywnych:

- sytuacje¢ materialng, mierzona wskaznikiem PKB na osobg;

- sytuacje zdrowotna, okreslang liczba zgonow;

- stabilnos¢ polityczng panstwa i bezpieczenstwo ujmowane jako standard zy-

cia i poczucie bezpieczenstwa;

- wolno$¢ polityczna, mierzona wskaznikiem wolnosci politycznej i praw

obywatelskich;

- zycie rodzinne, okreslane liczba rozwodow.

Z pewnoscig w obliczu pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 poczucie pozio-
mu jako$ci naszego zycia uleglo zmianie, a w zasadzie w wigkszosci przypadkow
obnizeniu, i to zar6wno w ujeciu materialnym, relacyjnym i subiektywnym. Nalezy
jednak zauwazy¢, iz w stosunku do niewielkiej liczby oséb, czy tez grup spotecz-
nych, pandemia przyniosta efekty pozytywne mierzone przede wszystkim wzrostem
poziomu statusu materialnego. Jednak wydaje si¢, iz nikt nie zostat przygotowany
na zaistnialg sytuacje, stad tez przyjmowane postawy przez poszczegolne jednostki
s W znacznej mierze uwarunkowane poziomem odpornosci na stres, umieje¢tnoscia
radzenia sobie w sytuacjach nowych, naznaczonych nieprzewidywalnoscia ich prze-
biegu oraz skutkow zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym. Nieza-
przeczalnie nad poprawa jakosci zycia swoich obywateli, a w szczegdlno$ci
W sytuacji zagrozen winni czuwac rzadzacy, ktorzy wykorzystujac dostgpne im na-
rzedzia oraz wiedzg, sg w stanie zadba¢ o ich dobrostan.

WhioskKi

Jakos¢ zycia nie stanowi cechy ludzkiego bytu, lecz stanowi zbior warunkéw umozli-
wiajgcych okreslony sposob funkcjonowania cztowieka. Ma to swoje odniesienie spo-
feczne: struktura spoteczna (i stosunki spoteczne), struktura gospodarcza (i stosunki
ekonomiczne), struktura polityczna (i stosunki polityczne), co stwarza mniej lub bar-
dziej niekorzystne warunki do ksztattowania si¢ poziomu jako$ci zycia, zalezy od
oczekiwan indywidualnych i spotecznych, rodzaju aktywnosci cztowieka i jej wybo-
réw zyciowych.
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