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Ksigzka sktada si¢ ze wstgpu 1 zakonczenia oraz siedmiu rozdzialow:
O waznosci nastawienia zyciowego: optymizm, pesymizm, realizm
(s. 11-34); Moralno$¢ obyczajowos¢ 1 prawo jako spoteczne regulatory za-
chowani cztowieka (s. 35-44); Czy wolno$¢ moze mie¢ gorzki smak?
(s. 45-60); Mitos¢ 1 przyjazn — roéznice 1 pokrewienstwa (s. 61-76); Czy daze-
nie do szcze$cia moze by¢ moralnie podejrzane? (s. 77-111); ,,Staro$¢ nie
rado$¢” czy tez: ,,Wesote jest zycie staruszka” (s. 113-126); Muzyka i tozsa-
mos¢ narodowa w epoce globalizacji (s. 127-135); Czy wspotczesna sztuka
popularna moze by¢ stusznie oskarzana o demoralizowanie odbiorcow przez
gloryfikowanie nadmiernej swobody seksualnej (s. 137-152). Catos$¢ uzupet-
nia Indeks osobowy.

Bohdan Dziemidok jest autorem wielu ksigzek poswigconych
m.in. zagadnieniom komizmu, estetyce polskiej okresu dwudziestolecia mig-
dzywojennego, gtownym kontrowersjom estetyki wspotczesnej, amerykan-
skiej aksjologii 1 estetyce XX wieku, niektore z nich ttumaczone byty na
jezyki obce. W swoim dorobku ma takze liczne artykuty w jezykach kongre-
sowych (angielskim, niemieckim, hiszpanskim, wtoskim), takze w jezykach
stowianskich: butgarskim, rosyjskim, serbsko-chorwackim, stowackim i sto-
wenskim. Wykaz tych publikacji czytelnik moze odnalez¢ w ksiedze jubileu-
szowe] z okazji pigcdziesieciolecia pracy naukowej 1 dydaktycznej
prof. B. Dziemidoka pt.: Estetyka i filozofia sztuki. Tradycje, przeciecia, per-
spektywy, red. M. Bokiniec, P. J. Przybysz, Wydawnictwo UG, Gdansk 2009.

Akademicka erudycja 1 kompetencja oraz trafno$¢ prezentowanych
rozstrzygnie¢, polaczone z logiczng dyscypling argumentacji jest powszech-
nie znana u tego Autora. Drugg sferg jego aktywnosci, cieszacg si¢ popular-
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noscig najpierw wsrod jego stluchaczy — potem czytelnikow, byta praktyczna
filozofia zycia, rozumiana jako refleksja o sztuce zycia. W tej sferze Autor
dysponuje bogatym bagazem do$wiadczen 1 magiczng moca przykuwania
uwagi stuchaczy, panowania i ksztaltowania ich emocji, postugiwania si¢
przyktadami, ktére dotycza kazdego z nas a odstaniajg uniwersalne prawdy.
Miatem okazje doswiadczy¢ tego m.in. w trakcie wyktadow poswieconych
estetyce, podczas inauguracji roku akademickiego, wrgczania nagrody nau-
kowej miasta Gdanska im. Jana Heweliusza i w wielu innych sytuacjach.
Ksigzka Filozofia i sztuka Zycia jest uporzadkowanym zbiorem tych refleks;ji,
ktore dzieki temu zostaty utrwalone 1 doprecyzowane. Sadze, ze autorowi
chodzi o przekazanie umiejetnosci wlasciwego ksztattowania wlasnego zycia.
Uniknigcia putapek, ktére niesie ze sobg m. in. bezrefleksyjna pogon za
szczes$ciem, czy brak uzasadnienia dla optymistycznego, lub pesymistyczne-
g0 nastawienia wobec siebie 1 $wiata.

Sztuka zycia, ktora jest czg$cig tytulu, mysle ze wazniejszg, nasuwa
skojarzenie z pracg Ericha Fromma, O sztuce mitosci. Fromm, t¢ sfer¢ naszej
aktywnosci 1 relacji wzajemnych osadza w sztuce, rozumianej tak jak rozu-
miano to w starozytnej Grecji — techne. Chodzito nie o natchnienie artystycz-
ne, ani o intuicyjng umiejetnos¢ dokonywania trafnych wyborow
W tworczosci artystycznej, ale o rzemiosto. Wytwoérczos¢ dokonywang wedle
regul, umiejetnos¢ wytwarzania, wiedz¢ umozliwiajaca wytworczosé. Fromm
wychodzi z analogicznego zatozenia, ze milo$§¢ roOwniez wymaga regut,
umiejetnosci 1 wiedzy. Ponadto by poprawia¢ swoj poziom w tej sferze zycia
nalezy pracowa¢ nad umiejetnosciami, stosowa¢ wlasciwe jej reguty a takze
poszerza¢ wiedzg na ten temat. Ten poziom, z ktorym w praktyce mamy do
czynienia, startuje od partactwa, poprzez rzetelne rzemiosto, az po artystycz-
ne umiejetnosci. Analogicznie zycie mozna uwaza¢ za tak rozumiang sztuke.
Sadze, ze Bohdan Dziemidok w takim znaczeniu uzywa tego stowa.

Kluczowe pojecie, ktore jest bohaterem poszczegdlnych rozdziatow,
to szczescie. Autor nie podejmuje si¢ zdefiniowania tego czym jest szczgscie.
Za$ opowiada si¢ za rozumieniem zaproponowanym przez Wiadystawa Ta-
tarkiewicza, gdzie szczescie to ,,petne 1 trwate zadowolenie z calosci zycia”,
gdzie bilans sukcesow 1 porazek ktore spotkaty nas w zyciu jest dodatni. Pra-
c¢ mozna, w zwigzku z tym, podzieli¢ na czg$¢ bezposrednio odnoszaca si¢
do tej kategorii 1 na cze$¢, ktora stanowi istotne uzupetnienie, dopowiedzenie
1 rozszerzenie tego zagadnienia na tle wybranej problematyki. Do pierwszej
czesci zaliczam rozdziat 1, IV, V 1 VI, za$ do drugiej rozdziat II, III, VII
i VIIL

Wiele prac poswigconych jest szczesciu tak z perspektywy historii
idei, filozofii, socjologii, psychologii, religioznawstwa czy pedagogiki. Autor
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czerpie z tego bogatego zrédta, jednak to co stoi w centrum jego zaintereso-
wania mozna nazwac ,,praktycznymi wskazowkami”. Trafnym wydaje si¢
wstepne rozstrzygnigcie dotyczace odpowiedzi na pytanie: jakie nastawienie
wobec zycia nalezy roztropnie zaja¢? Nastawienie, rozumiane jako postawe
wobec $wiata, zycia, ludzi 1 aktualnych wydarzen. Jego fundamentem nie jest
tylko $wiatopoglad, ale to co od niego, w kwestii szczegscia, wydaje si¢ waz-
niejsze ,.typowy dla nas sposéb reagowania emocjonalnego”. Rozumiem
w tym punkcie, ze chodzi o spraw¢ niebanalng: bycie szczesliwym lub nie,
jest kwestig subiektywnych checi, odczu¢ 1 wyborow. W tej kwestii mozemy
mie¢ do czynienia z dwoma skrajnymi postawami. Po pierwsze z nieuzasad-
nionym i nieustajgcym optymizmem (o ile jest to mozliwe) lub z pesymi-
zmem, ktéry z biegiem lat 1 doswiadczen dominuje. To co Autora sktania do
nie popadania w powyzsze skrajnosci to zalecenie o zachowaniu hierarchii
1 proporcji spraw. Dlaczego? Gdyz, jak trafnie pisze, radykalny pesymizm
zatruwa zycie swoim wyznawcom, jest w zwigzku z tym szkodliwy. Za$ ra-
dykalny optymizm ,,jest po prostu naiwny i ghupi. Rysowany przez ten opty-
mizm obraz natury 1 zycia cziowieka sg falszywe.” Drugim kolem
ratunkowym, ktére moze ustrzec przed tymi skrajnosciami, jest uksztalttowa-
nie w sobie umiejetnosci patrzenia na sprawy pod réznym katem. Dostrzega-
nie w nich réznych aspektéw: tych ztych i dobrych. Tak wiec, dajacym si¢
obroni¢ nastawieniem wobec zycia, ktore nie przekresla szczescia 1 nie jest
ghlupie, to realistyczna wizja natury i zycia cztowieka. Realizm w praktyce
uwazam za cech¢ charakteru, ktora jest tez umiejetnoscig. Jak kazda cnota
(virtus, areté) wymaga pracy nad nig i jest sobie sama nagroda.

Wazng relacjg z druga osoba, ktora w szczesciu odgrywa kluczowa
role jest mitos$¢ 1 przyjazn. Autor podejmuje si¢ w tej kwestii roztropnej re-
fleksji 1 sformulowania paru istotnych wskazowek. Po pierwsze nie mowi
o mitosci jako takiej, ale ogranicza jej zakres do mito$ci matzenskiej. Po dru-
gie nie uwaza, ze matzenstwo nie ma nic wspolnego z byciem szcze¢sliwym.
Wprost przeciwnie, pomimo przezycia z jedng osobg jednego rozwodu
1 dwoch matzenstw, twierdzi ze jest to na wyciggniecie reki. Trzeba jedynie
sprawnej umiejetnosci przechodzenia (w stosunkach z jednym partnerem) od
zauroczenia poprzez zakochanie do mitosci dojrzaltej (matzenskie). Moim
zdaniem Autor przyjmuje dos¢ specyficzng, ale tez atrakcyjng perspektywe,
tego ktory doswiadczyt tych faz mitosci malzenskiej i moze wskazaé na ten
jej sktadnik, ktory w miarg uptywu czasu si¢ nie zuzywa. To ,,autentyczne
przyjacielskie stosunki taczace matzonkow”. Realistyczne stanowisko wobec
mitosci matzenskiej wymaga, zdaniem Dziemidoka, zrozumienia iz trudnos$¢
we wzajemnych relacjach wynika z odmienno$ci natury meskiej 1 zenskiej.
Warto, jak sadze nad tym si¢ zastanowi¢ i1 sprobowac skonstruowac kilka

Nr 1(29)/2018 167



Piotr J. Przybysz

analogicznych przyktadow do tych ktore podaje Autor. Celne i warte rozwa-
zenia sg jego uwagi dotyczace zdrady matzenskiej, na czym polega jej istota,
a co nie ma wigkszego znaczenia, jak pisze byto 1 ,,sptyto”.

Istotng kwestig, ktéra moze wspiera¢ odczuwanie szcze¢scia w zyciu
jest przyjazn, ta pozamatzenska. Autor nalezy do tej grupy osob, ktore zycie
bez przyjaciol uznalyby za mniej szczesliwe. Oprocz wielu trafnych roz-
strzygnie¢ dotyczacych tego na czym polega przyjazn, czego mozemy od niej
oczekiwac¢ podkresla, ze jej fundamentem jest wzajemnos$¢ 1 szczeros¢. Tym
co zaskakuje, to to ze prawdziwych przyjaciot owszem poznaje si¢ w biedzie,
ale prawdziwg dla nich proba sg sukcesy jednego z nich. Jest to paradoksal-
nie gleboko prawdziwe stwierdzenie, dotyczy ono szczegdlnie tych, ktorym
zycie nie skapito sukcesow: tych uzasadnionych i tych catkiem przypadko-
wych (np.: miliona zlotych w totolotka). Pomimo tego, ze przyjazn przez
filozofow byta do$¢ powszechnie ceniona np.: Arystoteles, Kant, Nietsche,
Henryk Elzenberg, Barbara Skarga, to wspdiczesnie mamy do czynienia z jej
r6zng pokoleniowg waloryzacjg. Pokolenie wchodzace w zycie, jak twierdzi
Ewa Woydylto, przyjacieli traktuje jak rodzing zastepcza, stajg si¢ oni jej
substytutem. Pokolenie 50-latkow, jak diagnozuje to Magdalena Sroda, nie
ceni przyjazni gdyz jest wyrazem niedojrzatej naiwnosci. Pokolenie repre-
zentowane przez autora jest gteboko przekonane, ze jest to jeden, ale nie je-
dyny warunek prowadzacy do zycia szczesliwego.

Inng kwestig, ktora wydaje si¢ kluczowa z punktu widzenia rozwazan
nad szczg$ciem, jest relacja zachodzaca pomiedzy szczgsciem, przyjemnoscia
a dobrem. Autor stusznie pos§wigca tej problematyce najbardziej obszerny
rozdzial, ktory dostarcza rozstrzygni¢¢ teoretycznych i1 praktycznych wska-
zan (zalecen).

Centralne miejsce w rozwazaniach Autora o szczg¢$ci zajmuje kwestia
relacji szczescia z hedonizmem 1 praktyczne wskazania, ktore nalezy wzigé
pod uwage by nie unieszczesliwiac siebie 1 by¢ szczesliwym. Podstawg jest
odroznienie hedonizmu skrajnego, ktorego nie da si¢ obroni¢ w konfrontacji
z teorig szczescia (bo szczescie nie sprowadza si¢ tylko do przyjemnosci), od
hedonizmu umiarkowanego, ktéry za Epikurem uznaje za szczg$cie brak
cierpienia. Druga dystynkcja to hedonizm teoretyczny w opozycji do hedoni-
zmu praktycznego. Gdzie ten pierwszy w literaturze przedmiotu zostat po-
wszechnie odrzucony, za§ drugi w czasach wspodiczesnych (spoteczenstwa
konsumpcyjnego kultury postmodernistycznej) przeksztatcil si¢ w uzycie.
Reklamy, sita sprawcza marketingu, sprowadzajg szczescie do uzycia, ktore
dostarcza przyjemnosci. Jest ono jednorazowe, intensywne i chwilowe. To
istotna roéznica w opozycji do szczescia, ktore znajdujemy w statosci. Dzie-
midok trafnie wskazuje, ze to co dostarcza nam przyjemnosci szybko si¢ wy-
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czerpuje, przyzwyczajamy si¢ do tego i staje si¢ ono nam oboj¢tne. Jedna
z mozliwych droég do utrzymania przyjemnosci to intensyfikowanie jej na
rozne sposoby. Co jest pulapka, ktorej trudno unikngé. Tak wiec konkluzja
jest oczywista, ze ,,pogon za przyjemnosciami na dtuzsza mete nie uszcze-
sliwia, moze nawet unieszczegsliwi¢”. Rade praktyczng, w tej kwestii, Autor
podsuwa jedna, przyjemnosci nalezy dozowac¢ z umiarem i warto nauczy¢ si¢
nimi delektowac. To do$¢ wysoko postawiona poprzeczka w spoleczenstwie
konsumpcyjnym, gdzie ograniczenie si¢, wstrzemi¢zliwos¢ jest biegunowo
przeciwstawng postawg. Tak uprawiany w praktyce hedonizm moze by¢ jed-
nym (ale nie jedynym) sposobem na odczucie przyjemnosci, do ktorego jest
szczescie sprowadzone. Jednak Autor nie poprzestaje na tej do$¢ oczywistej
konstatacji. Bowiem poczucie szczescia nie jest zwigzane z przyjemnoscia,
ale jego zdaniem z sensem wtasnego zycia. Ten, kto nadaje sens wlasnemu
zyciu, lub ma §wiadomos¢, ze udato mu si¢ wlasnemu zyciu nada¢ sens moze
mie¢ poczucie szczescia. Autor przyjmuje zatozenie, ze egzystencja poprze-
dza esencj¢. Tak wiec po naszej stronie lezy by zycie to nabieralo sensu.
Uktadato si¢ w dajaca si¢ zrozumie¢ 1 waloryzowac cato$¢ z nadanym mu
porzadkiem. Co do szcze$cia w praktyce Autor, moim zdaniem, stoi na sta-
nowisku umiarkowanego pesymisty. Uwaza, ze proby zwigkszenia wlasnego
szczescia sg bezcelowe 1 bezowocne. Jedyne co w tej kwestii mozemy zrobic,
to zapobiega¢ nieszczesciu. Temu wiasnie stuzy 15 punktéw skonstruowa-
nych przez Autora, ktore uwaza za warunki konieczne, cho¢ niewystarczajace
by osiggnaé/nie pozbawié si¢ poczucia szczescia. Jest to zbidr zalecen (prak-
tycznych wskazan), ktérych zrodto tkwi we wnikliwej obserwacji ludzi
1 bogactwie zgromadzonego doswiadczenia. Autor ma peing §wiadomos¢, ze
przestrzeganie 15 punktow nie gwarantuje poczucia szczescia. Jednak twier-
dzi, ze sg wartoSciowymi wskazowkami, ktoére odpowiadajg na pytanie: ,,Jak
zy¢, by by¢ z zycia zadowolonym 1 unikng¢ poczucia negatywnego bilansu
zyciowego lub je zminimalizowa¢?” Moim zdaniem wskazowki te kierujg si¢
zasadg, ze ingerujemy w sytuacje na ktére mamy wptyw — to praktyka stoic-
ka. ,,Przypuszczam jednak, ze znacznie tatwiej uszczgsliwic siebie samego —
pisze Dziemidok — niz innych [...] Jeszcze trudniej uszczesliwia¢ zbiorowos¢
— ludzko$¢, nardd, czy spoteczenstwo. Kilka préb tego rodzaju juz podejmo-
wano. Wyszto zatos$nie i strasznie zarazem”.

Dopetnieniem rozwazan o szcz¢sciu jest refleksja poswigcona wolno-
$ci 1 staro$ci. W potocznym rozumieniu trudno czu¢ si¢ cztowiekiem szcze-
sliwym, jezeli nie jest si¢ wolnym. Dziemidok, w sztuce zycia, zacheca do
tego by zadac sobie pytanie o to co rozumiem gdy postuguje si¢ tym poje-
ciem. Po pierwsze wolno$¢ nie jest wartoscig absolutng, lub przynajmniej
powszechng. Pojawiaja si¢ zasadnicze watpliwosci gdy wolnosci chcemy
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podporzadkowac np.: bezpieczenstwo lub sprawiedliwos¢. Autor rozpoczyna
od prezentacji gtownych sposobow rozumienia tego pojecia, by przejs¢ do
praktykowania wolnosci zwigzanej z jej realizacja, walkg o jej autonomi¢
1 prawa jednostki. Najbardziej atrakcyjne, w oczach Dziemidoka, sg propozy-
cje ktére zawiera w sobie filozofia egzystencjalna i personalistyczna. Klu-
czowe s3 rozstrzygniecia Martina Heideggera i1 Jean-Paul Sartre’a. Tak wigc
wolnos¢ jest wyborem, a wybor okresla mnie. Wybiera¢ mozna 1 trzeba. Po
pierwsze, na co wskazuje Dziemidok, nie istniejg zadne 1 niezawodne kryte-
ria wyboru. Po drugie wybor niesie ze sobg rezygnacje z tego czego nie wy-
bieram. Po trzecie nie znamy petnych 1 ostatecznych konsekwencji naszych
wyborow, ale odpowiedzialno$¢ za konsekwencje tych wyborow ponosimy
my sami. Po czwarte wolno$¢ wywoluje w nas che¢ ucieczki w ,,spokoj ka-
mienia” jak pisze Heidegger. To znaczy, ze wolno$¢ zmusza nas do usta-
wicznego przekraczania samego siebie, co jest megczace 1 frustrujace.
Uswiadamia nam naszg mato$¢, bezsilno$¢ 1 ograniczono$¢. Sposobem na te
niekomfortowe doznanie wolnos$ci, jak pisat Fromm, jest ,,ucieczka od wol-
nosci” utozsamienie si¢ z innymi, stopienie si¢ ze Swiatem innych, wyzwole-
nie si¢ od ponoszenia jednostkowej odpowiedzialnosci. Z faktu, ze
Dziemidok nie uznaje wolnos$ci za warto$¢ absolutng, wynika to, ze uznaje ja
za warto$¢ instrumentalng. To znaczy, ze dopiero w relacjach z innymi war-
tosciami osigga wtasciwe proporce. Dotyczy to m.in. bezpieczenstwa, rowno-
Sci 1 szczgscia. Druga istotng kwestia wynikajacg z uprawiania wlasnej
wolnosci jest ponoszenia za nig odpowiedzialno$ci. Dziemidok nie opowiada
si¢ w tej kwestii za indeterminizmem, ktory wedtlug Sartre’a jest sposobem
na spojrzenie prawdzie w oczy. Nie wybiera tez determinizmu, ktory przeno-
si naszg egzystencje do §wiata najlepszego z mozliwych. Okresla siebie jako
umiarkowanego deterministg. Ma to konsekwencje dla szczg¢scia. W skraj-
nych warunkach szcze$cie nie rozkwita. Uprawiane w $wiecie wolnosci bez
granic boryka si¢ z anarchig, za$§ tam gdzie wolno$¢ jest wspomnieniem
umiera pod presja tyranii. Tak wigc kultura (w $cistym tego stowa znaczeniu)
szcze$cia wymaga tak w jednostkowym, jak i1 zbiorowym jego uprawianiu
porzadku i sensu, ktore nie popadajg w skrajnosci.

Czy staro$¢ ma co$ wspdlnego ze szczesciem? Modyfikuje tytul roz-
dziatu, ktory podejmuje te problematyke. Po pierwsze podziele si¢ moimi
sugestiami w tej kwestii (Jjako cztowiek mlody, prawie szes¢dziesigcioletni,
z punktu widzenia periodyzacji staros$ci zaproponowanej przez Autora). Po
drugie staro$¢ moze by¢ szczgsliwa, ale dotyczy to szczescia duchowego —
twierdzi Autor. Po trzecie staro$¢ jest coraz powszechniejszym zjawiskiem
spolecznym 1 wigze si¢ ageizmem. Czyli dyskryminujaco-lekcewazacym
stosunkiem do ludzi starych. Nie zyjemy juz w spoteczenstwie, ktore cenito
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staro$¢ gdyz wigzata si¢ ona z do$wiadczeniem. Doswiadczenie, ktore jest
cenione wigze si¢ z aktualnie dokonujgcym si¢ postepem naukowym, techno-
logicznym 1 spotecznym. Staro$¢, w zwigzku z tym, jest zerwaniem kontaktu
z nieustannie przyspieszajacym $swiatem. Takie wartosci jak umiejetnos¢ na-
wigzywania kontaktéw z drugim cztowiekiem, jasnos$¢ i precyzja w ttuma-
czeniu spraw ludzkich, z ktorymi borykamy si¢ od pokolen, czy rozumienie
siebie 1 innych jest umiejetnoscig konkretnych zawodow. Oferuje nam to
m.in.: psychoterapeuta, trener personalny czy specjalista od PR. W istocie,
mamy w tych przypadkach do czynienia z wytrenowanymi umiejetnosciami,
metodami, formami ktére stosowane sg w roznych kombinacjach. W mroki
historii odchodzi to co wigzato si¢ z doswiadczeniem catego zycia, opartym
na glebokim zrozumieniu 1 $wiadomosci roznorodnosci drég, ktore wchodza
w gre. Staro$¢, zdaniem Autora, nie uszlachetnia dlatego, ze wigze si¢ z cier-
pieniem, zmeczeniem i ,,bezdziejstwem”. Z faktu, ze w XXI wieku bedzie
zyto ponad dwa miliardy ludzi w wieku powyzej osiemdziesi¢ciu lat, wynika
ze staja si¢ oni istotnym segmentem rynku. Gubigce si¢ klucze do domu
1 skrzynki pocztowej, schowana sztuczna szczgka wkrétce bedg informowaty
seniordw o swoim miejscu pobytu. Pojawiajg si¢ i pojawiac si¢ beda produk-
ty ulatwiajace 1 wychodzace naprzeciw potrzebom tej grupy wiekowe;j. Ja-
ponczycy systematycznie udoskonalajg androidy 1 ,,zwierzopodobne”
urzadzenia, ktore zaprogramowane sg tak by wypetia¢ pustk¢ zwigzang ze
staro$cig 1 samotno$cig. Uwazam, ze proby te sg wyjsciem naprzeciw istot-
nym problemom z ktérymi boryka¢ musi si¢ czlowiek stary. Ma to, i chyba
bedzie miato, walor protezy, ktora w lepszym lub gorszym stopniu zastepuje
(niweluje) brak.

Problemem jest starzejaca si¢ cielesnos¢ 1 postepujaca jej dysfunkcjo-
nalno$¢. To ma wpltyw na sprawno$¢ intelektualng 1 przezywane stany emo-
cjonalne. To proces, ktorego nie da si¢ zatrzymac i przed ktérym nie mozna
uciec. Naturalne jest w zwigzku z tym to, ze atrakcyjnos¢ zycia wraz z po-
glebiajacag si¢ staro$cig maleje (stabnie). Kluczem, moim zdaniem, ktory
spowalnia ten proces jest wysitek fizyczny i aktywnos$¢. To ucieczka przed
siedzacym trybem zycia, ktore jest cecha dystynktywng aktualnego poziomu
rozwoju naszego kregu kulturowego. Cialo, ktore przestaje funkcjonowac na
poziomie satysfakcjonujacym potrzebuje, w tym wieku, swiadomych bodz-
cow. Kompensowanie ubytkow w funkcjonowaniu ciata praca zawodowa,
praca naukowg itp. nie jest rozwigzaniem problemu, a jedynie pozostawa-
niem na znanej drodze, na ktorej predzej czy pdzniej pojawi si¢ tablica z na-
pisem koniec. Dlaczego trudno zmieni¢ sposdb zycia uprawiany przez
dziesigciolecia? Dlatego ze byt on satysfakcjonujacy i dostarczyl wielu suk-
cesOw, ponadto osiggnigcie go wigzalo si¢ z autentyczng pracg i zaangazo-
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waniem. Ponadto uprawiajac go przez dziesigtki lat sprawdziliSmy wiele
rozwigzan i te ktore stosujemy dziatajg. Zmiana wigze si¢ z rozpoczeciem tej
drogi od poczatku. Mnie na tej drodze spotkaly kontuzje (zerwane wigzadto
krzyzowe, ztamane kos$ci przedramienia i ztamany obojczyk). To analogiczne
doswiadczenia do porazek w pracy zawodowej, ale jak dobrze wiemy nie ma
cudownej recepty na ich unikanie. Co otrzymuje si¢ w zamian? Stopniowe
1 bardzo powolne podnoszenie wydolno$ci wlasnego organizmu, poznawanie
jezyka ktérym ciato si¢ z nami komunikuje, sprawniejsze i pewniejsze postu-
giwanie si¢ ciatem, a z tym zwigzang lepszg intelektualng sprawnos$¢. Dziata-
nia te majg charakter melioracyjny (poprawiajacy), tak je okresla Richard
Shusterman. Stanowig one element wigkszej calosci, ktorg on nazywa soma-
estetyka. Wydaje sig, ze jest to atrakcyjna, ale jednoczesnie wymagajaca pro-
pozycja, ktéra moze by¢ sposobem na wchodzenie w staro$¢. Spodziewam
si¢, ze szczescie moje w tym okresie Zycia nie ograniczy si¢ tylko do braku
cierpienia, a moze to oczekiwania na wyrost?

Rozwazania Dziemidoka maja bezcenny walor wskazan praktycz-
nych, ale tez nie pozostawiajg zludzen co do tego ,,jak sprawy si¢ majg”. Nie
stara si¢ wzbudza¢ u czytelnika naiwnego optymizmu, raczej podsuwa roz-
wigzania, ktore wynikajg z patrzenia ,,prawdzie w oczy”. Mysle, ze szczegdl-
nie przydatna moze by¢ ona dla ludzi wchodzacych w doroste zycie, ktorzy
poszukuja odpowiedzi na pytania m.in.: o szczescie, mito$¢, przyjazn i wol-
nos¢. Jestem pewny, ze moj Syn znajdzie t¢ ksigzke pod choinka.
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