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W XIX 1 POCZ. XX W.

STRESZCZENIE

W potowie XIX wieku nastapit przetom w zakresie zywienia w Prusach. Nastgpita
rewolucyjna ,delokalizacja” systemu zywienia a wigc zerwany zostat zwigzek migdzy zywie-
niem i miejscem zamieszkania (jem to co wytworzono w miejscu mojego zamieszkania), co
oznacza koniec lokalnych klesk glodu, przerwanych przez transport zywnosci kolejg oraz
transoceanicznymi parowcami. Dzigki nawozeniu i poprawie hodowli bydta oraz nowym
uprawom, pomimo wzrostu liczby ludnosci bardzo wzrosta produkcja i konsumpcja zywnosci.
Konsumpcja w Prusach miedzy rokiem 1850, a 1900 wzrosta 0 113%, pszenicy o 147%, zyta
0 24%. W 1800 r. ziemniaki stanowity w Prusach 10% produkcji zbozowej, a w 1883 r. 71%.
Nastapito upowszechnienie konsumpcji ziemniakow oraz cukru (burak cukrowy). W$rod osdb
$redniozamoznych ksztattowata sie nowoczesna kuchnia i jej potrawy, oraz zwyczaje zywie-
niowe, ktére w znacznym stopniu utrzymaty sie do dzisiaj, jako kuchnia narodowa. Utrzymy-
wato sie jednak duze zréznicowanie w jako$ci zywienia zwigzane z potozeniem materialnym
i wynagrodzeniem. W wypadku znacznej czesci robotnikdéw zywienie byto marne i pozbawio-
ne koniecznych sktadnikow odzywczych. Szczegdlne trudno$ci miaty miejsce w okresach
kryzyséw gospodarczych, ktdre przyjmowaly niekiedy dramatyczng posta¢ (1914-1918,
1923-1924, 1929-1933). Generalnie jednak realne ptace dynamicznie rosty, szczegdlnie od
korica XIX w., czym wiek XIX roznit sie od bardziej statycznego wieku XVIII. Na obszarze
Prus wystepowato tez zrdznicowanie poziomu konsumpcji zywnosci, zwigzane z wyzszym
poziomem gospodarczym prowincji zachodnich. Jak to komentowat krélewiecki profesor
Schubert, 1/3 ludnosci wiejskiej Prus Wschodnich zywita sig samymi ziemniakami i zrezy-
gnowata z chleba, jako gtéwnego pozywienia. Najtrudniejsza byta sytuacja licznej ludnosci
matorolnej i robotnikow dniéwkowych. Wschodnie rolnicze prowincje Prus miaty problem
z poradzeniem sobie z nadwyzkg ludnosci matorolnej, ktéra szukata szczgscia w emigracii
(Ostflucht, Landflucht na zachdd, a nawet do Ameryki, co udato sie przezwycigzyc.

Stowa kluczowe:
nieurodzaj, konsumpcja zywnosci, ziemniaki, uzywki, alkohol.
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Uwagi wstepne

W polskiej literaturze historycznej bardzo brakuje naukowych, synte-
tycznych artykutow i ksigzek problemowych, wykraczajacych poza syntezy pod-
recznikowe historii Polski 1 powszechnej. Mamy analityczne monografie,
dotyczace waskich tematdw na ograniczonym obszarze i w krotkim okresie cza-
su i bardzo ogdlnikowe syntezy narodowe lub dotyczace epok historycznych.
Brakuje prac problemowych zarysowujgcych szersze zjawiska, a pisanych przez
naukowcow, a nie przez publicystow. Niniejszy tekst dotyczy waznego i nie do
konca rozpoznanego w naszej literaturze zjawiska konsumpcji zywnosci w Pru-
sach. Powstal on na marginesie moich badan nad tomem trzecim i czwartym
., Historii Prus™, a wicc panstwa pruskiego, gdzie zajmowatem si¢ kwestiami
cywilizacyjnymi. Tak obszerne rozwazania nad tematem konsumpcji Zywnosci,
jakie proponuje tutaj, nie mogly si¢ jednak zmie$ci¢ w ramach syntezy. Dla hi-
storiografii polskiej zagadnienia zwigzane z historig Prus maja ogromne znacze-
nie, poniewaz w sktad Prus wchodzily najwyzej rozwinigte ziemie polskie.
Prusy mialy ogromny wptyw nie tylko na polityczne, ale tez na spoteczne, go-
spodarcze i1 prawne losy Polakow. Stad tez historia tego panstwa jako catosci,
jest dla nas wazna. Dotad penetrowana byta gldwnie problematyka polityczna,
Zwigzana z germanizacja, rozbiorami, wojnami, mniej klasyczna historia spo-
feczna 1 gospodarcza. Zagadnienia cywilizacyjne, jak kwestie konsumpcji
z punktu widzenia historii Polski, zawieraja jeszcze wiele obszaréw stabo zba-
danych. Jest tez wiele zagadnien dyskusyjnych i kontrowersyjnych, gdzie trzeba
zaja¢ stanowisko. Obraz procesow zachodzacych w konsumpcji w $redniowie-
czu, epoce nowozytnej 1 XIX w. wymaga wiec uzgodnienia, ale nie da si¢ tego
zrobi¢ na drodze badan szczegétowych. Historiografia jako przedmiot nauk
spotecznych dokonuje interpretacji, analizy problemowej i daje oceny, ktore
sa czesto sporne i podlegajace dyskusji. Daje efekty indywidualne, zalezne
od pogladu 1 sposobu widzenia danego autora. Wynikajacy z tego obraz prze-
szto$ci powinien by¢ koherentny i tworzy¢ pewna strukture. Rekonstrukcja
takiego obrazu nie moze mie¢ charakteru indukcyjnego i1 szczegdtowego,
wigc nie moze opierac si¢ na badaniach zrodtowych. Niniejszy tekst ukazuje
wiec niezmiernie istotny przetom w zakresie konsumpcji zywnos$ci w drugiej
potowie XIX wieku, ktory nastapil na skutek zmian technicznych, spotecz-
nych i gospodarczych. Wzmiankuje tez krotko kwestie zwigzane z uzywkami
(alkohol, tyton, kawa, herbata). Zarysowuje znacznie upowszechnienia upraw
ziemniakoéw, ogromnych zmian w hodowli bydta, nawozeniu, mrozeniu mig-

Y Prusy w dobie ksztaltowania sie kapitalizmu (1806-1871), pod red. G. Kucharczy-
ka, Poznan 2014. Tom czwarty w druku.

66 COLLOQUIUM WNHiS



GEOD I NADMIAR. KONSUMPCJA ZYWNOSCI W PRUSACH W XIX I POCZ. XX W.

sa, transporcie kolejg 1 statkami. Jego celem jest ukazanie tez zmian spotecz-
nych, przede wszystkim w zakresie ograniczenia i zwalczania ubodstwa
i zjawiska glodu. Nie jest to wcale oczywiste, bo historycy wieku XVIII czesto
sg przekonani, ze poziom wyzywienia byt juz woéwczas wystarczajacy i chlopom
we Francji przed rewolucja powodzito si¢ dobrze. Tymczasem nie jest to takie
proste. Zjawiska konsumpcji s3 wprawdzie zwigzane réwniez z rozwojem de-
mograficznym, gdzie niewiclka gestos¢ zaludnienia w $redniowieczu i nawet
pdzniej oznaczata wzgledny dobrobyt. Nie likwidowala jednak bardzo waznych
okresowych klesk glodu i epidemii, ktore dla epoki przednowoczesnej sg wa-
runkowane catym systemem rolniczym. Oczywiscie poziom rozwoju cywiliza-
cyjnego Prus byl rézny: nizszy w prowincjach wschodnioeuropejskich, ale
prowincjach zar6wno niemieckich (np. Pomorze Zachodnie, Prusy Wschodnie),
jak 1 polskich (Wielkopolska), wyzszy w zachodnioeuropejskich. Staram si¢ tez
ukazac te zjawiska w Prusach w sposob nie wyizolowany z tendencji europej-
skich. Czgsto zjawiska wystepujace w Prusach miaty charakter ogélnoeuropejski
1 ogolnoniemiecki i staram si¢ to zaznaczy¢, pokazujac sytuacje w Niemczech.
Tlustruje je przyktadami takze z Wielkopolski i Slaska. Odrozniam te zagadnie-
nia w tekscie, chociaz wystepowaly tez problemy wspdlne dla calego panstwa.

Epoka glodu

Problem glodu jest kluczem do zrozumienia kwestii bardzo waznych,
zdrowotnych aspektow zywienia w przednowoczesnej Europie®. ,, To gléd pod-
kresla w kraricowy sposob wartos¢ pozywienia” — pisze francuski historyk Geo-
rges Vigarello®. , Kleski glodu sa tak powazne, ze dosicgaja czasem szlachty
1 moznych, to znaczy osob, ktore powinna chroni¢ osobista zamozno$¢™. Dzi-
siaj juz zapomniany w naszym $wiecie lgk przed $miercia z gtodu dawniej od-
grywal role pierwszorzedng. Waznym aktem milosierdzia w Kosciele byto
,,glodnych nakarmic”, a 1/3 posiadanego majatku Kos$ciodt przeznacza¢ miat na

? Europa przednowoczesna, to popularny termin okreslajacy czasy do

upowszechnienia kapitalizmu, demokracji, rozwoju industrializacji i spoteczenstwa
nowoczesnego (masowa edukacja, kultura masowa, etc.).

® G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od Sredniowiecza do wspélczesnosci,
thum. M. Szymanska, Warszawa 1997, s. 39; F. Braudel, Kultura materialna, gospodarka
i kapitalizm XV-XVIII wieku, ttum. M. Ochab i P. Graff, Warszawa 1992, T. 1, s. 306-307;
J. Delumeau, Strach w kulturze Zachodu XIV-XVIII wiek. Oblezony ogréd, tham. A. Szyma-
nowski, Warszawa 2011, s. 182-183.

* G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby, s. 39; P. Miodunka, Kryzysy
Zywnosciowe a anomalie klimatyczne od XVII do potowy XIX wieku na przykiadzie
Maltopolski, Historyka. Studia Metodologiczne, 46, 2016, s. 209-227.
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wsparcie ubogich. Problemy z glodem w naszym kregu cywilizacyjnym byly
powszechne az do wieku XIX, od jego potowy stopniowo ograniczaly si¢ do
wschodnich rejonéw Europy. Pojecie kleski gtodu (Hungersnot) uksztattowato
si¢ jednak w §redniowieczu w zwigzku z suszami i kleskami nieurodzaju, zwia-
zanymi z 6wczesnym systemem rolnym. Warto tez pamieta¢ o nawiedzajacej
wowczas Europe pladze szaranczy. Zjawiska glodu zwigzane byly z epidemiami
i wojnami, ktore powigzane byly przyczynowo-skutkowo z nieurodzajami. An-
drzej Karpinski stwierdzatl znaczacy wplyw epidemii na sytuacj¢ materialng
chlopow 1 gospodarcza kraju5.

W okresie 750-1100 historycy odnotowuja 29 wielkich klesk glodu
w Europie, co oznaczato przecigtnie kryzys co 12 lat. Ta $rednia nie odzwier-
ciedla jednak zréznicowania i dynamiki réznych okresow. W VIII wieku
gléd zdarzat si¢ $rednio, co 8 lat, w IX co 12, w X co trzy lata, a w XI co 8.
We Francji w XVIII w. miato miejsce 16 klesk glodu®.

Kleski glodu w Niemczech po wojnie 30-letniej

1660-1663
1691-1693
1698-1699
1709-1712
1724-1725
1739-1741
1755-1757
1760-1762
1766-1768
1770-1768
1770-1772
1780-1784
1787-1790
1793-1795
1799-1800
1805-1807

Zrédlo: J. Kuczynski, Geschichte des Alltags des deutschen Volkes, Berlin 1983, Bd. 2,
1650-1810, s. 271.

* A. Karpinski, W walce z niewidzialnym wrogiem. Epidemie choréb zakaznych
w Rzeczypospolitej w XVI-XVIII wieku i ich nastgpstwa demograficzne, Warszawa 2000,
s.193-213, 219.

® M. Montanari, Der Hunger und der Uberflus. Kulturgeschichte der Ernihrung in
Europa, Miinchen 1999, s. 53, 71.
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Kleski nieurodzaju i glodu prowadzity nierzadko do zamieszek, pladro-
wania piekarn i ludowych powstan, ktorych miedzy XVI i XVIII wiekiem byty
dziesiatki, zarbwno w Anglii, jak i Francji oraz w Niemczech. Podczas rewolucji
francuskiej wzrost cen i braki chleba w Paryzu prowadzily do powaznych zabu-
rzen, takze do manifestacji kobiet. Tak byto 4-5 pazdziernika 1789 r.”.

Okres $redniowiecza, jak twierdzi Massimo Montanari, ok. 1250 r.
byl czasem wigkszej obfitosci migsa 1 zywnosci, niz pézniejsze czasy nowo-
zytne. Zbyt szybki przyrost liczby ludnosci spowodowat pogorszenie sytua-
Cji. Nie nadazata za nim produkcja zywnos$ci, a placa realna ulegla
zmniejszeniu. Do XVIII w. nie byto tez szybkiego postepu technicznego.
Fernand Braudel zapewnia o obfitosci migsa u chtopéw w S$redniowieczu,
kryzys zaczat si¢ ok. 1550 r.%, Podobnie wg Wilhelma Abla konsumpcja mie-
sa na gtowe w XIV/XV wieku wynosita nawet 100 kg rocznie na osobe,
a w XVIII/XIX wieku spadta do 14 kg. Za normalng dzienng ilo$¢ chleba
w XIV w. — XVII w., uwazano 500-600 g, w wyjatkowych wypadkach
700-1000 g. Wzrost demograficzny XVIII wieku powodowal, Zze sytuacja
zywieniowa ponownie si¢ pogarszata i wzrastata liczba przypadkow kleski
glodu. W 1700 r. w Europie zyto 125 milionéw ludzi, 145 w $rodku XVIII w.
i 195 pod koniec. Jak stwierdza historyk glodu w Prusach, Hans-Heinrich
Bass — w XVIII w. przy takim wzro$cie ludnos$ci system trojpolowy si¢ wy-
czerpywal, coraz wigcej tak przeksztalcanych byto w pola uprawne, a zatem
zacie$niala si¢ podstawa zaopatrzenia bydta w pasze. W rezultacie lezace
odlogiem pole bylo wykorzystywane na pastwisko dla bydta, albo uprawy
innych roslin, jak konopie (Hanf). Poprawe przyniosto dopiero podwojenie
produkcji rolnej w latach 1800—-1850. Nastapito to przez rozszerzenie obszaru
uprawowego, gdzie relatywnie wzrdst udziat obszaru uzytkow rolnych
w Prusach z 55% w roku 1800 do 67,9% w 1878°. Nastapita nastepnie re-
strukturalizacja upraw. Bydio byto czesciej karmione w oborze, aby uzyskac
naturalny nawoz, a wiec konieczne byly uprawy paszowe dla bydta, jak koni-
czyna. Pojawity si¢ na masowg skale uprawy ziemniakdéw oraz burakoéw cu-
krowych, obsiewane na obszarze odlogu. Ziemniaki stanowily element
kluczowy, stajac si¢ pozywieniem biedoty oraz karmg dla swin 1 bydla

" M. Montanari, Der Hunger und der Uberflufs. Kulturgeschichte der Ernihrung in
Europa, Miinchen 1999, s. 130-131; R. de la Bretonne, Noce paryskie, Krakow 1981, s. 142-144.

8 F. Braudel, Kultura materialna, gospodarka i kapitalizm XV-XVIII wieku, T. 1,
s. 164-167.

® H.—H. Bass, Hungerkisen in Preussen wihrend der ersten Hilfte des 19. Jahrhun-
dert, St. Katherinen 1991, s. 47-48.
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1 przyczyniajac si¢ do rozwoju hodowli trzody chlewnej. W 1800 r. ziemniaki
stanowity w Prusach 10% produkcji zbozowej, a w 1883 r. 71%°.

Tak szybkiego wzrostu wczesniej nie byto. Ekonomista i kameralista
J. H. G. von Justi pod koniec trudnego przez wzrost liczby ludnosci XVIII w.
stwierdzal, ze nie mozna wymaga¢ od wieSniaka przedsigbiorczosci i dbania
0 poprawe wilasnej sytuacji materialnej, bo zyje na to w zbyt wielkiej ngdzy
1 przygnebieniu. Ta nedza, to tez okresowe 1 stale ubostwo zywnosci. Oby-
dwa rodzaje réznity si¢ od siebie™.

Poza tym jednak okres 1680—1770 zapoczatkowal zasadnicze zmiany
w stylu zywienia w warstwach mieszczanskiej i szlacheckiej oraz na dworze.
Jak wspominalem, jako gltéwny dodatek do migsa pojawity si¢ ziemniaki
oraz na miejsce piwa jako napoju codziennego, kawa i1 herbata. Wsrod stody-
czy jako kluczowy sktadnik, czekolada. W Europie Srodkowej, najpierw na
potnocnym-zachodzie zaczal si¢ tez popularyzowac ryz i cukier, najpierw
trzcinowy, a nastgpnie z buraka cukrowego. Juz w okresie wojny 30-letniej
upowszechniato si¢ za posrednictwem zolierzy palenie tytoniu. Dtugo mig-
dzy poszczegdlnymi obszarami wystepowaty bardzo znaczne rdéznice w za-
kresie popularyzacji tych innowacji. Powiedzie¢ jednak mozna, ze
upowszechnianie si¢ nowinek zywieniowych ws$réd warstw nizszych
w Niemczech i Prusach, miato miejsce w okresie 1770-1880. Kartoflana zupa
rumfordzka dla biedoty oznaczata, Zze ok. 1800 r. ziemniaki juz staniaty i staty
si¢ dostepne jako pozywne 1 tanie jedzenie biednych. W Wielkopolsce w XIX w.
popularna byta zupa z ziemniakéw okreslana rdznie, np. jako ,,slepe ryby”, czy
., rzadkie pyrki”. W okolicach Leszna jedzono zupe ,, niebecz ”, CO znaczy, by nie
plakac¢ przy jej jedzeniu. Przyrzadzano ja w ten sposob, ze 6-8 ziemniakoéw kro-
jono i wrzucano do dwoch litrow wody. Po ugotowaniu ucierano ziemniaki
z kraszong stoning oraz zalewano mlekiem, maslanka lub Smietang z maka. Zda-
rzato sig, ze byla gotowana na wedzonce, kietbasie lub innym migsie. Byla bar-
dzo gesta, bo stanowila zwykle jedyng potrawg¢ na obiad. Z ziemniakow
gotowano tez rozne rodzaje klusek bardzo w Wielkopolsce popularnych.
,, Plindzami”” nazywano tutaj placki ziemniaczane z utartych surowych ziemnia-
kéw, do ktérych podobnie jak dzisiaj dawano make 1 jajko 1 smazono na oleju na

% |bidem, s. 48-49. F. Braudel, Kultura materialna, gospodarka i kapitalizm
XV-XVII wieku, T. 1, s. 144-145; B. Michalakowna, Pozywienie, [w:] Historia ludowa
Wielkopolski, (red.) J. Burszta, Poznan 1964, T. 2, s. 401, 412.

1 ). Kuczynski, Geschichte des Alltags des deutschen Volkes, Berlin 1983, Bd. 2,
1650-1810, s. 264-265; W. Konig, Kleine Geschichte der Konsumgesellschaft. Konsum als
Lebensform der Moderne, Stuttgart 2008, s. 44-45; M. Montanari, Der Hunger und der
Uberflufs. Kulturgeschichte der Erndhrung in Europa, Miinchen 1999, s. 126, 155.
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patelni, a nastepnie jedzono z cukrem lub ze smazong cebulg. Czasami jedzono
tez placki z gzikiem, czyli utartym serem z mlekiem. Natomiast zdecydowanie
mniej popularne w Wielkopolsce byty pierogi. Juz w XVIII w. méwiono o becz-
ce kapusty kwaszonej lub $§wiezej w chtopskiej chacie i to trwato nadal w wieku
XIX. Od konca XVIII w. zwiekszato si¢ zuzycie kawy 1 jej ersatzu z cykorii.
Wraz ze zwigkszeniem upraw buraka cukrowego rosto nastgpnie spozycie cukru
wsrod warstw ludowych. Zmiany 1 postep w XIX w. na zachodzie Europy bytly
coraz szybsze. Margaryna wynaleziona w 1869 r. we Francji juz dziesi¢¢ lat
pdzniej byta sprzedawana w Niemczech i Prusach®.

Wprawdzie od potowy stulecia zniknely tam klgski gtodu, upo-
wszechnila si¢ uprawa tanich ziemniakow, ale realne ptace nie rosty wystar-
czajaco powszechnie i duze grupy ludnosci ze wzrostu nie korzystaty. Okres
pauperyzmu zwigzany byt z marng sytuacja zywieniowa znacznych grup zy-
jacych w nedzy robotnikéw. Jak wszakze powiada Wilhelm Abel, gtod wy-
stepowat nie tylko w rejonach przemystowych, ale w jeszcze wigkszym
stopniu w rolniczych, wérod ludnosci bezrolnej i matorolnej®™. Dotyczyto to
rowniez rolniczej Wielkopolski 1 Prus Wschodnich, gdzie wprawdzie stopa
urodzen byla wyzsza niz w zachodnich Niemczech, ale i liczba zgondéw
wigksza. Jak to komentowat krolewiecki profesor Schubert, 1/3 ludnos$ci
wiejskiej Prus Wschodnich zywita si¢ samymi ziemniakami 1 zrezygnowata
z chleba, jako gltéwnego pozywienia. Najtrudniejsza byla sytuacja licznej
ludnosci matorolnej i robotnikéw dniowkowych™.

Ostatnie ogdlnoeuropejskie wielkie kleski gtodu, to rok 1816/1817,
a nastgpnie gtod lat 40-tych i 6wczesna zaraza ziemniaczana. W Niemczech
ptaca realna od potowy XIX w., do pierwszej wojny $§wiatowej ulegta prze-
cietnie podwojeniu, aczkolwiek tempo tego procesu wzrosto pod koniec wie-
ku. Podobnie bylo w Prusach. Fernand Braudel epoke po roku 1850 we
Francji nazywa okresem tryumfu medycyny, bardzo spadta wowczas $mier-
telnos$¢, przede wszystkim dzieci 1 wydluzeniu ulegl $redni czas Zycia.
Wplyw na to miato takze lepsze wyzywienie. Ogromne byto znaczenie zmian
technologicznych. Stopniowo w przeszto§¢ odchodzita domowa produkcja

12 G. Wiegelman, Alltags- und Festspeisen in Mitteleuropa. Innovationen. Struktu-
ren und Regionen vom spdten Mittelalter bis zum 20 Jahrhundert, Minster 2006, s. 40-43.
T. Sobczak, Wyzywienie, [w:] Historia kultury materialnej, Wroctaw 1978, T. 4, s. 329;
B. Michalakowna, Pozywienie, [w:] Historia ludowa Wielkopolski, (red.) J. Burszta, Poznan
1964, T. 2, s. 418-419.

B W. Abel, Massenarmut und Hungerkrisen im vorindustriellen Deutschland,
Gottingen 1972, s. 7-9.

™ Ibidem, s. 10-11.
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zywnosci, narastalo znaczenie mechanizacji, ptodozmianu, chemii, masowe;j
produkcji zywno$ci, pojawily si¢ konserwy, mrozenie zywno$ci, nawozy
sztuczne. Takze zmiany w komunikacji, koleje, telegraf i telefon, doprowadzity
do globalizacji w zakresie produkcji i konsumpcji zywnosci, a w Europie upo-
wszechniata si¢ zywno$¢ z innych kontynentow. Na nowo zorganizowany zostat
dzigki mechanizacji przemyst przetworstwa mlecznego z produkcja mleka, se-
row, masta i $mietany, takze piekarnictwo, browarniCtwo oraz cukrownictwo
z rafinowaniem cukru™. Sztuczne mrozenie stosowano w II pot. XIX w., jednak
dopiero w latach 30-tych XX w. nauczono si¢ to robi¢ w sposdb zachowujacy
walory smakowe produktow. Juz w latach 50-60-tych poprzedniego stulecia
amerykanskie supermarkety byly pelne mrozonek™. W 1882 r. Ludwik Krzy-
wicki pisal o rewolucji w transporcie zywno$ci. Jako przyktad podawat, ze
w 1888 r. cztery wielkie rzeznie w Chicago zabily 2 mln wotéw na eksport.
Migso wowczas transportowano juz w wagonach — chtodniach, umozliwiajacych
transport na duza odleglos¢'’. Byly to procesu obejmujace cata cywilizacje Za-
chodu, stabiej zaznaczony we wschodnich prowincjach Prus, niz w zachodnich.

Konsumpcja na pokaz

W $wiecie feudalnym prawo do wystawnej konsumpcji ,,na pokaz”
mialy wyltacznie szlacheckie elity, co regulowane bylo przez przepisy doty-
czace dozwolonych dla réznych stanow form konsumpcji. Odnosily si¢ one
do organizacji uroczystosci weselnych — czasu ich trwania, ilo$ci zaprasza-
nych gosci, 1lo$ci przeznaczonego do konsumpcji alkoholu 1 positkow. Klasy
nizsze nawet jezeli miatyby odpowiednie $rodki nie mogty urzadzi¢ przyjecia
wedtug swojej woli. Podobne ograniczenia dotyczyly stroju. Znamy sytuacje,
kiedy chtopki albo stuzgce, nasladujac moznych ubieraty si¢ w krynoliny, za
co stawaly potem przed sadem. Nowoczesnos¢ znosita te bariery 1 przynosita
wolnos$¢ konsumpcji, czy raczej ograniczenie jej barier do spotecznych kon-

' W. Konig, Kleine Geschichte der Konsumgesellschaft. Konsum als Lebensform
der Moderne, Stuttgart 2008, s. 42-43, 46-47, 96-98, 100-101, 119-120; R. Rossfeld, Erndh-
rung im Wandel: Lebensmittelproduktion und —konsum zwischen Wirtschaft, Wissenschaft und
Kultur, w: Die Konsumgesellschaft in Deutschland 1890—1990, Hg. H.-G. Haupt, C. Torp, Frank-
furt/New York 2009, s. 27; W. Abel, Massenarmut und Hungerkrisen im vorindustriellen
Deutschland, Géttingen 1972, s. 7; F. Braudel, Kultura materialna, cywilizacja i kapitalizm,
Bd. 1, s. 172; R. Tannahill, Historia kuchni, thum. A. Kunicka, Warszawa 2014, s. 256-257.

% B, Ww. Higman, Historia Zywnosci, tum. Anna Kunicka, Warszawa 2012,
s. 167-168, 181-183.

L. Krzywicki, Przewrot w produkcji Srodkéw zywnosci, [W:] Artykuly i rozprawy.
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wencji, a nie normy prawnej. Teraz rdznice w stylu i1 zakresie konsumpcji
wyznaczal poziom zamoznoS$ci. Caly styl zycia architektury i wnetrz pruskiej
zamozne] burzuazji nasladowaty arystokratyczny barokowy przepych.
“Uciechy stolu” stanowily tez wazny element egzystencji szlachty wielko-
polskiej schytku XVIII wieku i poczatku XIX pod zaborem pruskim. Szlach-
ta wedrowata, jezdzita od dworu do dworu, odwiedzata si¢ nieustannie
1 spedzata czas na ucztowaniu, rozmowach, toastach, tancach, grach, $pie-
wach 1 zabawach. Obiady ciagnely si¢ godzinami, a dania byty po staremu
liczne i obfite. Szlachta dla zabawy organizowata tzw. ,,objadanie” i hulackie
najazdy, gdzie cala grupa znajomych zjezdzata si¢ hurmem do jednego z sa-
siadow 1 objadala go do ostatniego kurczaka. Jak sadzi Witold Molik, w la-
tach 20-tych i 30-tych XIX w. zywa byla jeszcze tradycja ,,epoki saskiej”,
chociaz coraz wigcej dwordw kultywowalo bardziej wstrzemiezliwy model
konsumpcji. Pani domu jednak gotowaniem si¢ nie zajmowata, a jedynie
nadzorowata cate gospodarstwo i rachunki, a w kuchni rzadzit dobry kucharz.

Jak wspomniatem w $redniowieczu otylos¢ w oczywisty sposob ozna-
czata obfito$¢, bogactwo 1 zdrowie. To gldd, a nie obzarstwo kojarzyt sie
z biedg i choroba, ale tez gtdd byt wowczas realnym zagrozeniem. Krzepkie
ciato wigzano nie ze szczuplos$cia, ale z masywna sylwetka. Pochlebny opis,
to ,, bardzo duzy i gruby i wiele jada”. Cziowiek ,, postawny” nie byl jednak
»gruby”, ale raczej ,,masywny”, czy ,,potezny”. Niedzwiedz, zwierze krolew-
skie byt wlasnie masywny . Co innego lekarze, Ci juz dawno wiedzieli, ze
otyto$¢ musi szkodzi¢. W Warszawie pruskiej Leopold Lafontaine wskazy-
wal (1801), ze juz Hipokrates zalecal ruch i prace, jako rownowage dla posit-
ku 1 obfitosci jedzenia. Otylo§¢ uwazal za niebezpieczng dla zdrowia,
podobnie jak Celsus, ktory przeciwstawial si¢ zarowno chudosci, jak 1 zbyt
duzej wadze. ,, Nadto mato” szkodzi rébwnie jak ,, nadto wiele” — powiadal.
Srednio czlowiek warzyé powinien 160 funtow (80 kg), jednak sa i ludzie
., nadto otyli”, ktérzy maja 200-400 funtow™®, Oczywiscie przy tym otrzymu-
jemy szereg dziwnych informacji, jak to o thustym ksiedzu, ktory mogt cho-
dzi¢ po wodzie, a nawet na niej usia$¢ bez zatonigcia®.

W XIX w. upowszechnialy si¢ znane do dzisiaj sposoby spozywania
positkéw takze na wsi, juz nie z jednej wspolnej miski, ale kazdy z osobnego

8 G. Vigarello, Historia otylosci. Od sredniowiecza do XX wieku, thim. Anna Leyk,
Warszawa 2012, s. 18; G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od Sredniowiecza do
wspotczesnosci, Warszawa 1997, s. 33; B. W. Higman, Historia Zywnosci, s. 322-323.

19 . Lafontaine, O otytosci, [W:] Dziennik Zdrowia dla wszystkich stanow, Nr 3,
Warszawa 1801, s. 259, 263-264.

2 Ibidem, s. 265.
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talerza, z wykorzystaniem juz nie tylko tyzki i noza, ale tez widelcow, serwe-
tek, etc. Wczesniej czesty positek z zupy i kaszy jaglanej jedzony z jednej
miski, zastgpit coraz czestszy ztozony z migsa, ziemniakow 1 warzyw serwo-
wanych dla kazdego oddzielnie. Jedzenie podawano tez raczej na stole, a nie
na tawie. Jednolita kuchnia narodowa zastapita do pewnego stopnia dotych-
czasowa zroznicowana kuchnie réznych stanow?’,

Konsumpcja w XIX w.

Thomas Robert Malthus straszyt Europe XIX w. nieuchronno$cig klgski
glodu. Jego zdaniem wzrost liczby ludno$ci nastepowac miat w tempie geome-
trycznym, a przyrost produkcji zywnosci jedynie w tempie arytmetycznym. Jak
sadzil, jedyne co moglo uratowaé Europe to wstrzemigzliwos$¢ seksualna ludu.
Wprawdzie w II pot. XVIII w. i I pot. XIX w. sytuacja byta rzeczywiscie marna,
bo ceny zZywnosci caty czas rosty (co jednak nie przyniosto specjalnej poprawy
sytuacji na wsi), znacznie mniej produkcja rzemieSlnicza, a pensje staty w miej-
scu, ale w pozniejszym XIX w. uleglta poprawie. Ponadto bardzo stabo, ale jed-
nak dziataly rézne formy pomocy zywieniowej dla ubogich. W Berlinie
w 1800 r. rozdawano biednym kartki na chleb, pozwalajace na zakup pieczywa
za 50% ceny, co objeto 40 tys. 0sob, a wigc ¥4 ludnosci miasta®™.

Przez caty XIX w. rosta liczba ludnosci, ale i produkcja rolna stopniowo
ulegata poprawie. Migdzy rokiem 1800 a 1850 ulegta podwojeniu. Jezeli w Pru-
sach w 1800 r. plony pszenicy przyjmiemy za 100%, to do 1850 r. plony wzro-
sty do 153%, a do 1880 r. do 171%. Plony zyta wynosity odpowiednio 100%
w 1805 r., 128% w 1850 r. 1 133% w 1880 r. Wedlug moze niedoskonatych, ale
stanowigcych jakie$ przyblizenie obliczen, konsumpcja kalorii na osob¢ w Pru-
sach w 1806 r. wynosita 1927, w 1831 r. — 2300, a w 1849 — 2908. Przy tym
zdecydowanie rost udziat kalorii pochodzacych z ziemniakow — jezeli w 1806 r.
bylo ich 210, to w 1849 juz 1095. Bardzo szybko wzrastata tez produkcja buraka
cukrowego. Hodowla bydta rogatego miedzy rokiem 1800 a 1913 w Niemczech
podwoita si¢ a $win wzrosta siedmiokrotnie. Wydajno§¢ mleka w tym samym
czasie wzrosta o 256%, podobnie wydajnos¢ wagi uzyskiwanego z jednego

2L U. A. J. Becher, Geschichte des modernen Lebensstils. Essen, Wohnen, Freizeit,
Reisen, Miinchen 1990, s.72-73 84-85; M. von Boehn, Die Mode. Eine Kulturgeschichte vom
Barock bis zum Jugendstil, Miinchen 1989, Bd. 2, s. 40; W. Molik, Zycie codzienne ziemiarstwa
w Wielkopolsce w XI1X i na poczqtku XX wieku. Kultura materialna, Poznan 1999, s. 236.

22 T. R. Malthus, Prawo ludnosci, thum. K. Stein, Warszawa 2007; W. Abel,
Agrarkrisen und Agrarkonjunktur. Eine Geschichte der Land- und Erndhrungswirtschaft
Mitteleuropas seit dem hohen Mittelalter, Hamburg-Berlin 1966, s. 183-184, 200-201.
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zwierzecia migsa wotowego 1 podwoita si¢ waga wieprzowego, za tym nastgpito
przy$pieszenie dojrzatosci do skierowania na ub6j®.

Podstawowym modelem zywieniowym w §wiecie feudalnym byto au-
tarkiczne zaspokajanie wilasnych potrzeb przez gospodarstwo wigjskie. Po-
chodzacy z Berlina Karl Friedrich Kloden, ktory na przetomie XVIII
1 XIX w. mieszkal w matym rolniczym miasteczku w Prusach Zachodnich,
referuje te kwestie jasno. Jego matka chleb piec musiata tam sama, mig¢so
byto nie do kupienia, zwierzgta szlachtowalo si¢ samemu, podobnie samemu
trzeba bylo warzy¢ piwo. Wiele warzyw byto nieznanych, a groch, béb i so-
czewice uprawialo si¢ dla siebie. Z owocoéw byly wisnie, gruszki, §liwki
1 niektére gatunki jablek. Kalarepa, szparagi, seler, buraki cukrowe byty nie-
znane, a popularna brukiew i biata kapusta®®. Na wsi tak si¢ bedzie dzialo
jeszcze diugo, jednak coraz wigksza czg$¢ populacji mieszkata w miescie,
gdzie zywno$¢ trzeba byto kupowaé. Oznaczato to utworzenie kapitalistycz-
nego rynku wewnetrznego na zywno$¢, co spowodowato potanienie i upo-
wszechnienie calego szeregu produktow. Ryz, ktory w 1800 r. byt
rzadko$cig, w roku 1850 byt juz produktem masowym. Zmniejszyta si¢
ogromnie rola miodu przy wzroscie podazy cukru, dzigki burakom cukro-
wym, z ktéorymi nie mogt rywalizowa¢ drogi cukier trzcinowy. Zamozne
1 Srednie mieszczanstwo czesciej uczgszcezato do licznych kawiarn 1 restaura-
cji, ciagle wsrdd bogatszych, ale jednak upowszechniaty si¢ talerze, sztucce
I dobre maniery przy stole. Bardzo upowszechnily si¢ wazne innowacje zy-
wieniowe, jak kawa i ziemniaki. Wlasnie kartofle i chleb wyparty w war-
stwach nizszych ro$liny stragczkowe, zupy, breje 1 musy. Wazna byla caly
czas kapusta i warzywa — a wigc mato ttuszczu i biatka, rzadko jedzone mig-
SO — pieczen uwazana byla za migso ,, panskie”. Wg obliczen Leopolda Kru-
ga w 1800 zboze stanowilo 53% produkcji zywieniowej Prus, a produkty
zwierzece 23%. Obecnie produkty zwierzece stanowiag 72% ogoétu produkeji
zywieniowej. Migso 1 tluszcz ciagle byly dla zwyktych ludzi drogie i tym bar-
dziej cenione. Tak samo szczupla sylwetka w powigzaniu z uzasadnieniem
zdrowotnym stata si¢ powszechnie preferowana dopiero w II pot. XX w.

% F.-W. Henning, Landwirtschaft und lindliche Gesellschaft in Deutschland,
Paderborn 1978, Bd. 2, s. 43; H.—H. Bass, Hungerkrisen in Preussen wihrend der ersten
Hdilfte des 19. Jahrhunderts, St. Katharinen 1991, s. 47-52; R. Schiller, Vom Rittergut zum
Grossgrundbesitz. Okonomische und Soziale Transformationssprozesse der lindlichen Eliten
in Brandenburg im 19. Jahrhundert, Berlin 2003, s. 65-69.

K. F. Kléden, Von Berlin nach Berlin. Erinnerungen 1786-1824, Berlin 1978,
S. 84-85.
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Popularnym positkiem wsrod tych, ktorym si¢ jako tako powodzito,
stat si¢ teraz chleb z mastem i serem, czy kietbasg. Ciagle jednak ogromna
byta ilo$¢ zyjacych na poziomie minimum egzystencji. August Bebel wspo-
minal, ze na kolacj¢ w dziecinstwie dostawat dzien w dzien kromke¢ chleba
cienko posmarowanego mastem lub powidtami. ,, Nie dziw, Ze w tych okolicz-
nosciach korzystalismy z kazdej okazji, by ukroi¢ sobie potajemnie kromke
chleba. Matka wykrywata to jednak natychmiast i nie omijata nas kara. Pew-
nego dnia popetnitem znowu to przestepstwo. Jakkolwiek staratem sie nasla-
dowa¢ matke i krajacé chleb tak rowno jak ona, sprawka wydata sie tego
wieczora. Nie wiem dlaczego, ale podejrzenie matki padto na brata. Wymie-
rzyta mu niezwlocznie pare ciosow na ptask diugqg linijkq biurowq, pozostatg
w spadku po ojcu (...) Rzecz jasna, ze moim idealem przez wiele lat byto na-
pchanie sie do syta chlebem z mastem”®. Poza tym dzisiaj zapomniane
w naszym kregu kulturowym zjawisko glodu i chronicznego niedozywienia
byto jeszcze czymé zwyktym. Podczas kleski nieurodzaju na Slasku
w 1805 r. mieszkancy siegali po migso padtych koni i kotow. W 1817 r. w tej
samej prowincji z powodu gltodu wybuchta epidemia tyfusu. Ostatnia wielka
kleska glodu w Prusach miata miejsce w 1845/47 r. Niemniej do konca
XIX w. problemy zywieniowe byty charakterystyczne nie tylko dla Prus, ale
catej Europy. Mozliwosci przeciwdzialania panstwa skutkom kryzysow byty
ograniczone. Zadtuzenie panstwa po wojnach napoleonskich bylo ogromne
I siegato 22% jego budzetu. Przed bankructwem w 1818 r. uchronita Prusy
jedynie pozyczka w wysokosci 34 min talarow, wigc potowy rocznych do-
chodow panstwa u angielskiego bankiera Rotschilda. W rezultacie reakcja na
kryzysy zywno$ciowe byty spoteczne protesty. Sprawozdanie z Koblencji
z 1817 r. mowilo, ze lud gromadzi si¢ i przedstawia ,, bezczelne” zadania,
czemu mogg przeciwdziata¢ tylko ostre §rodki policyjne, takowe jednak wy-
dajg si¢ nieludzkie, poniewaz gldownym powodem ich ,, wybrykoéw” jest brak
zaspokojenia najbardziej elementarnych potrzeb zyciowych.

Podstawowym lekarstwem na gtod byty uwazane powszechnie za po-
zywienie ubogich ziemniaki upowszechnione w Prusach w XIX w., ktore
jednak zaczgly by¢ stosowane juz w stuleciu XVIII, a np. w Saksonii 1 Pala-
tynacie s3 wzmiankowane uprawy z 1680 r. Likwidacja niedozywienia warstw
nizszych przy pomocy ziemniakow przebiegata najlepiej w Prusach, gdzie zbie-
rano w potowie XIX w. 450 kg ziemniakoéw na osobg. Dla poréwnania w Krole-
stwie Polskim plony wynosily 225 kg na osobe. Udzial uprawy ziemniaka
w calym areale sukcesywnie wzrastal przez cate XIX stulecie. Ziemniaki

% A, Bebel, Z mojego zycia, ttum. Zygmunt Bogucki, Warszawa 1955, cz. 1, s. 64.
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w XIX w. stopniowo upowszechniaty si¢ tez wsrdd zamozniejszych warstw,
przygotowywane juz nie tylko jak dawniej w mundurkach, ale w szlachetniejszy
sposob, pojawily sie teraz rowniez kopytka i placki ziemniaczane.

Rosta stopniowo konsumpcja migsa, zwlaszcza tanszej wieprzowiny,
ktore to spozycie bylo jednak znacznie nizsze niz dzisiaj. Znacznie powszech-
niejsze staja si¢ obecnie kotlety, sznycle i gulasze. Dotychczas majace klasowy
charakter formy positkow przybieraja uniwersalng posta¢. Wzrastata konsump-
cja thuszczu zwierzecego zamiast roslinnego i biatka, spadata weglowodandw.
Jedzenie stanowilo jednak nadal gldwnag pozycje budzetu domowego. Cechg
charakterystyczng warstw nizszych bylo (odwrotnie niz dzisiaj) pierwszenstwo
gtowy rodziny przy positku, gdy dzieci czekaty na swoja kolej. Ojciec, jako zy-
wiciel rodziny otrzymywatl tez najlepsze kawatki migsa.

Do namig¢tnosci narodowych Niemcéw zaliczane bylo piwo, kalo-
ryczne i bedace formg pozywienia, ktorego w 1870 r. konsumowano 75 li-
trOw rocznie na osobg, a miodziez akademicka holdowala wymyslonemu
bogu piwa Gambrinusowi. Takze pijanstwo za pomocg mocnych alkoholi
uwazane bylo za narodowe dziedzictwo Germanow opisane w ,, Germanii”
Tacyta. Epidemia alkoholizmu w XIX w. byla jednak wigzana z rewolucja
przemystowa i warstwami nizszymi szukajacymi pociechy w alkoholu
w nietatwym losie?.

Spoteczenstwo XIX w. sktadato si¢ juz ze sporej grupy konsumentdw,
ktorych sta¢ byto na znacznie wiecej, niz tylko podstawowe produkty, a wigc
takze na tyton, kawe i cukier, zegary, lustra, meble, modne stroje i wiele in-

% H._H. Bass, Hungerkrisen in Preussen wihrend der ersten Hilfte des 19.
Jahrhunderts, St. Katharinen 1991, s. 48, 92-93, 97; W. Abel, Massenarmut und
Hungerkrisen in vorindustriellen Europa, Hamburg 1974; H.-J. Teuteberg, Zur Frage des
Wandels der deutschen Volksernhdhrung durch die Industrialisierung, [w:] Studien zum
Beginn der modernen Welt, hg. R. Koselleck, Stuttgart 1977 s. 78-96; F.—-W. Henning,
Landwirtschaft und lindliche Gesellschaft in Deutschland, Paderborn 1978, Bd. 2, s. 43;
T. Nipperdey, Deutsche Geschichte 1800-1866. Biirgerwelt und starker Staat, Miinchen
1983, s. 140-141; W. Abel, Massenarmut und Hungerkrisen im vorindustriellen
Deutschland, Gottingen 1972, s. 54-55; M. Montanari, Der Hunger und der Uberflufs.
Kulturgeschichte der Erndhrung in Europa, Miinchen 1999, s. 164-167, 203; W. Reinhard,
Zycie po europejsku od czasow najdawniejszych do wspélczesnosci, ttum. J. Antkowiak,
Warszawa 2009, s. 128-143; |. Gately, Kulturowa historia alkoholu, ttum. A. Kunicka,
Warszawa 2011; J. Lukasiewicz, Wplyw urodzajow na poziom Zycia spoleczenstwa polskiego
w latach 1820-1860, [w:] Nedza i dostatek na ziemiach polskich od sredniowiecza po wiek
XX, Warszawa 1992, s. 183-192; U. A. J. Becher, Geschichte des modernen Lebensstils.
Essen, Wohnen, Freizeit, Reisen, Miinchen 1990, s. 75, 87-88; F. W. Henning, Handbuch der
Wirtschafts und Sozialgeschichte in 19. Jahrhundert, Paderborn 1996, Bd. 2, s. 738-743;
A. Bebel, Z mojego zycia, cz. 1, s. 64.
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nych. Pojawity si¢ poczatki marketingu i reklamy. Szczegdlng rolg wyzna-
czajaca nowy mieszczanski styl zycia odgrywat kult picia kawy, ktory zasta-
pit wczesniejsze picie juz o rannej porze piwa i wina. Jeszcze Fryderyk Il
w mlodos$ci na $niadanie otrzymywat stale zupe piwna (Biersuppe), ktora juz
jako dorosty zastgpit rytualnym piciem kawy — nie byto jeszcze alkoholowe-
go tabu wobec dzieci. Odurzajacy charakter alkoholu zostal zastapiony przez
napdj otrzezwiajacy i rozjasniajacy umyst. Kawiarnie staty si¢ miejscem spo-
tkan mieszczanstwa juz w XVIII w., a na wsi kawa upowszechniala si¢ po-
woli w XIX stuleciu, chociaz czesto zastgpowata jg jeszcze namiastka
w postaci cykorii. Juz w XVIII w. pojawily si¢ poobiednie spotkania towa-
rzyskie przy kawie szczegolnie popularne w damskim towarzystwie. Wazne
w zmianie upodoban zywieniowych byto tez upowszechnienie cukru z bura-
ka cukrowego, ktéry zastapit elitarny cukier z trzciny cukrowej. Nikt sobie
juz teraz nie wyobrazatl picia gorzkiej kawy. Palenie fajki i cygar znane bylo
od dawna, w czasach wojny krymskiej spopularyzowaly si¢ rowniez papiero-
sy. Coraz czg¢sciej wolno bylo pali¢ na ulicy, co do 1848 r. byto zwykle zaka-
zane ze wzgledu na drewniang zabudowg i grozbe pozaréw. Byli juz wielcy
wrogowie palenia, jako szkodliwego dla zdrowia, jak Goethe i pojawito si¢
odzwyczajanie si¢ od palenia, do czego Schlegla probowata naktoni¢ Germa-
ine de Staél. Ponadto wtasnie w XIX w. przestano traktowaé kawe, tyton,
herbatg i czekoladg jak lekarstwo, a zaczeta si¢ ich kariera uzywek o charak-
terze pobudzajacym, jak kawa 1 tyton. Wsrdd wczesniejszych zastosowan
medycznych mozna wspomnie¢ dym tytoniowy, jako $rodek przeciwko zara-
zie, czy $rodek na bol zebow.

Niemniej oferta sklepow w poroéwnaniu z pdzniejszymi czasami byta
w XIX w. jeszcze skromna 1 tez szerszych warstw mieszczanskich nie byto
sta¢ na jakie$ znaczace zakupy zywnosci. Reklama poczatkowo kierowala si¢
wylacznie na towary luksusowe 1 do zamoznego klienta, a masowy klient
najczesciej kupowal jeszcze towary wylacznie zgodne z obyczajem i trady-
cja.

Warto doda¢, ze od pot. XVIII i jeszcze przez czgs¢ wieku XIX, co
pokrywato si¢ z nasileniem pauperyzmu, wyzywienie ludnosci znajdowato
si¢ na znacznie nizszym poziomie niz w okresie wczesniejszym. Patrick Wa-
gner wskazuje, ze w I pot. XIX w. na wschod od Laby na skutek uwlaszcze-
nia zwigkszata sie¢ mocno ilo$¢ biednego chtopstwa, np. w Prusach
Wschodnich ich liczba migdzy 1805-1867 r. miata wzrosna¢ czterokrotnie.
Miasta w tym czasie jeszcze nie wchlaniaty wystarczajaco nadwyzki ludnos$ci
wiejskiej, co powodowalo trudng sytuacje na wsi. Jak wskazuje Massimo
Montanari, tylko dzigki wzrostowi produkcji Zywno$ci 1 nowym technolo-
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giom oraz nowym kulturom roslin udato si¢ zaspokaja¢ potrzeby btyska-
wicznie rosngcej w tym czasie liczby ludnosci przy spadajacej sile nabywczej
pensji na tyle, aby nie doprowadzi¢ do katastrofy demograficznej jak
w XIV w. Niemniej pierwsza potowa XIX w. byta okresem trudnym. Spadato
spozycie migsa, jajek, masta, drobiu, dziczyzny i wina, ktdre wyparte zostato
przez tansze piwo i wodke. Lud nie uwazal, ze masto jest niezbgdng czescia
pozywienia, uwazatl je za pozywienie luksusowe. Friedrich-Wilhelm Henning
zwraca uwage, ze zerwane zostaly feudalne wigzi solidarno$ciowe umozlIi-
wiajgce pomoc ze strony rodziny, gminy, Kosciota. Pauperyzm zostal jednak
przezwycigzony przez wzrost dochodéw i liczby miejsc pracy w drugiej po-
towie XIX w. W okresie 1835-1873 przecietne dochody wzrosty z 80-100 do
190-270 talaréw rocznie®’.

Postep konsumpcji zywnosci nastgpit dzieki rozwojowi hodowli by-
dta, przez krzyzowanie i rozwdj rasy bydta, specjalizacje w hodowli bydta na
produkcje mleka albo migsa, jak rowniez wazne techniczne innowacje w za-
Kresie konserwacji i transportu migsa. Nowe techniki mrozenia mig¢sa pozwa-
laty na jego import nawet z odleglych krajow. Podobng role odegraly
chemiczne metody konserwacji zywnosci. Nastgpita rewolucyjna ,, delokali-
zacja” systemu zywienia a wigc zerwany zostat zwigzek miedzy zywieniem
I miejscem zamieszkania (jem to co wytworzono w miejscu mojego zamiesz-
kania), co oznacza koniec lokalnych klgsk gtodu, przerwanych przez trans-
port zywnosci kolejg oraz transoceanicznymi parowcami. Konsumpcja migsa
w Prusach miedzy rokiem 1850, a 1900 wzrosta o 113%, pszenicy o 147%,
zyta 0 24%.

Nalezy tez pamigtaé, ze poziom zycia w prowincjach wschodnich
Prus byl nizszy, niz na Zachodzie, stad tez Ostflucht 1 Landflucht, a wigc
emigracja ze wsi do miast i ze wschodu na zachod. Na przyktad w Wielko-
polsce rozwdj gospodarczy opo6zniony byt tez na plaszczyznie prawne;j.
Uwtlaszczenie wprowadzono dopiero w 1823 r., a zniesienie przymusu ce-
chowego w 1833. Reformy z czasow Ksiestwa Warszawskiego miaty poto-
wiczny charakter i janusowe oblicze, bo otwarto drzwi do rugowania
chtopow z gospodarstw, co zniosty dopiero Prusy w 1819 r. W Wielkopolsce
1 na Pomorzu Gdanskim nie bylo znaczacego przemystu ci¢zkiego i domino-
wal przem;rsl spozywczy. Rozwijato si¢ cukrownictwo, browarnictwo 1 go-
rzelnictwo®. Place robotnikéw byly niskie, przy czym wynagrodzenia kobiet

2’ F. W. Henning, Handbuch der Wirtschafts und Sozialgeschichte in 19.
Jahrhundert, Paderborn 1996, Bd. 2, s. 299-300, 739-740.

% K. Wajda, Wielkopolska i Pomorze Wschodnie, [w:] Polska klasa robotnicza. Za-
rys dziejow, (red.) S. Kalabinski, Warszawa 1974, T. 1, cz. 1, s. 460-463.
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na tych samych stanowiskach gorsze niz mezczyzn a wiele 0sob nie miato
pracy. W liczacym 50 tys. mieszkancéw Poznaniu (1850) w 1847 r. bylo 140
ojcow rodzin bez pracy, a w Elblagu pomoc spoteczna obejmowata 2760
osob, na 17 tys. mieszkancow. Magistrat Gniezna w latach 40-tych
XIX w. raportowal, ze wyrobnicy zywig si¢ wylacznie ziemniakami,
a rzadko kupowali chleb i s6l. Dzieci ich nawet zimg mialy chodzi¢ p61-
nago. Podstawg wyzywienia czeladzi dworskiej byly ziemniaki, kapusta
1 kasza, a migso dostawata najwyzej dwa razy w tygodniu. Ze wzgledu na
klegski nieurodzaju (1822, 1826, 1827, 1835, 1838, 1844-1846) okresowo
wystepowato zjawisko gtodu. W potowie XIX wieku wyrobnicy poznan-
scy mieszkali na poddaszach, w wilgotnych suterenach i rozwalajgcych si¢
budach. Nierzadko jednoizbowe mieszkanie zajmowato wigcej 0so6b niz
jedna rodzina®®. Pewne formy organizacji samopomocowej robotnikow
istniaty juz od poczatku XIX w. W Poznaniu zwigzek czeladnikoéw ciesiel-
skich zorganizowatl lokalng kase chorych, udzielajacag zapomoédg cztonkom
niezdolnym do pracy na skutek starosci. W 1843 powstata tu kasa zapomo-
gowa drukarzy, w 1836 r. powstata kasa chorych dla czesSci robotnikoéw
w Elblagu®.

Statystyki konsumpcji

Badania jakosci zywienia warstw nizszych w XIX w. wskazuja na
znaczng poprawe, glownie jednak w drugiej potowie stulecia. Mowi si¢ na-
wet 0 ,,rewolucji w zakresie Zywienia” (,,Epoche der Erndhrungsrevolu-
tion”)*". Bylo to jednak o wiele za malo, aby wyrwaé si¢ z nedzy,
a spowodowato raczej poprawe kondycji psychicznej robotnikow wydoby-
tych z odretwienia 1 martwoty™. Wskazuje si¢ na dysproporcje migedzy staty-
styczng poprawa jakosci zycia 1 zywienia, a dramatycznymi opisami
w charakterystykach obserwatorow, gdzie wystgpowata pauperyzacja mate-
rialna i mentalna. Krytykowano tam z jednej strony mieszkania, a z drugiej
niskg jakos$¢ zywienia klasy robotniczej. Wydatki na jedzenie stanowily naj-

% |bidem, s. 491, 494-495, 497-498.

% K. Wajda, Wielkopolska i Pomorze Wschodnie, [w:] Polska klasa robotnicza. Za-
rys dziejow, (red.) S. Kalabinski, Warszawa 1974, T. 1, cz. 1, s. 496.

1 H.-J. Teuteberg, Wie erndihrten sich Arbeiter im Kaiserreich, [w:] Arbeiterexistenz
im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und
Handwerker, Hg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 57.

%2 U. Frevert, Frauen-Geschichte zwischen Biirgerlichen Verbesserung und Neuer
Weiblichkeit, Frankfurt a.M. 1986, s. 105.

80 COLLOQUIUM WNHiS



GEOD I NADMIAR. KONSUMPCJA ZYWNOSCI W PRUSACH W XIX I POCZ. XX W.

wazniejszg cze$¢ budzetu domowego. Chodzi o migso, produkty zwierzgce
1 thuszcz zwierzgey, chleb, alkohol. Dopiero w dalszej kolejnosci liczyty si¢
wydatki na mieszkanie, odziez, czy meble. Od potowy XIX w. bardzo wzra-
stalo spozycie migsa, podwajajac si¢ do 1900 r. Spozycie wieprzowiny
w dhuzszym okresie 1850/1855 — 1910/1913 wzrosto z 6,6 kg na 25,5 kg na
osobg rocznie. Konsumpcja wotowiny wzrosta rocznie z 7 na 15 kg. Dane dla
Niemiec oddajg rowniez sytuacje w Prusach, chociaz to tylko zarys nie daja-
cy obrazy zréznicowanego terytorialnie z powodu skromnych rozmiaréw
tekstu. W tym wzros$cie uczestniczyly rowniez rodziny robotnicze, chociaz
sfera nedzy pozostata tam nadal ogromna.

Roczna konsumpcja miesa i wedlin na osobe w Niemczech
w latach 1816-1913 (w kg/osobe)

1816 - 13,7
1850 — 22

1860 — 26

1870 - 27,6
1880 -32,7
1890 - 37,7
1900 - 47,0
1910 - 46,7
1913 -44,9

Zrédlo: H—J. Teuteberg, Wie erndhrten sich Arbeiter im Kaiserreich , [w:] Arbeiterexistenz
im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und
Handwerker, Hg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 61.

Klasy nizsze, zywiace si¢ z przymusu wegetariansko w epoce feudal-
nej, teraz jadly juz szynke, kietbase, stoning 1 inne rodzaje wedlin, co stano-
wito potoweg calej konsumpcji migsa. Migsa natomiast jedzono wigcej
w miastach niz na wsi, przy czym robotnicy mniej wartosciowg cz¢s¢ migsa
— boczek, podroby, zeberka, nozki, etc. Robotnicy szczegolnie lubili kietbase,
bo byla produktem przetworzonym, nie wymagata zadnych przygotowan
przed spozyciem i mozna byto ja wykorzysta¢ bez problemu w krotkich
przerwach w pracy. Upowszechnienie kantyn fabrycznych umozliwito
korzystanie z cieptego positku. Fabryczna, masowa produkcja wedlin ob-
nizyla takze ich ceny i spowodowata poprawe warunkéw higienicznych jej
produkciji.
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Poza wybrzezem konsumpcja ryb do 1900 r. odgrywata niewielka ro-
lg. Jednak upowszechnienie linii kolejowych i metod konserwacji zywnosci
oraz mrozenia spowodowato znaczng poprawe na rynku konsumpcji ryb.
W 1900 r. byto juz 400 przetwodrni rybnych na terenie Niemiec, ktore zajmo-
waly si¢ przede wszystkim przygotowaniem solonych $ledzi.

Roczna konsumpcja ryb w Niemczech
w latach 1850-1913 (w kg/osobe)

1850 - 2,7
1860 - 3,1
1870-3,9
1880 - 4,7
1890-7,9
1900 - 6,2
1910-9

1913-9,3

Zrédlo: H—J. Teuteberg, Wie erncihrten sich Arbeiter im Kaiserreich , [w:]Arbeiterexistenz
im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und
Handwerker, Hg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 62.

Chleb stanowit caty czas powazng sktadowa czg¢s¢ wydatkéw na
zywno$¢ ubozszej czesci ludnosci, a jego drozyzna bywata bardzo dotkliwa
dla najubozszych. Przy tym 6éwczesna drozyzna nie polegata tyle na zmianie
ceny chleba, co jego wagi. Chleb i potrawy maczne stanowily dotad gtowna
sktadowa cze$¢ positku. Teraz to si¢ zaczeto zmienia¢. Rosto spozycie maki
pszennej, co oznaczato wzrost konsumpcji ciast, tortow, biszkoptéw. Duzo
tez jedzono potraw macznych, jak klusek, grysiku, makaronu i in. Od stuleci
powodzeniem cieszyty si¢ breje roznego rodzaju wraz z urbanizacjg wypie-
rane przez inne rodzaje pozywienia. Wzrastalo spozycie ziemniakow
(1850-1900 o 100%), ogromne w okresach nieurodzaju zyta. Ziemniaki za-
stepowaly chleb w okresach deficytu. Spozywano je w postaci knedli ziem-
niaczanych i safatki kartoflanej™.

¥ H-J. Teuteberg, Wie ernihrten sich Arbeiter im  Kaiserreich,
[w:] Arbeiterexistenz im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher
Arbeiter und Handwerker, Hg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 62.
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Konsumpcja roczna ziemniakéw na osobe w Niemczech
1850-1913 (kg/osobe)

1850 - 137,7
1860 — 145,9
1870 - 186,2
1880 - 180,2
1890 - 227,6
1900 -271,1
1910 - 226,6
1913 -203,3

Zrédlo: H—J. Teuteberg, Wie erncihrten sich Arbeiter im Kaiserreich, [W:] Arbeiterexistenz
im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und
Handwerker, Hg. W. Conze, U. Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 64.

Marnie bylo ze spozyciem warzyw i owocow. Rosliny straczkowe —
fasola, groch, soczewica, ktore od czasow prehistorycznych stanowily wazny
element pozywienia ludu, obecnie stracily znacznie i obszary zasiewow bar-
dzo si¢ tutaj zmniejszyly. Z warzyw jedzono ws$rod ludu kapuste, ogorki,
marchewke, buraki i cebule. Rosto wsérdéd warstw nizszych spozycie cukru,
ktore tylko w drugiej polowie XIX w. wzrosto szesciokrotnie. Stalo si¢ to
dzigki wyparciu drogiego importowanego cukru trzcinowego przez uprawia-
ny na miejscu cukier z buraka cukrowego, dzigki czemu burak cukrowy stat
si¢ dostepny nawet dla najbiedniejszych 1 byl produktem powszechnego
uzytku jak chleb®.

Konsumpcja roczna cukru na glowe Niemczech
w latach 1850-1913 (kg/osobe)

1850-2,1
1860 - 3,1
1870 —-4,2
1880 -4,6
1890 7,7
1900 - 12,6
1910-17,8
1913 -20,0

% Ibidem, s. 65-67.
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Szacuje si¢ jednak, ze w wypadku 70% warstw nizszych nastgpita
zdecydowana poprawa sytuacji zywieniowej. Nastepnie, jezeli w 1800 r.
70-75% dochodow przecigtnej rodziny w miescie wydawanych bylo
na zywnos¢, to w 1900 r. 53%, a w 1980 r. 20%*. Takie w wypadku da-
nych dla okresu wczesniejszego bylty wyniki analiz berlinskiego towarzy-
stwa Vereins fiir Socialpolitik. Nie ma w tym niczego dziwnego. Po prostu
narastaty kontrasty i zroznicowanie sytuacji. Wskazuje si¢ jednak, ze
od polowy wieku XIX w. epoka zasadniczego niedoboru kalorycznego
zostala przezwyciezona, bardziej jednak w zachodniej niz wschodniej
czesci Prus. Skonczyla si¢ tez przednowoczesna epoka wielkich klesk
gtodu, idacych w parze z epidemiami. Najnowsza historia oscyluje z kolei

iggdzy okresami wojen i kataklizmoéw oraz czaséw konsumpcji i poko-
u.

J

Podsumowanie

Dziewietnasty wiek byl okresem bardzo istotnych i zasadniczych
przemian w zakresie konsumpcji zywnosci w Prusach. Zanikaly okresowe
kleski gtodu, a sytuacja zywieniowa warstw nizszych ulegala zdecydowa-
nej poprawie, szczegodlnie w koncu stulecia. Odpowiadato to tendencjom
europejskim, przy czym zarysowywaty si¢ nierOwnomiernosci lokalne.
Sytuacja w prowincjach wschodnich Prus byta znacznie gorsza niz w pro-
wincjach zachodnich, gdzie postgpowata urbanizacja i1 industrializacja.
Nierownomiernosci miaty tez charakter wertykalny. W prowincjach
wschodnich Prus liczna warstwa bezrolnego chlopstwa miata powaznie
problemy ze standardem zycia i ratowala si¢ migracjg do posiadajacych
rozwiniety przemyst fabryczny zachodnich prowincji Prus. Bardzo zrézni-
cowana byla tez sytuacja robotnikéw, gdzie konsumpcja duzych grup byta
bardzo staba, prymitywna i niezréznicowana, ze zbyt duza ilo$cig spozy-
wanych ziemniakow 1 zbyt malg migsa 1 warzyw. Widoczne byly jednak

¥ H-J. Teutebery, Wie ernihrten sich Arbeiter im Kaiserreich,
[w:] Arbeiterexistenz im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und Lebensgestaltung deutscher
Arbeiter und Handwerker, Hg. Werner Conze, Ulrich Engelhardt, Stuttgart 1981, s. 58,
60-61.

% K. Torp, H.—G. Haupt, Die vielen Wege der deutschen Konsumgesellschaft,
[w:] Die Konsumgesellschaft in Deutschland 1890-1990, Hg. Heinz-Gerhard Haupt, Klaudi-
us Torp, Hg., Frankfurt / New York 2009, s. 9. Hans-Jiirgen Teuteberg, Wie erndhrten sich
Arbeiter im Kaiserreich, [w:] Arbeiterexistenz im 19. Jahrhundert. Lebensstandard und
Lebensgestaltung deutscher Arbeiter und Handwerker, Hg. Werner Conze, Ulrich Engel-
hardt, Stuttgart 1981, s. 57-58.
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ogblne zjawiska wprawdzie zbyt nierownomiernego, ale bardzo znaczace-
go wzrostu konsumpcji migsa, ziemniakow, ryb i cukru. Zjawiska te zwia-
zane byly ze wzrostem wydajnosci w gospodarce kapitalistycznej,
postegpem technicznym, usprawnienie sytuacji pod wzglgdem systemu
prawnego i ustrojowego, a wiec uwlaszczeniem ludnos$ci chlopskiej
1 wprowadzeniem wolnoS$ci przemystowej. Te zmiany nie byly jednak wy-
starczajgce. Niezbe¢dne stato si¢ wprowadzenie w koncu wieku pewnej
redystrybucji podatkowej w zakresie opieki zdrowotnej, rentowej, emery-
tur 1 szkolnictwa, ktore pozwolilty na wyzszg jako$¢ w zakresie konsump-
Cji przez warstwy nizsze. Zmiany te byly w tym czasie ciggle jeszcze
niewystarczajagce i pozostawiaty duze grupy w stanie optakanym i wyma-

gajacym poprawy.
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HUNGER AND EXCESS.
FOOD CONSUMPTION IN PRUSSIA
IN THE 19TH AND THE BEGINNING

OF THE 20TH CENTURY

ABSTRACT

There was a breakthrough in the scope of nutrition in the half of the 19th c. in Prus-
sia. There was a revolutionary “delocation” of the nutrition system, so the connection between
nutrition and place of residence (I eat only what was produced in my place of living). This
meant the end of local famine due to food transport by train and transoceanic steamships.
Thanks to fertilizing and cattle breeding as well as new crops, despite the increase in popula-
tion number, the production and the consumption of food rocketed. The consumption in Prus-
sia between 1850 and 1900 increased by 113%, the consumption of wheat by 147% and the
consumption of rye by 24%. In 1800 potatoes constituted 10% of crop production in Prussia
and in year 1883 it equaled 71%. The consumption of potatoes and sugar (sugar beet) was
popularized. Among the middle-class members, a modern cuisine and its dishes were shaped
as well as eating habits which to a large extent have been present today and understood as
the national cuisine. There was a huge variety of quality of food which was connected with
material status and remuneration. In case of many workers, the food was poor and deprived
of necessary nutrients. Particular difficulties occurred during economic crises, which some-
times appeared to be dramatic (1914-1918, 1923-1924, 1929-1933). Generally, the real
salaries grew dynamically, especially starting from the end of the 19th c., which made the
19th c. different from the more constant 18th c. In Prussia there was a variety in the level of
food consumption connected with the higher economic level in the Western provinces. As it
was commented by the king’s professor Schubert, 1/3 of rural population of Eastern Prussia
ate potatoes only and resigned from bread as their main food. The situation of small holders
and daily workers was the most difficult. Eastern rural province of Prussia had a problem with
handling the overpopulation of small holders who were looking for a better place for living in
emigration (Ostflucht, Landflucht and even to America). It was later overcome.
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poor harvest, food consumption, potatoes, drugs, alcohol.
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