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Streszczenie

Celem przeprowadzonych badan bylo wskazanie na zwigzek zachodzacy pomiedzy przesadnosci,
wiarg w zjawiska niewyjasnione, cechami osobowosci typu D a orientacjg na dziatanie — stan w ujeciu
Juliusa Kuhla. Ponadto sprawdzono, w jaki sposdb kobiety rdznig sie od mezczyzn w zakresie przesad-
nosci i wiary w zjawiska niewyjasnione. Co wiecej, wykazano, w jaki sposob pod katem tych zmiennych
rdznig sie osoby w zalezno$ci od posiadanego wyksztatcenia (N = 64). Wykorzystano nastepujace me-
tody badawcze: Kwestionariusz otwarto$ci przekonan (KOP20), Skale do pomiaru typu D (DS-14), Skale
kontroli dziatania (ACS-90) oraz skale Niewyjasnione zjawiska (NZ). Uzyskane wyniki wskazujg m.in. na
wyzszy poziom wiary w zjawiska niewyjasnione u kobiet niz u mezczyzn, wyzsze nasilenie tej zmienne;
u 0s6b z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym w poréwnaniu do 0séb z wyksztatceniem $rednim
i wyzszym, ujemng korelacje zachodzacg pomiedzy przesadno$cig a cechami osobowosci typu D i po-
zytywng korelacje pomiedzy przesadnoscig a orientacjq na dziatanie.

Stowa kluczowe: przesadnosc¢, zjawiska niewyjasnione, cechy osobowosci typu D, orientacja na dzia-
tanie, orientacja na stan.
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Abstract

The aim of the research was to show the relationship between superstitiousness, belief in unexplained
phenomena, and action-oriented type D personality traits - the state according to Julius Kuhl. In addition,
it was checked how women differ from men in terms of superstition and beliefin unexplained phenomena.
Moreover, it was shown how people differ in terms of these variables depending on their education
(N = 64). The following research methods were used: the Belief Openness Questionnaire (KOP20), the
Type D Measurement Scale (DS-14), the Action Control Scale (ACS-90) and the Unexplained Phenom-
ena Scale (NZ). The obtained results indicate, inter alia, higher level of belief in unexplained phenomena
in women than in men, higher level of this variable in people with primary and vocational education
compared to people with secondary and higher education, negative correlation between superstition and
type D personality traits, and a positive correlation between superstitiousness and action orientation.

Keywords: superstition, unexplained phenomena, D personality traits, action orientation, state orientation.

Whprowadzenie

Pomimo duzej popularnosci i powszechnos$ci, znaczenie stowa przesad nie jest fatwe do
zdefiniowania, a przesadne zachowania przejawiajg si¢ w wielu aspektach zycia jed-
nostki (Faiza, 2018). Jedna z jego najwczesniejszych definicji w psychologii zapropo-
nowat Warren (1934, za: Rudski, 2003), ktory okresla przesad jako dyspozycj¢ lub
sktonnos¢ do przypisywania przyczyn zjawisk naturalnych okultyzmowi czy mocom
nadprzyrodzonym lub akceptowanie wierzen, ktorych prawdziwos¢ zostata zakwestio-
nowana przez nauke. Z kolei Maller i Lundeen (1933) definiujg osobg przesadna jako
taka, ktora przypisuje zwigzek przyczynowo-skutkowy zjawiskom i obiektom, ktore
W rzeczywistos$ci nie sg ze sobg powigzane. Jak sugeruje Rudski (2003), jako zachowa-
nia przesgdne moga by¢ traktowane mi¢dzy innymi zjawiska takie jak wiara w duchy,
astrologie¢, cuda biblijne, chiromancja (wrozenie z reki), przepowiadanie przysztosci,
spirytualizm, wiara w szczescie przynoszone przez czterolistng koniczyne czy strach
przed czarnymi kotami. Przesadno$¢ mozna ujac jako postawe, ktora zawiera aspekt
afektywny (emocje zwigzane ze strachem, niepokojem, zachwytem, ktore jednostka
moze przejawia¢ w stosunku do amuletéw czy ,,szczesliwych przedmiotow™), poznaw-
czy (odnoszacy si¢ do sposobu myslenia o $wiecie) i behawioralny (wiazacy si¢ z za-
chowaniem czlowieka i prob wplynigcia na otaczajaca rzeczywisto$¢ za pomoca
zachowan uznawanych za przesadne) (Saenko, 2005).

Buhrmann i Zaugg (1981) wykazali, Ze istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy czg-
sto$cig wizyt w kosciele a wystepowaniem przesgdnych wierzen i zachowan u sportow-
cow ze szkot Srednich oraz wyzszych. Jakkolwiek, te rezultaty nie byty replikowane
W pozostatych badaniach. Dla przyktadu Jones, Russel i Nickel (1977) nie znalezli ko-
relacji miedzy sktonnos$cig do wiary w przesady i zjawiska paranormalne a religijnoscia,
natomiast zauwazyli pozytywng korelacje z inteligencja. Z kolei Ellis (1988) odkryt
istotng statystycznie negatywng korelacje dotyczaca samopostrzegania przesadno$ci
przez kobiety a ich wiarg w aniola str6za i1 uczg¢szczaniem do koSciota. French i Stone
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(2014) podaja, ze kobiety w wigkszym stopniu wierzg w spirytualizm, telekinezg, czar-
noksiestwo, przewidywanie przysztosci, astrologie, reinkarnacje, sa bardziej przesadne
i wierzg w moc szczgsliwych przedmiotoéw i amuletéw. Shippers i Van Lange (2006)
dodaja, ze ludzie uzywaja rytuatéw w sytuacjach, ktore sg dla nich wazne i w ramach
ktérych odczuwajg niepewnos¢. Sosnowski 1 Wiech (2006) wykazali ujemna korelacje
zachodzgcg pomigdzy przesadnoscia a wyksztalceniem.

Damisch, Stoberock i Mussweiler (2010) w serii czterech eksperymentow wyka-
zali, ze osoby, ktorym zostat zaindukowany ,,szczesliwy urok™ radzity sobie lepiej na
dalszym etapie wykonywania zadania motorycznego badz poznawczego niz osoby, kto-
rym nie aktywowano tego schematu. Ich zwigkszona wydajno$¢ byta efektem wzrostu
postrzeganego poziomu wiasnej skutecznosci, wiary w mozliwosc¢ jak najlepszego wy-
konania zadania. Olchowska-Kotala (2009) badata sktonno$¢ do korzystania z niekon-
wencjonalnych metod terapii (NMT), takich jak akupunktura, homeopatia czy
ziotolecznictwo. Uzyskane przez nig rezultaty wskazuja, ze osoby stosujace medycyne
alternatywna cechuja si¢ takze wiarg w zjawiska paranormalne. Inaczej mowiac, im
wyzszy poziom przekonan o istnieniu paranormalnych zjawisk, tym wigksza tendencja
do stosowania niekonwencjonalnych metod terapii. Autorka aczy posiadanie tego typu
przekonan z wigksza postrzegana wiedza i kontrola nad przebiegiem oraz skutkami
NMT, a takze uznawaniem ich za skuteczne i nieszkodliwe. W badaniach zwigzanych
z wiara w zjawiska niewyjasnione analizowane sa rowniez zwiazki z takimi zmiennymi
jak style poznawcze czy podatno$¢ na sugestie — Hergovich (2003) udowodnit, Ze styl
poznawczy zwigzany z zaleznoscig od pola i podatnos¢ na sugestie wigzg si¢ istotnie
z wiarg w zjawiska niewyjasnione (odwrotnie dla 0sob niezaleznych od pola oraz z ni-
skim poziomem podatnosci na sugesti¢). Wysoki poziom podatnosci na sugesti¢ moze
prowadzi¢ do znieksztatcen w percepcji rzeczywistosci i do§wiadczania zjawisk, ktore
tak naprawde nie wystepuja (Wiseman, Greening, 2005). W odniesieniu do konstruktu
osobowosci (ujmowanej jako zespot cech) warto wskazaé na zwigzki zachodzace po-
miedzy cechami osobowosci w ujeciu Wielkiej Pigtki — modelu wskazujacego na pigc
metacech tworzacych osobowos¢ (Goldberg, 1990). Perdue (2013) wykazata, ze pomie-
dzy ekstrawersja a wiarg w zjawiska paranormalne zachodzi pozytywny zwigzek, nato-
miast negatywny — z neurotyzmem. Z kolei w ramach modelu HEXACO — traktujgcego
osobowo$¢ w ujeciu szesciu glownych cech (Ashton i Lee, 2007), Betsch, ABmann
i Glockner (2020) uzyskali wyniki $wiadczace o dodatnim zwigzku emocjonalnosci,
otwarto$ci oraz ujemnym sumiennos$ci — z wiara w zjawiska paranormalne.

Konstruktem zwigzanym z osobowoscia jest pojecie osobowosci typu D, zwanej
takze osobowoscia stresowa (distressed personality). Pojecie zostato wprowadzone do
literatury w przez holenderskiego psychologa klinicznego Denolleta (1998). Historia
powstania typu D jest $ci$le zwigzana z poszukiwaniem zaleznosci wystgpujacych mig-
dzy osobowoscig a chorobg. Przyczynito si¢ do tego w istotny sposob wiele niejedno-
znacznosci 1 kontrowersji uzyskanych w trakcie poszukiwan osobowosciowych
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uwarunkowan réznych chorob somatycznych (Oginska-Bulik, 2006). Osobowo$¢ typu
D (obok wzoru zachowania A oraz osobowosci typu B i C) stanowi jedng z prob wyja-
$nienia zalezno$ci pomiedzy ludzkim cialem i psychika. Analizujac mechanizmy funk-
cjonowania osobowo$ci stresowej, mozna latwo zauwazyC specyficzny przebieg
procesow poznawczych dotyczacych oceny poznawczej i radzenia sobie ze stresem. Jest
on uwidoczniony w trzech komponentach: poznawczym, emocjonalnym i behawioral-
nym. Negatywna emocjonalnos$¢ bedaca wzglednie statg dyspozycja poprzedza procesy
oceny poznawczej oraz radzenia sobie i w ten sposob sprzyja ocenianiu wystepujacych
zdarzen jako zagrazajacych i szkodliwych. Jednostki typu D majace tendencje do do-
$wiadczania negatywnego afektu oceniajg otaczajaca je rzeczywisto§¢ w kategoriach
zagrozenia (komponent poznawczy). Nasila to u nich negatywne emocje, takie jak nie-
pokdj, lek czy wrogos¢ (komponent emocjonalny), co w konsekwencji prowadzi do
obrony i radzenia sobie z wyzej wspomnianymi emocjami. Preferowana forma radzenia
sobie, czyli powstrzymywanie si¢ od okazywania emocji i zachowan zgodnych z nimi,
prowadzi nieuchronnie do zwigkszenia poczucia stresu oraz powoduje zmiany wegeta-
tywno-somatyczne, bedace katalizatorem wystgpienia choroby somatycznej (Oginska-
Bulik i in., 2009). Jak podaja Denollet i Van Heck (2001) osobowos¢ typu D jest po-
wigzana z wieloma objawami stresu psychologicznego, na przyklad sktonno$cia do de-
presji, trudno$ciami w spostrzeganiu i korzystaniu ze wsparcia spotecznego, niskim
poziomem satysfakcji z zycia, znacznie obnizonym poczuciem wlasnej wartosci czy
wreszcie poczuciem wyczerpania. Wykazano takze, ze istnieje dodatni zwigzek pomig-
dzy wystepowaniem tego typu osobowosci a doswiadczaniem stresu w miegjscu pracy
(Oginska-Bulik, 2005) czy rzadszymi powrotami do pracy po okresie absencji (De Fruyt
i Denollet, 2002). Inne badania wskazujg jako korelaty typu D zwigkszony niepokoj
(Schiffer i in., 2008), czeste objawy depresyjne (Pedersen i in., 2006) czy wigksze ry-
zyko do$wiadczenia stresu pourazowego (Pedersen i Denollet, 2004). Z kolei Greene
(2000) zauwazyt, ze ludzie 0 osobowosci typu D uzyskuja wyzsze wyniki w tescie
MMPI-2 na skalach depresji i psychastenii, a De Fruyt i Denollet (2002), ze czgsciej
skarza si¢ na dolegliwosci somatyczne i sg bardziej sktonni do stosowania $rodkow
uspokajajacych. Ci sami autorzy podkreslaja, ze osobowosci typu D nie nalezy utozsa-
miac¢ z patologig. Powinna by¢ ona traktowana jako skrajny biegun tworzacych ja wy-
miaroéw, ktore zaliczane s do normy psychologiczne;j.

Koncepcja kontroli dziatania, zwana takze potocznie sita woli, zostata opracowana
przez niemieckiego psychologa Juliusa Kuhla. Skupia si¢ ona na procesach okreslanych
mianem kontroli dziatania lub kontroli wolicjonalnej, ktdre to stajg pomiedzy zamiarem
a jego realizacja. Autor koncepcji podkresla, Ze sita woli posredniczy pomigdzy innymi
motywacjami a tendencjg do dziatania, ktéra jest wzmacniana i realizowana (Kuhl,
1984). Istotnym punktem w podejmowaniu dziatania jest to, w jaki sposob jednostka
mysli o samej sobie, co z kolei wigze si¢ z tym, jak samg siebie spostrzega. Gtowng
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funkcjg kontroli dziatania jest utrzymywanie wysokiego stanu aktywnosci lub gotowo-
$ci do kontynuowania dzialania z jednoczesnym hamowaniem i odrzucaniem motywdow
konkurencyjnych (Kuhl i Kazen-Saad, 1988, za: Marszal-Wisniewska, 2002). Kuhl
(1984) wyroznil dwa typy kontroli: katastatyczny i metastatyczny. Typ katastatyczny
charakteryzuje dazenie do zachowania status quo i unikanie zmian, natomiast typ me-
tastatyczny cechuje wprowadzanie zmian. Wedlug autora istotnym czynnikiem aktywi-
zujacym obydwa typy kontroli (zardwno metastatyczny, jak i katastatyczny) jest
odpowiednio orientacja na dziatanie (action orientation) i orientacja na stan (state
orientation). Pojgcia te s najwazniejsza sktadowa koncepcji kontroli dziatania i opisuja
dwa rozne stany motywacyjne. Kuhl uwazat, ze orientacja na dziatanie jest odpowie-
dzialna za aktywizacj¢ procesow poznawczych i emocjonalnych, ulatwiajacych realiza-
cj¢ zamiaru, z kolei orientacja na stan utrudnia t¢ realizacje. Podkreslat takze
indywidualng tendencj¢ do orientacji na stan lub dziatanie, ktora jest mniej lub bardziej
stabilna w czasie i moze by¢ traktowana jako zmienna osobowo$ciowa, poniewaz jest
zwigzana z takimi wymiarami osobowosci jak neurotyzm, sumiennos$¢, lgk czy ekstra-
wersja/introwersja (Kuhl i Beckmann, 1994). Ponadto osoby zorientowane na dziatanie
charakteryzuje silniejsza tendencja do samokontroli oraz mniejsza podatno$¢ na stres
(Marszal-Wisniewska, 2002), wyzsza efektywno$¢ strategii wolicjonalnych, w tym
kontroli emocji, ktdre polegaja na generowaniu emocji pozytywnych, potrzebnych do
podtrzymywania zamiaru (Kuhl, 1994). Osoby te lepiej radza sobie z regulacja nega-
tywnego afektu w sytuacji wymagajacej podjecia dzialania w wymagajacych warun-
kach (Koole i Jostmann, 2004), a takze w przypadku poniesienia porazki tatwiej ja sobie
wybaczajg (Allemand i in., 2008). Osoby, ktore cechuje orientacja na stan, czesciej my-
$la o tym, co robig w trakcie danej aktywnosci. Z jednej strony moze by¢ to przyczyna
wigkszej uwaznosci, z drugiej strony moze prowadzi¢ do sztywno$ci i braku umiejet-
nosci szybkiej zmiany aktywnos$ci. Ten typ osob cechuje si¢ brakiem zdecydowania
i biernos$cig, czestszym odczuwaniem lgku. Osoby zorientowane na dziatanie czesciej
mysla przysztosciowo o konsekwencjach swoich dziatan, sa zdolne do odraczania gra-
tyfikacji (Trzopek, 2008). Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze osoby, ktdre cechuje
orientacja na stan, charakteryzuja si¢ wigksza bezczynnoscia, a osoby o orientacji na
dziatanie — wigksza gotowoscig do dziatania (Kuhl, 1984).

Cel i metoda

Celem opisywanego badania jest sprawdzenie zalezno$ci pomigdzy nasileniem prze-
sadnosci | wiarg w zjawiska niewyjasnione a wlasciwosciami charakterystycznymi dla
jednostek typu D oraz wystgpowaniem koncentracji na dziatanie lub stan podczas wy-
konywania czynnosci. Przypuszcza sie, ze poziom przesgdno$ci u poszczegolnych osob
wigze si¢ w pewnym stopniu z predyspozycjami indywidualnymi. Badanie ma rowniez
na celu rzucenie nowego $wiatta na zagadnienie przesadnosci oraz znalezienie innych

2(46)/2022 121



Joanna Rzepka, Wojciech Napora

charakterystyk i predyspozycji, ktore si¢ z nimi wigza. Jest to zagadnienie tym bardziej
warte eksploracji, ze rézne przesady i wierzenia w zjawiska paranormalne wystepuja
we wszystkich kulturach, zatem mozna uznac¢ je za zjawisko uniwersalne. Dodatkowa
motywacja podjecia tego zagadnienia jest fakt, ze posrod polskich badan niewiele jest
takich, ktore bezposrednio dotycza poruszanej problematyki. Na podstawie przedsta-
wionych teorii oraz wynikow badan zaktada si¢ wystgpowanie zaleznosci pomigdzy
wiarg w przesady, wrozby i zjawiska paranormalne a nasileniem sktonno$ci osobowo-
sciowych typu D, a takze orientacjg na stan bedaca jedng z gtdéwnych sktadowych kon-
cepcji kontroli dziatania Juliusa Kuhla. Zaréwno przesadno$é, jak i cechy osobowosci
typu D koreluja dodatnio z wymiarem temperamentu z FCZ-KT, jakim jest reaktywnos¢
emocjonalna, co moze oznaczaé, ze osoby przesagdne mogg wykazywaé pewne cechy
wystepujace U jednostek typu D (Sosnowski i Wiech, 2006). Osoby te czesciej charak-
teryzuje takze zewnetrzne poczucie kontroli, co z kolei wigze si¢ koncepcja sity woli
Juliusa Kuhla.

W $wietle analizy literatury postanowiono nastepujace pytania badawcze:

Pytanie badawcze 1: Czy wystegpuja istotne roznice w zakresie sktonnosci do wiary
w przesady i zjawiska paranormalne u kobiet i mezczyzn?

Pytanie badawcze 2: Czy wystepuja istotne roznice w zakresie sktonnosci do wiary
w przesady i zjawiska paranormalne u 0sob z réznym poziomem wyksztatcenia?

Pytanie badawcze 3: Czy przesadno$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione wspotwy-
stepuja z negatywng emocjonalnoscig i hamowaniem spolecznym?

Pytanie badawcze 4: Czy przesadno$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione wspotwy-
stepuja z orientacja na stan?

Do powyzszych pytan sformutowano nastgpujace hipotezy:

Hipoteza 1: Kobiety beda wykazywaty wieksza niz mg¢zczyzni sktonnos¢ do wiary
w przesady i zjawiska paranormalne.

Hipoteza 2: Osoby z wyksztalceniem zawodowym i nizszym beda wykazywac
wigkszg sktonno$¢ do wiary w przesady i zjawiska paranormalne niz osoby z wyksztat-
ceniem $rednim i wyzszym.

Hipoteza 3: Przesadno$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione wspotwystepuja z ne-
gatywng emocjonalno$cig i hamowaniem spotecznym.

Hipoteza 4: Przesadnos$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione wspotwystepuja
Z orientacjg na stan.

Zastosowane narzedzia badawcze

Kwestionariusz otwartosci przekonan (KOP20)

Kwestionariusz otwartosci przekonan autorstwa Sosnowskiego i Wiecha (2006) jest
pierwszym polskim narzedziem do pomiaru przesadno$ci. Skala zawiera 20 pytan,
a osoby wypetniajace kwestionariusz wyrazajg swoja wiare w przesady na 4-stopniowej
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skali Likerta (od 0 do 3). Zakres wynikow, jakie mozna uzyska¢ w kwestionariuszu,
waha si¢ od 0 (dla oso6b, ktore nie wierza w zaden z prezentowanych przesadéw) do 60
(dla osdb, ktore wierza we wszystkie opisane w narzedziu przesady). Kwestionariusz
posiada struktur¢ jednoczynnikowa 1 cechuje si¢ wysoka rzetelnoscia:
a-Cronbacha = 0,96 (Sosnowski i Wiech, 2006).W przeprowadzonym badaniu uzy-
skano rzetelno$¢ na poziomie a = 0,95.

Skala do pomiaru typu D (DS-14).

Autorami polskiej wersji skali DS-14 sg Oginska-Bulik, Juczynski oraz Denollet
(2009). Skala przeznaczona jest do badania 0sob dorostych — zdrowych i chorych. Za-
wiera 14 stwierdzen, z czego 7 dotyczy negatywnej emocjonalnosci, czyli sktonno$ci
do przezywania negatywnych emocji, a pozostale 7 — hamowania spotecznego, ktore
objawia si¢ tendencja do powstrzymywania si¢ od wyrazania tych emocji i zachowan
z nimi zwigzanych. Kazde stwierdzenie oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta. Od-
dzielnie oblicza si¢ odpowiedzi dla negatywnej emocjonalnosci i hamowania spotecz-
nego. Zakres wynikéw dla kazdego z wymiaréw wynosi od 0 do 28 punktoéw, natomiast
dla catej skali od 0 do 56 punktow. Im wyzszy wynik uzyska osoba badana, tym wigksze
nasilenie cech osobowosci typu D, jednak do zaklasyfikowania do typu D wymagane
jest uzyskanie w kazdym z wymiar6w co najmniej 10 punktéw. Wspotczynniki
a-Cronbacha wynoszg dla podskali Negatywna emocjonalnosé 0,86, natomiast dla Ha-
mowania spofecznego 0,84. W niniejszym badaniu rzetelno$¢ byta rowna o = 0,80 dla
podskali Negatywna emocjonalnosé oraz o = 0,80 dla podskali Hamowanie spofeczne.
Dla wyniku ogdlnego wspotczynnik rzetelnosci rowniez byt rowny o = 0,80.

Skala kontroli dziafania — Action Control Scale (ACS-90).

Do oszacowania indywidualnych tendencji jednostki w zakresie wlasciwosci wolicjo-
nalnych zostata wykorzystana polska adaptacja Skali kontroli dziafania autorstwa Mar-
szal-Wisniewskiej (2002). Skala mierzy orientacj¢ na dzialanie vs. stan oraz orientacj¢
na dziatanie vs. zmiennosc¢, ktore wplywaja na zdolnos$¢ do realizacji zamiarow. Wy-
roznia si¢ w niej trzy podskale (Marszal-Wisniewska, 2002):
— AOF - orientacj¢ na dzialanie w sytuacjach niepowodzenia, przykrych do-
swiadczen vs. orientacji na stan (zaabsorbowanie);
— AOD - orientacj¢ na dziatanie w sytuacjach decyzyjnych vs. orientacje na wahanie;
— AOP — orientacj¢ na dzialanie podczas wykonywania czynno$ci vs. orientacje¢
na zmienno$¢.

Kazda z podskal sktada si¢ z 12 pozycji opisujacych konkretne sytuacje. Im wyz-
szy wynik w skali, tym wigksze nasilenie orientacji na dziatanie. Polska adaptacja skali
ACS-90 posiada zadowalajacg rzetelnos¢, dzigki czemu nadaje si¢ do badan zbioro-
wych i porownan mi¢dzygrupowych. Wspotczynnik a-Cronbacha dla kazdej z podskal
wynosi kolejno (Marszal-Wisniewska, 2002): dla podskali AOF — a=0,79; dla podskali
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AOD - o= 0,77, dla podskali AOP — a.= 0,69. W przeprowadzonym badaniu uzyskano
kolejno: AOF —a.=0,69; AOD — a.=0,68; AOP —a=0,12. Z uwagi na niezadowalajaca
rzetelno$¢ podskali AOP wylaczono jg z analiz statystycznych.

Skala Niewyjasnione zjawiska

Niewyjasnione zjawiska autorstwa Olchowskiej-Kotali (2009) to polska skala, ktora jest
przystosowana do badania wierzen w zjawiska niewyjasnione i paranormalne (w tym
przesadnosci) w polskiej kulturze. Wiare w poszczegdlne zjawiska ocenia si¢ na 5-stop-
niowe;j skali Likerta. Kazdy wymiar jest opisany dwubiegunowo: od 1 — catkowicie si¢
zgadzam z tg opinig do 5 — catkowicie nie zgadzam si¢ z tg opinig. Minimalny wynik
jaki mozna osiagnac to 30, natomiast maksymalny to 150. Kwestionariusz ma strukture
czteroczynnikows, tworzacg jeden taczny konstrukt, jakim sg przekonania o istnieniu
zjawisk paranormalnych. Wyodrebnione czynniki to wiara w sity nadprzyrodzone
(15 pozycji), mozliwos¢ przewidywania przysztosci (6 pozycji), przesady (5 pozycji)
i UFO (4 pozycje). Wysoki wspotczynnik a-Cronbacha (0,91) przemawia na korzysé
rzetelnosci catej skali, co czyni ja odpowiednim narzedziem do badan grupowych.
Z uwagi na stosunkowo mata popularno$¢ w Polsce zjawiska wystepowania nieziden-
tyfikowanych obiektow latajacych (UFO) podjeto decyzje o wylaczeniu tej podskali
z przeprowadzonych badan. W prezentowanym badaniu uzyskano nastgpujace wspol-
czynniki rzetelno$ci: wiara w sity nadprzyrodzone — a = 0,84; mozliwo$¢ przewidywa-
nia przysztosci — o = 0,70; przesady — a = 0,82. Dla wyniku ogolnego — przekonanie
o istnieniu zjawisk paranormalnych — uzyskany wspotczynnik rzetelnosci wyniost
a =0,89.

Procedura i opis badanej grupy

Uczestnikami badania byty 64 osoby doroste: 34 kobiety i 30 me¢zczyzn, z czego kobiety
stanowity 53%, a mezczyzni 47%. Wiek osob badanych miescit si¢ w szerokim zakresie
od 19 do 79 lat (M = 37, SD = 14,34). Najcze$ciej wystepujgca wartoscig byt wiek
23 lata. Czgsé¢ badanych stanowili studenci studiow stacjonarnych lub niestacjonarnych
kierunkoéw technicznych (takich jak inzynieria $rodowiska i inzynieria chemiczna),
a takze pedagogiki, pozostata czes¢ pracowata, a 2 osoby byty emerytami. W odniesie-
niu do poziomu wyksztatcenia 35,9 % badanych miato wyksztatcenie zawodowe lub
nizsze, a 64,1% $rednie lub wyzsze. Najwigcej 0sdb z badanej grupy posiadato wy-
ksztalcenie srednie (59,4%).

Badanie odbywato si¢ w wielu miejscach, indywidualnie lub grupowo, ale dla kaz-
dej osoby badanej zostaty zapewnione te same warunki: zagwarantowanie ciszy, pry-
watnosci czy wygodne stanowisko do wypelnienia kwestionariusza. Przed
przystapieniem do badania uczestnicy zostali poinformowani o jego celu, przebiegu
oraz anonimowej formie. Nastepnie zadano im pytanie, czy zgadzaja si¢ na wzigCie
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udziatu w badaniu. Po uzyskaniu zgody i informacji o mozliwo$ci rezygnacji z badania
w kazdym momencie uczestnicy otrzymywali do wypetnienia zestaw 4 rdznych kwe-
stionariuszy, w skfad ktoérych wchodzity: Kwestionariusz otwartosci przekonan
(KOP20), Skala do pomiaru typu D (DS-14), polska wersja Skali kontroli dziatania
(ACS-90) oraz skala Niewyjasnione zjawiska (NZ). Proszono badanych o uwazne prze-
czytanie instrukcji kazdego kwestionariusza i wypelnienie w takiej kolejnosci, w jakiej
zostaty im przekazane. Po wypehieniu wszystkich kwestionariuszy dzigkowano uczest-
nikom oraz pytano, czy maja jakie$ dodatkowe pytania zwigzane z badaniem.

Analiza wynikow z Tabeli 1 pozwala stwierdzi¢, ze taczny wynik wszystkich 0sob
badanych osiagnigty na skali KOP20 miesci si¢ w zakresie przecietnego. Z kolei srednie
wyniki na podskalach negatywnej emocjonalnosci (12,14) oraz hamowania spotecz-
nego (10,14) sugeruja, ze badani cechuja si¢ ponadprzecietnym poziomem nasilenia
cech osobowosci typu D. Wspdtczynniki skosnosci w wigkszosci analizowanych skal
sg bliskie zeru, poza jednym przypadkiem — skala Negatywnej emocjonalnosci osia-
gneta sko$nos$¢ umiarkowana (0,516).

Wyniki

W Tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe dla zmiennych uzyskanych w badaniu.

Tabela 1
Statystyki opisowe zmiennych uzytych w badaniu
Min Max M SD A Kurt
KOP20 0] 60 27,86 16,33 0,090 -0,664
Sity 18 68 42,06 10,36 -0,026 0,132
nadprzyrodzone
Przewidywanie 6 28 16,52 4,53 -0,202 0,158
przysztosci
Przesady 5 25 13,14 5,30 0,164 -0,669
DS-14 6 45 22,80 9,04 0,437 -0,101
Negatywna
.g W s 0 27 12,14 5,49 0,516 0,177
Emocjonalno$¢
Hamowanie 0 23 10,66 5,22 0015  -0277
Spoleczne
AOF 0 12 5,48 3,26 -0,004 -0,721
AOD 1 12 7,50 2,67 -0,455 -0,360

Adnotacja. Min - minimum, Max - maksimum, M - $rednia, SD - odchylenie standardowe, A - sko$no$¢,
Kurt - kurtoza
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Ponizej zostang przedstawione wyniki analiz statystycznych, ktdrych celem jest
weryfikacja stawianych w artykule hipotez zwigzanych ze sktonno$cig do wiary w prze-
sady, zjawiska niewyjasnione z osobowoscig typu D oraz orientacja na stan vs. dziatanie
w koncepcji Juliusa Kuhla.

Ple¢ a wiara w przesady i zjawiska paranormalne

W celu weryfikacji postawionej hipotezy 1 (H1: Kobiety beda wykazywaty wigksza niz
mezezyzni sktonnos$é do wiary w przesady i zjawiska paranormalne), wykorzystano test
t Studenta dla prob niezaleznych. Zmienng grupujaca byta pte¢ osob badanych, nato-
miast zmienng testowang wynik na skali KOP20. Analiza testem t dla prob niezaleznych
wykazata, ze w przypadku przesadnosci mierzonej KOP20 nie ma istotnych réznic po-
miedzy kobietami (M = 30,88; SD = 15,43), a m¢zczyznami (M = 24,43; SD = 16,90),
t=1,595; df = 62; p > 0,05.

Analiza tym samym testem wynikéw na skali Niewyjasnione zjawiska (w ramach
wyniku ogdlnego), zawierajacej oprocz pozycji dotyczacych przesadnosci rowniez ta-
kie, ktore dotyczyty wiary w sity nadprzyrodzone i przewidywanie przysztosci, wyka-
zata istotne réznice pomigdzy kobietami (M = 89,68; SD = 13,59) a mezczyznami
(M =73,63, SD = 18,87); t = 3,85; df = 52,033; p < 0,01. W tym przypadku kobiety
cechuje wyzszy poziom wiary w przesady i zjawiska nadprzyrodzone.

Tabela 2
Roznice w zakresie przesqdnosci i wiary w zjawiska niewyjasnione pomigdzy
kobietami a mezczyznami

M SD t p Es
KOP 20 Kobiety 30,88 15,43 1,59 0,12 0,39
Mezczyzni 24,43 16,90
NZ Kobiety 89,68 13,59 385 <0,01 0,97
Mezezyzni 73,63 18,87

Adnotacja. KOP 20 — Kwestionariusz otwartosci przekonan; NZ — skala Niewyjasnione zjawiska

Wyksztatcenie a wiara w przesady i zjawiska paranormalne

Do sprawdzenia hipotezy 2, ktdora méwi o tym, ze osoby z wyksztatceniem zawodowym
i nizszym beda wykazywac wicksza sktonno$¢ do wiary w przesady i zjawiska paranor-
malne niz osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym, przeprowadzono analizy za po-
mocg testu U Manna-Whitneya, gdzie zmienng grupujaca byt poziom wyksztatcenia
0sob badanych, a zmiennymi testowanymi wyniki na skalach KOP20 i NZ. Z uwagi na
to, ze jedynie 2 osoby z badanej grupy miaty wyksztatcenie podstawowe, a 3 0soby
wyksztalcenie wyzsze, zdecydowano wiaczy¢ je do innych grup i z poczatkowych czte-
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rech utworzy¢ dwie. Osoby z wyksztatlceniem podstawowym polaczono z grupa o wy-
ksztalceniu zawodowym (25 0s6b), z kolei osoby z wyksztatceniem wyzszym wiaczono
do grupy o wyksztatceniu $rednim (39 osob).

W pierwszej grupie z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym poziom prze-
sadnosci na skali KOP20 byl wyzszy (M = 41,38) niz u 0so6b z wyksztatceniem §rednim
i wyzszym (M = 26,81). Analiza testem rangowym U Manna-Whitneya wykazata, ze
roznice migdzy grupami sg istotne statystycznie U = 265,50; p < 0,05. Osoby z wy-
ksztalceniem podstawowym i zawodowym cechuje wigkszy poziom nasilenia przesad-
nosci.

W skali Niewyjasnione zjawiska nie zaobserwowano roznic pomi¢dzy osobami
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym a $rednim i wyzszym. Grupy nie r6znig
si¢ istotnie statystycznie pod katem tej zmienne;j.

Tabela 3
Roznice w zakresie przesgdnosci i wiary w zjawiska niewyjasnione pomiedzy osobami
Z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym a srednim i wyzszym

Me N U z p
Wykszta_%cenle pod- 36,00 o5
KOP 20 stawowe i zawodowe
Wyks_zt'fﬁcen.le $red- 26,00 39 265,50 -3,06 0,02
nie i wyzsze
Wykszta_%ceme pod- 94,00 o5
NZ stawowe i zawodowe
Wyksztatcenie $red- 80,00 39 324,00 -1,50 -,13

nie i wyzsze

Adnotacja. KOP 20 — Kwestionariusz otwartosci przekonan;, NZ — skala Niewyjasnione zjawiska

Przesadno$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione a osobowos¢ typu D
W celu weryfikacji hipotezy 3 (Przesagdno$¢ i wiara w zjawiska niewyjasnione wspot-
wystepuja z nasileniem sktonno$ci osobowosciowych typu D) przeprowadzono analize
korelacji r-Pearsona.
Dzigki temu sprawdzono zalezno$¢ pomiedzy przesgdno$cig i wiarg w zjawiska
paranormalne a nasileniem osobowosci typu D, w tym jej wymiar6w — negatywnej emo-
cjonalno$ci i hamowania spotecznego. Wyniki przedstawia Tabela 4.
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Tabela 4
Wspotczynniki korelacji przesgdnosci z wymiarami osobowosci typu D
. Sity
N  KOP20 Nz 0 Preewidywa- L ady  nadprzyro-
nie przysztosci
dzone
DS-14 64 -0,326** 0,037 -0,129 -0,147 0,034
Negatywna gy ga10v 0027 0,163 -0,099 0,033
emocjonalnos¢
Hamowanie g, 5538 -0,025 0,051 -0,150 0,23
spoteczne

Adnotacja. KOP20 — Kwestionariusz otwartosci przekonan; NZ — skala Niewyjasnione zjawiska;
DS-14 — Skala do pomiaru typu D
* - korelacja na poziomie 0,05; ** - korelacja na poziomie 0,01;

Analiza korelacji wykazata, ze pomigdzy przesadnoscia a nasileniem cech charakte-
rystycznych dla osobowosci typu D wystepuje istotna korelacja, ktéra ma ujemny kieru-
nek i stabg site. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem nasilenia tych cech maleje przesadnosc.
Podobna zalezno$¢ otrzymano w kontekscie zwigzku nasilenia przesadnosci i negatywnej
emocjonalnosci. Wzrostowi poziomu przesadnosci towarzyszy spadek negatywnej emo-
cjonalnosci. Nie zaobserwowano istotnej korelacji pomigdzy hamowaniem spotecznym
a przesadnoscig i wymiarami w ramach skali Niewyjasnione zjawiska.

Przesadnosc¢ 1 wiara w zjawiska niewyjasnione a orientacja na stan

Kolejna hipoteza dotyczy zwigzkow wystepujacych pomigdzy przesadnoscia, wiarg
W zjawiska niewyjasnione i orientacja na stan (Przesadnos$¢ i wiara w zjawiska niewy-
jasnione wspotwystepuja z orientacja na stan).

W celu jej weryfikacji przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona, ktorej wyniki
przedstawione sg w tabeli 5.

Tabela 5
Wspotczynniki korelacji przesqdnosci, wiary w zjawiska niewyjasnione a orientacjq na stan
N AOF AOD
KOP 20 64 0,260* 0,084
NZ 64 0,152 0,066
Przew1dywa’1n.1e przyszto- 64 0,111 0,029
SC1
Przesady 64 0,212 0,046
Sily nadprzyrodzone 64 0,086 0,069

Adnotacja. KOP20 — Kwestionariusz otwartosci przekonan; NZ — skala Niewyjasnione zjawiska;
AOF - orientacja na dziatanie w sytuacjach niepowodzenia vs. orientacja na stan; AOD - orientacja na
dziatanie w sytuacjach decyzyjnych vs orientacja na wahanie

* - korelacja na poziomie 0,05;
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Uzyskane wyniki wykazaly, ze sposrod poréwnywanych wymiarow wyniki w te-
scie KOP20 koreluja istotnie z podskala AOF. Jest to korelacja o stabym nasileniu
I oznacza, ze wraz ze wzrostem poziomu przesadnosci wzrasta u jednostki zorientowa-
nie na dzialanie w sytuacjach niepowodzenia i przykrych do§wiadczen. Uzyskany wy-
nik jest niezgodny z oczekiwanym.

Dyskusja wynikow

Celem pracy byto przyblizenie i glgbsze poznanie zaleznosci taczacych problematyke
przesadnosci z cechami osobowosci oraz sita woli. Na podstawie przegladu literatury
I wezesniejszych badan postawiono cztery hipotezy, ktore poddano empirycznej wery-
fikacji. Przedstawione beda takze wnioski i propozycje dalszych badan w tym zakresie.

Hipoteza 1, majaca charakter replikacyjny i mowigca o wystepowaniu réoznic w po-
ziomie przesadnosci pomiedzy kobietami i m¢zczyznami, a doktadniej o tym, ze to ko-
biety sg bardziej przesadne, zostata potwierdzona jedynie czeSciowo. Analiza pokazata,
ze w odniesieniu do samych przesadow i Kwestionariusza otrwartosci przekonan zadna
z plci nie osiagata wyzszych wynikdéw. Sa to rezultaty podobne do tych uzyskanych
przez Sosnowskiego i Wiecha (2006). Z kolei w skali Niewyjasnione zjawiska wystapity
rdznice zgodne z zatozong hipoteza — kobiety z grupy badanej uzyskiwaty w tym tescie
wyzsze wyhiki. Réwniez French i Stone (2014) podaja, ze kobiety czesciej wykazujg
tendencj¢ do wiary w zjawiska niewyjasnione i paranormalne. Warto jednak wskaza¢
na inne badania, pokazujace, ze to me¢zczyzni osiagali wyzszy wynik na skalach doty-
czacych wierzen paranormalnych (Irwin, 1993; Patry i Pelletier, 2001; Rice, 2003).

Hipoteza 2, rowniez o charakterze replikacyjnym, wskazywata na zwiazek po-
ziomu wyksztatcenia ze stopniem wierzenia w przesady. Ta hipoteza znalazta potwier-
dzenie w wynikach otrzymanych w Kwestionariuszu otwartosci przekonarn — osoby
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym cechuje wigkszy poziom nasilenia
przesadnosci niz osoby z wyksztatceniem wyzszym. Otrzymane wyniki sa podobne do
uzyskanych w badaniu Sosnowskiego i Wiecha (2006). W odniesieniu do skali Niewy-
Jjasnione zjawiska nie zaobserwowano istotnie statystycznych réznic migdzy grupami.
Warto wspomnie¢ o zwigzku zachodzacym pomigdzy inteligencja a wiarg w zjawiska
paranormalne — Jones, Russel i Nickel (1977) wykryli pozytywna korelacj¢ pomigdzy
wiarg w zjawiska paranormalne a poziomem inteligencji. Niewykluczone, ze osoby
0 wyzszym poziomie inteligencji bardziej interesuja si¢ tego typu zjawiskami i szukajg
wigcej informacji na ten temat, a ich zainteresowanie przektada si¢ na sktonnos¢ do
wiary na przyktad w obecnos$¢ duchow. Z drugiej strony Musch i Ehrenberg (2002)
wykazali ujemng korelacj¢ pomiedzy inteligencja a wiarg w zjawiska paranormalne —
wyznawcy zjawisk paranormalnych majg tendencje do blednego przypisywania nie-
zwyktych zbiegdw okolicznosci raczej przyczynom paranormalnym niz przypadkowi
i interpretuja takie sytuacje W $wietle istnienia zjawisk niewyttumaczalnych.
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Hipoteza 3 dotyczyta pozytywnego zwigzku zachodzacego pomigdzy przesadno-
$cig a nasileniem sktonnosci osobowosciowych typu D. Nie znalazta ona potwierdzenia
w przeprowadzonych analizach; co wigcej, okazato sie, ze zalezno$¢ ta jest odwrotna
niz przewidywana. Skala KOP20 korelowata ujemnie z wynikiem ogdlnym oraz jed-
nym wymiarem skali DS-14 — negatywng emocjonalnoscig. Z powyzszej analizy wy-
nika, ze wierze w przesady towarzyszy obnizanie negatywnej emocjonalnosci
i sktonnosci typowych dla osobowosci typu D. Jak podaje Vyse (1997) to dla 0sob prze-
sadnych charakterystyczne jest wysokie nasilenie neurotycznosci, jak i przewaga do-
swiadczania emocji negatywnych. Podkreslajg to rowniez Wiseman i Watt (2004).
Z drugiej strony uzyskane w badaniu wyniki moga sugerowac, ze wiara w przesady
kompensuje negatywne emocje i stanowi wsparcie emocjonalne u 0osob uwazajacych je
za prawdziwe. Takie wyniki mogga rowniez sugerowac, ze osoby wierzace w przesady
wlasnie dzigki temu zawierzaniu unikajg przezywania negatywnych emocji, poniewaz
np. jesli pottuka lustro, co ich zdaniem zwiastuje siedem lat nieszczescia, majg sposob
na odczynienie ,,ztego uroku”, zakopujac je poza domem w ziemi. Jednocze$nie unikaja
sytuacji zwigzanych z pechem — nie witaja si¢ przez prog i nie siadaja przy rogu stotu,
zmniejszajac znacznie w ten sposob subiektywne ryzyko przezywania zwigzanego
z tym dyskomfortu. Moga tez gromadzi¢ przedmioty ,,przynoszace szczgscie”, takie jak
figurki stonikow z podniesiong tragba, w wyniku czego czuja, ze zwigksza swoje szanse
na powodzenie czy odniesienie sukcesu, przez co ich poziom irytacji, wrogosci i lgku
(odczuwany w duzym stopniu w przypadku negatywnej emocjonalno$ci) jest obnizany
wiasnie przez wiarg¢ w sprawcza moc takich dziatan.

Ostatnia hipoteza dotyczyla zwigzku zachodzacego pomigdzy przesadnoscia, wiarg
w zjawiska niewyjasnione a orientacja na stan. Jedyna uzyskana korelacja zachodzi po-
migdzy przesadnoscia a orientacja na dziatanie w sytuacjach niepowodzenia. Jest to ko-
relacja dodatnia i oznacza, ze wraz ze wzrostem przesadnosci wzrasta zorientowanie na
dziatanie w sytuacjach porazki. Uzyskany wynik jest niezgodny z oczekiwanym. Suge-
ruje to, ze przesadnos¢ nie tylko nie przeszkadza w podjgciu zamiaru i dziataniu, ale
W pewnym stopniu jest czynnikiem wzmacniajgcym. Warto przytoczy¢ badania, ktore
wskazuja, ze przesadnos¢ moze wigzaé sie z efektywnoscia radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, gdzie — wedtug osob przesadnych — tego typu myslenie i zachowanie zwigk-
szajg prawdopodobienstwo sukcesu (Ninness i Ninness, 1998). Takie zachowania moga
réwniez powodowa¢ wzrost przekonania o wlasnych zdolnosciach (Rudski, 2001).

Podsumowanie i sugestie dalszych badan

Uzyskane w powyzszych analizach wyniki nalezy traktowa¢ z duza ostroznoscia z kilku
powodow. Po pierwsze, grupa badana byta mocno ograniczona jesli chodzi o liczbe
uczestnikow badania. Po drugie, pomimo duzej rozpigtosci wiekowej badanych, domi-
nowaly glownie osoby w miodym wieku — wieksze zrdznicowanie pod wzgledem
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wieku mogloby da¢ ciekawsze 1 by¢ moze bardziej wyrazne rezultaty. Po trzecie, wsrod
uczestnikow badania znajdowaly si¢ osoby relatywnie zdrowe. Z wcze$niejszych badan
(Denollet, 1998; Oginska-Bulik, 2004; Oginska-Bulik i Juczynski, 2004) wynika, ze
osobowos$¢ typu D znacznie czgéciej wystepuje u 0osob chorych, wiec warto sprawdzic,
na jakim poziomie utrzymuje si¢ u nich przesadno$¢. By¢ moze okaze sig, ze przesad-
nos¢ bedzie bardziej wyartykutowana u osob chorych, ze zdiagnozowanym typem 0so-
bowosci D lub wrecz odwrotnie — jeszcze mniejsza niz u uczestnikow badania. Warto
réwniez wskaza¢ na fakt, ze podskala AOP (orientacja na dziatanie podczas wykony-
wania czynnosci vs. orientacja na zmiennosc¢) uzyskata na tyle niski wspotczynnik rze-
telno$ci, ze nie zostala uwzgledniona w analizach, co ogranicza ilo$¢ uzyskanych
wynikoéw w ramach przeprowadzanych analiz.

Latwo zauwazy¢, ze przesady sa wszechobecne i gleboko zakorzenione w kulturze
i codziennym funkcjonowaniu jednostki. Nierzadko majg takze wpltyw na podejmo-
wane przez ludzi decyzje. Badania empiryczne wyraznie pokazuja, ze zachowania prze-
sadne, jakkolwiek nieracjonalne, sa rozpowszechnione we wszystkich Kkulturach;
Sosnowski i Wiech (2006) sugeruja, jakoby najwazniejszym zrodtem wiary w przesady
byt dyskomfort. Ow dyskomfort dotyczy najczesciej sytuacji niepewnych, mato prze-
widywalnych, nad ktérymi jednostka nie ma kontroli poznawczej lub behawioralnej.
Whioskujg z tego, ze zachowania przesadne stanowig probe uzyskania poczucia kon-
troli nad sytuacja, nawet jesli jest ono ztudne.

Brak uzyskanych korelacji lub uzyskany odwrotny kierunek sugeruje, ze zachowa-
nia przesadne sg nie tylko irracjonalne, ale rowniez trudne do przewidzenia, co moze
stanowi¢ dalsza motywacje do podejmowania tej problematyki. Niezaleznie od dal-
szego rozwoju nauki i kultu racjonalnego myslenia w $wiecie zdominowanym przez
nowe technologie, spora czg$¢ spoteczenstwa nadal bedzie wierzyta w przesady i sity
nadprzyrodzone. Co wiecej, jak podaje Krok (2007, s. 94), ,,wydaje si¢, ze obserwo-
wany wspotczesnie dynamiczny rozwoj nauki i techniki nie jest w stanie zniwelowaé
myslenia przesadnego. By¢ moze z prostego powodu, ze jest ono «wkalkulowaney
W procesy poznawcze i emocjonalne jednostki, umozliwiajac radzenie sobie w otacza-
jacym Srodowisku”.
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