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Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badarn ilo$ciowych zrealizowanych na grupie 202 nieletnich, dziewczat i chtop-
cow, przebywajacych w mtodziezowych o$rodkach wychowawczych. Celem badan, z zastosowaniem
kwestionariusza on-line, bylo wskazanie czynnikdw, ktére decydowaty o psychospotecznym funkcjono-
waniu nieletnich w czasie pandemii Covid-19.

Wykazano, Ze starsi i diuzej przebywajacy w osrodku wychowankowie gorzej znosili sytuacje izo-
lacji spotecznej i restrykcji sanitarnych. Otrzymywanie wsparcia spotecznego wigzato sie dla responden-
tow z lepszym funkcjonowaniem psychospotecznym. Niektore z dziatan podejmowanych przez
pracownikéw MOW majacych na celu obnizenie napigcia emocjonalnego wychowankéw miaty pozy-
tywny zwigzek z ich lepszym funkcjonowaniem psychospotecznym, natomiast niektére z nich wykazy-
waty zwigzek negatywny.

Stowa kluczowe: miodziezowe osrodki wychowawcze, proces resocjalizacji, funkcjonowanie psycho-
spoteczne nieletnich, izolacja spofeczna.
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Abstract

Problems, purpose, and methods: this paper presents the results of quantitative study of 202 youths,
girls and boys, who have been staying in youth educational centers (YEC). The goal of the research,
based on the on-line questionnaire, was not only to investigate the main factors connected with psycho-
social youths’ functioning during the Covid-19 pandemic, but also to indicate correlation between them
as well. These institutions implement the activities for youths not only in the institutional environment,
but also among the local community, thus creating numerous opportunities for them to build interpersonal
relationships, e.g. with peers from public schools. Covid-19 pandemic has made pupils stay away from
their families and friends, besides, the social activities and pupils’ interactions have been inhibited. Re-
sults and conclusions: The analysis revealed a negative impact of social isolation on youths’ wellbeing
and psycho-social attitude. Findings also suggest that receiving support from pedagogical staff is crucial.

Keywords: youth educational centers , social rehabilitation process, youths’ psycho-social functioning,
social isolation.

Wprowadzenie

Pandemia koronawirusa jest nie tylko zjawiskiem medycznym, lecz rOwniez proble-
mem spolecznym i psychologicznym, ktory w istotnym stopniu zachwial wiarg
w przewidywalno$¢ $wiata, zmienit funkcjonowanie srodowisk wychowawczych —
rodziny i szkoty, a takze grup rowiesniczych i spotecznosci lokalnych, nasilit dotych-
czasowe problemy spoleczne i gospodarcze.

Wyzwania wspotczesnego swiata stanowig fundament, na ktorym rozwijajacy si¢
mtody cztowiek buduje wlasna $ciezkg rozwoju. Zmieniajaca si¢ rzeczywistos¢ ofe-
ruje dorastajgcym spektrum roznych doswiadczen, z ktdorych wyprowadzajg oni okre-
$lone przekonania na temat siebie, innych oraz relacji ja—§wiat. W liczne dylematy
wspotczesnej rzeczywistosci, okreslajagce wyzwania wobec ludzi, ktorym przyszto
obecnie zy¢ i dorasta¢, wpisuje si¢ pandemia Covid-19. Wielu badaczy na calym
$wiecie zwraca uwage, ze konsekwencja wspomnianej sytuacji oraz zwigzanej z nig
izolacji spotecznej (restrykcji sanitarnych i lockdownu) jest pogorszenie stanu zdro-
wia psychicznego (Sher, 2020; Qiu i in., 2020; Xiong i in., 2020) — szczegblnie dzieci
i mlodziezy, realizujacych zadania rozwojowe kluczowe dla ich procesu wejscia
w dorostos¢ (Loades i in., 2020; Magson i in., 2021). Istota okresu adolescencji jest
proces formowania wiasnej tozsamosci, ktory odbywa si¢ na dwoch plaszczyznach:
indywidualnej i grupowej. Druga z nich jest zwigzana z ksztaltowaniem spotecznej
tozsamosci jednostki, a przebieg procesu socjalizacji, pozostajacy nadal pod znacz-
nym wplywem czynnikdéw natury biologicznej, w szczegdlny sposob odnosi si¢ do
szeroko ujmowanego spoteczno-kulturowego kontekstu rozwoju cztowieka (Brzezin-
skaiin., 2016, s. 246-247). To, w jaki sposOb dorastajacy mysla o sobie, zalezy zatem
nie tylko od ich rozwoju poznawczego, ale takze od ich do$wiadczen oraz interakcji
spotecznych, ktore w czasie pandemii Covid-19 przebiegaty w odmiennych okolicz-
no$ciach niz zazwyczaj.
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Z ustalen badaczy z innych krajow wynika, ze negatywne konsekwencje lock-
downu s3 najbardziej dotkliwe dla dzieci i mtodych osob, ktore jeszcze przed rozpoczeg-
ciem pandemii byly w nieuprzywilejowanej pozycji wzgledem roéwiesnikow, a wiec
tych niepetnosprawnych, majacych traumatyczne doswiadczenia zyciowe, problemy
psychiczne lub specjalne potrzeby (w tym edukacyjne), pochodzacych ze §rodowisk
migrantéow lub ubogich rodzin (Fegert i in., 2020). Wychowankowie mlodziezowych
osrodkoéw wychowawczych (dalej: MOW) nalezg do tej grupy, ktora potencjalnie moze
najbardziej ucierpie¢ w wyniku pandemii i zwigzanej z nig izolacji spoleczne;j.
W zwigzku z tym wazne jest nie tylko monitorowanie sytuacji zyciowej tych osob, ale
tez wykrycie czynnikow, ktore potencjalnie moga mie¢ pozytywny wptyw na funkcjo-
nowanie psychospoteczne w tej trudnej sytuacji.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikow badania przeprowadzo-
nego na temat czynnikdw pozostajacych w zwigzku z ich psychospotecznym funkcjo-
nowaniem w okresie pandemii Covid-19. Prezentowany artykul wpisuje si¢ zatem
w nurt badan dotyczacych spotecznych i psychologicznych konsekwencji pandemii
Covid-19. Jest czeScig autorskiego projektu zrealizowanego w roku 2020 w oparciu
o zatozenia metodologii badan mieszanych (mixed methods).

Pierwszym etapem tych badan byly indywidualne wywiady on-line przeprowa-
dzone na grupie dwudziestu wychowankow. Na podstawie analizy uzyskanych danych
jakosciowych, mozna przyja¢ wstepne zalozenie moéwiagce o tym, ze funkcjonowanie
psychospoteczne nieletnich pogorszylo si¢. Stad tez zaplanowano i przeprowadzono ba-
dania ilo$ciowe na zdecydowanie wigkszej grupie osob badanych, co pozwolilo na zwe-
ryfikowanie tego zalozenia oraz na wskazanie czynnikéw decydujacych zaré6wno
0 pogorszeniu, jak i o poprawie kondycji psychospotecznej badanych, a takze wskazanie
zwiagzku pomiedzy z jednej strony réznymi wskaznikami funkcjonowania a zmiennymi
spotecznymi, demograficznymi i dzialaniami podejmowanymi przez wychowawcow
w MOW-ach.

Lockdown a rozwaj dzieci i mlodziezy — przeglad badan

Zgodnie z ustaleniami badaczy, olbrzymim problemem w spoteczenstwach dotknig-
tych pandemig Covid-19 i do$wiadczonych przez lockdown jest pogorszenie stanu
zdrowia psychicznego catych populacji. Przyktadowo badania przeprowadzone
we Wtoszech na poczatku pandemii (marzec—kwiecien 2020) na probie ponad 18 ty-
siecy 0sob dowodzg szerokiego rozprzestrzenienia syndromu stresu pourazowego
(37%), zaburzen adaptacyjnych (22,9%), silnego odczuwanego stresu (21,8%), nie-
pokoju (20,8%), depresji (17,3%) oraz bezsennosci (7,3%) (Rossi i in., 2020). Jako
konsekwencj¢ rosngcej liczby zaburzen psychicznych, ale tez rosngcego bezrobocia
i probleméw ekonomicznych coraz wiekszej liczby osob, prognozuje si¢ wzrost
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liczby samobojstw pod koniec pandemii lub po jej zakonczeniu (John i in., 2020; Ka-
wohl, Nordt, 2020). Polityka wielu panstw §wiata skoncentrowata si¢ na ochronie
zdrowia populacji oraz na minimalizowaniu ryzyka zwigzanego z Covid-19, co moze
— paradoksalnie — przyczyni¢ si¢ do jego pogorszenia w dtuzszej perspektywie czasu,
gdyz izolacja spoteczna i brak aktywno$ci fizycznej dziatajag wyjatkowo niekorzystnie
na uktad sercowo-naczyniowy (Pecanha i in., 2020), zwigkszajac ryzyko zawatow,
udarow, miazdzycy tetnic itd. Lockdown jako instrument walki z pandemig moze —
jak sugerujg Clemmensen i in. (2020) — poglebi¢ problem istniejacej juz od lat w kra-
jach rozwinietych epidemii otylto$ci, nie tylko wsrdd osob dorostych, ale réwniez
w grupie dzieci i mtodziezy.

Sytuacja 0sob dorastajacych w czasie pandemii Covid-19 jest specyficzna, gdyz
dla nich koronawirus nie stanowi tak istotnego zagrozenia dla zdrowia i zycia jak dla
0s6b starszych. Najmtodsi moga jednak zaraza¢ innych i dlatego sa zmuszeni pozo-
stawaé w izolacji, uczy¢ si¢ zdalnie, nie bra¢ udzialu w wigkszych zgromadzeniach
itd. Nie powinno zatem dziwi¢, ze dla nastolatkow restrykcje zwigzane z pandemia
Covid-19, majace na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ wirusa, sg silniejszym
zrodlem stresu niz sam wirus (Magson i in., 2021). Problem polega na tym, Ze sytuacja
wymuszonej izolacji spotecznej dziata destruktywnie na psychike dzieci i mtodziezy,
moze zaburza¢ ich rozwdj, przyczyniac si¢ do rozwoju zaburzen psychicznych i zwig-
zanych z tym samobojstw. Liczne badania, w tym m.in. przedstawione w raporcie
zrealizowanym na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Nauki (Grzelak i in., 2021), jed-
noznacznie wskazuja na stopniowe pogarszanie si¢ kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy w miar¢ rozwoju i trwania pandemii Covid-19. Warto zaznaczy¢, ze jeszcze
przed wybuchem pandemii sytuacja stanu zdrowia psychicznego polskich dzieci
i mlodziezy byta bardzo zta. Pisano wrecz o ,.kryzysie psychiatrii dzieciecej”, a wiec
niewydolnos$ci stuzby zdrowia w obliczu problemu rosngcej populacji najmtodszych
wymagajacych opieki psychiatrycznej (Bojko, Maslankiewicz, 2020; Hoss i in., 2020;
Murawiec, 2020; Atroszko, Atroszko, 2020). Istnieje zatem powazna obawa, ze lock-
down, zdalna edukacja, brak systematycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz ograniczanie interakcji spolecznych moga ten problem jeszcze bardziej nasilic.

Tymczasem w okresie adolescencji przed mtodymi ludzmi stoi wiele zadan roz-
wojowych, ktore powinny zosta¢ zrealizowane, aby jednostka mogla samodzielne funk-
cjonowac jako osoba dorosta, wlasciwie wypekiajac przypisang jej role spoleczng.
Kiedy rozpada si¢ uporzadkowany §wiat dziecka i powstaje chaotyczny $wiat nasto-
latka, pojawia si¢ tzw. kryzys adolescencji oraz potrzeba zadania sobie waznych pytan
egzystencjalnych, m.in.: ,,Kim jestem?”, ,,JJak ma wyglada¢ moje zycie?”, ,,Co zamie-
rzam robi¢ w przyszto$ci?” (Brzezinska i in., 2008). Znalezienie odpowiedzi na te py-
tania nie jest zadaniem tatwym, czesto przekracza to mozliwos$ci adolescentow, stad tez
potrzebujg oni dziatan dostosowanych do ich wieku i potrzeb. Pandemia Covid-19
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zmienita oblicze dorastania dzieci i mtodziezy, komplikujac powaznie ich sytuacje zy-
ciowa, utrudniajac lub wregez uniemozliwiajac zdrowy rozwdj psychiczny i fizyczny.

Mtlodziezowe osrodki wychowawcze jako instytucje opiekuncze, edukacyjne
i resocjalizacyjne

Mtodziezowe osrodki wychowawcze to instytucje funkcjonujace w obszarze tzw. re-
socjalizacji otwartej na srodowisko, co oznacza realizacj¢ czg¢sci zadan poza MOW,
jak roéwniez systematyczne, wpisane w caloksztatt oddzialywan wychowawczych,
kontakty nieletnich z osobami z zewnatrz: réwiesnikami i dorostymi. W Polsce
w 2020 roku (stan na 10.09.2020 r.) funkcjonowaty 94 mtodziezowe os$rodki wycho-
wawcze, w tym 28 dla dziewczat, 56 dla chlopcow oraz 9 placowek koedukacyjnych
(Osérodek Rozwoju Edukacji, 2021). Instytucje te pozostajg w gestii Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Najstarsze z nich powstaty tuz po I wojnie $wiatowej, a wiec liczg
ponad siedemdziesiat lat. W ciggu ostatnich dwudziestu lat MOW-y przeszty powazne
zmiany, transformacje¢ od instytucji restrykcyjnych, opartych na zatozeniach teorii be-
hawioralnej, do instytucji otwartych na srodowisko zewnetrzne, nastawionych na roz-
wo] wychowankow i ukierunkowanie na ich indywidualne potrzeby, opierajacych
swoje dziatania na osiggnigciach teorii poznawczej i czeSciowo psychologii humani-
stycznej. Pomimo tych pozytywnych zmian MOW-y wcigz sg obiektem krytyki. Naj-
wyzsza Izba Kontroli w swoim raporcie zwrocila uwage na nieprawidlowosci
wystepujace w tych instytucjach oraz brak odpowiednich rozwigzan systemowych,
czego konsekwencja jest to, ze system, w ktorym funkcjonuja MOW-y nie gwarantuje
skutecznej resocjalizacji (NIK, 2017). Rowniez badacze akademiccy zwracaja uwage
na negatywne aspekty funkcjonowania tych instytucji. Zdaniem Staniaszek (2018),
klimat spoteczny mtodziezowych osrodkow wychowawczych mozna scharakteryzowaé
przede wszystkim jako dyscyplinarno-karny, a nie terapeutyczny. Z kolei Granosik,
Gulczynska 1 Szczepanik (2019, s. 204) zwracajg uwage, ze wszystkie instytucje reso-
cjalizacyjne dla nieletnich (MOW-y, MOS-y! i zaktady poprawcze) zamiast przysto-
sowywac¢ wychowankow do zycia w spoteczenstwie, de facto przystosowujg ich do
funkcjonowania w ramach wyzej wymienionych placowek.

W MOW:-ach przebywa mtodziez niedostosowana spotecznie w wieku 12—18 lat,
o szczegbInych potrzebach edukacyjnych, wymagajaca specjalistycznych oddziatywan
1 terapii, ujawniajaca zaburzenia zachowania oraz emocji. Nieletni sg umieszczani
w MOW-ach na mocy prawomocnego postanowienia sagdu o zastosowaniu $rodka wy-
chowawczego. Instytucje te odgrywajg kluczowag role w procesie readaptacji spoteczne;j
nieletnich, jak rowniez zapobiegajace rozwojowi ,.kariery przestgpczej” po opuszczeniu
ich przez nieletnich, ktorych doswiadczenia zyciowe oraz deprywacja podstawowych

! Mlodziezowe oérodki socjoterapii.
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potrzeb psychicznych sg istotnymi czynnikami ryzyka wejScia na droge przestgpstwa.
Dynamika probleméw w grupie adolescentow utrzymuje si¢ od wielu lat na wysokim
poziomie (migdzynarodowe raporty z badan: Health Behaviour in School-aged Chil-
dren, WHO Collaborative Cross-National Survey, 2021). Gtéwne zadania MOW-ow
to: likwidowanie wszelkich przyczyn i przejawow niedostosowania spotecznego, ktore
sg szkodliwe zaréwno dla samego nieletniego, jak i jego otoczenia; przygotowanie nie-
letniego do pracy zawodowej oraz podjecia spotecznej aktywnosci w srodowisku otwar-
tym, a przede wszystkim przygotowanie do zycia zgodnego ze spotecznie i prawnie
obowigzujgcymi normami. Wymienione zadania MOW-y realizujg poprzez organizo-
wanie roznych zaje¢ dydaktycznych, profilaktyczno-wychowawczych, terapeutycz-
nych i resocjalizacyjnych. Tego typu instytucje resocjalizacyjne dla nieletnich
prezentuja do$¢ zroznicowang oferte dziatan i programow, sg takze rozne pod wzgledem
ilosci 1 jakoS$ci stawianych zadan oraz ich umiejscowienia w organizacji pracy MOW.
Warto zaznaczy¢, ze wdrazanie nowatorskich form dziatalno$ci edukacyjnej uzalez-
nione jest od kreatywnosci dyrekcji i1 kadry pedagogicznej pracujgcej
w danym o$rodku (Kaminski i in., 2015, s. 80-81).

Organizacja i przebieg badan
Proba badawcza

W badaniu uczestniczyto 202 wychowankow mlodziezowych osrodkow wychowaw-
czych z terenu calej Polski, z czego wigkszo$¢ stanowily dziewczeta (114 osdb,
56,4%), za$ mniej niz potowe — chlopcy (88 osob, 43,6%). Srednia arytmetyczna
wieku badanych os6b wyniosta 15,86 lat (SD = 1,36), przy czym mediana wieku byta
rowna 16 lat, zas dominanta 17 lat. Najmtodsza sposrod badanych osob miata 12 lat,
za$ najstarsza 18 lat. Ze wzgledu na braki danych wiek trzech osob nie jest znany.
Przecigtnie dtugos$¢ pobytu respondentow w osrodku byt rowny 13,72 miesigca (SD
=11,16), mediana wyniosta 12 miesigcy, za§ dominanta dwa miesigce. Badane osoby
przebywatly w osrodku od miesigca do 4 lat (doktadnie 48 miesigcy). Zanotowano dwa
braki danych w pytaniu o dlugo$¢ przebywania respondentow w osrodku.

Procedura badania

Badanie zostato przeprowadzone w okresie od 15 wrzesnia do 15 pazdziernika 2020
roku. Z uwagi na trwajacg pandemi¢ Covid-19 oraz zwigzane z nig ograniczenia, ba-
dania zostaly przeprowadzone za pomocg kwestionariusza on-line. Badani korzystali
z linku, gwarantujacego respondentom petng anonimowos¢. Proba badawcza zostata
dobrana w sposob celowy, a wigc nieprobabilistyczny, umozliwiajacy uwzglednienie
w badaniu do§wiadczen miodziezy w réznym wieku, zarowno dziewczat, jak i chtop-
cOw, 0s0b przebywajacych w osrodku od niedawna, jak i 0so6b przebywajgcych w nim
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od dhuzszego czasu. Udzial w badaniu byt dobrowolny, wychowankowie nie otrzy-
mali zadnych gratyfikacji, przed rozpoczeciem badania zostali poinformowani o jego
celu.

Zastosowane narzedzie badawcze

Wykorzystanym narz¢dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety. Pozy-
cje do wersji ostatecznej kwestionariusza zostaly wybrane w oparciu o wskazania 15
sedziow kompetentnych sposroéd 30 proponowanych w pierwotnej wersji pozycji.
Kwestionariusz zawierat tagcznie 19 pytan, z czego pi¢¢ dotyczylo funkcjonowania
psychospotecznego podopiecznych MOW, sze$¢ pytan dotyczylo otrzymywanego
przez nich wsparcia spotecznego, dwa pytania odnosily si¢ do ucigzliwosci zwigza-
nych z ograniczeniami w funkcjonowaniu os$rodka, za$ trzy pytania dziatan podejmo-
wanych przez pracownikéw MOW. Respondenci odpowiedzieli rowniez na trzy
pytania z tzw. metryczki (dotyczace plci, wieku i dlugosci pobytu w osrodku).
Zmienne dotyczace funkcjonowania psychospotecznego byly zmiennymi zaleznymi,
za$ wszystkie pozostate zmienne byly traktowane jako zmienne niezalezne.
Funkcjonowanie psychospoteczne — na potrzeby badania przyjeto, ze na gorsze
funkcjonowanie psychospoteczne sktada si¢ czgstsze niz przed pandemiag wystepowa-
nie naste¢pujacych objawow: odczuwanie niepokoju, leku, przejawiania agresji fizycz-

nej, agresji stownej, do§wiadczanie problemow ze snem, silniejsze odczuwanie glodu,
zmeczenia lub drazliwosci, pogorszenie ocen szkolnych oraz odczuwanie strachu
przed zakazeniem (siebie lub bliskich) koronawirusem odpowiedzialnym za Covid-19.
Z kolei brak wyzej wymienionych symptomow $wiadczy¢ miat o lepszym funkcjono-
waniu psychospotecznym.

Otrzymywanie wsparcia spotecznego — przez bliskich dorostych (rodzicow lub
opiekunéw prawnych), kolegow i kolezanki, wychowawce, psychologa, pedagoga

oraz dyrektora osrodka, a takze silniejsza integracja grupy wychowankow MOW. Ba-
dane bylo réwniez przekonanie o braku otrzymywania wsparcia.

Dziatania podejmowane przez pracownikow MOW — pod pojeciem dziatan po-
dejmowanych przez pracownikow MOW rozumie¢ nalezy te, ktore zostaty podjete
w celu zmniejszenia napigcia wychowankow w czasie lockdownu i zwigzanych z nim

licznych ograniczen w przemieszczaniu si¢ oraz funkcjonowaniu w osrodku i poza
nim. Sg nimi: pojawienie si¢ nowych zajg¢ w MOW, umozliwienie czgstszego korzy-
stania z telefonu, wigcej zaje¢ pozalekcyjnych i kotek zainteresowan, czestsze ogla-
danie filmow 1 telewizji, czestsze granie w gry komputerowe, czestsze korzystanie
z sali gimnastycznej, zapewnienie wigcej czasu na odpoczynek, wigcej rozmow z wy-
chowawcg, wigcej spotkan z psychologiem, pojawienie si¢ nowych nagrod w MOW
oraz przepustka na wyjazd na $wigta Bozego Narodzenia jako czynnik motywujacy
do odpowiedniego zachowania.
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Zmienne spoteczno-demograficzne — badanymi zmiennymi spoteczno-demogra-
ficznymi byt wiek oraz dtugos¢ pobytu w osrodku.

Zmienne spoteczno-
-demograficzne

Funkcjonowanie
psychospoteczne
wychowankéw MOW

Dziatania podejmowane przez

Otrzymywanie wsparcia =)
pracownikow MOW

spotecznego

Rysunek 1. Zwigzek pomigdzy zmienng zalezng (funkcjonowanie psychospoteczne wychowankdéw
MOW) a zmiennymi niezaleznymi (spoteczno-demograficznymi, otrzymywaniem wsparcia spotecznego
oraz dziataniami podejmowanymi przez pracownikéw MOW)

Problem badawczy

Gloéwny problem badawczy sformutowano jako pytanie: Jaki jest zwigzek pomiedzy
zmiennymi spoteczno-demograficznymi, otrzymywanym wsparciem spotecznym
i dziataniami podejmowanymi przez pracownikow mtodziezowych osrodkow wycho-
wawczych a funkcjonowaniem psychospotecznym wychowankéw tych osrodkow
w czasie pandemii Covid-19?
Postawiono trzy hipotezy badawcze:
1.  Wiek i dlugos¢ pobytu respondentow w MOW wiazg si¢ pozytywnie z gor-
szym funkcjonowaniem psychospotecznym.
2. Otrzymywanie wsparcia spotecznego koreluje pozytywnie z lepszym funk-
cjonowaniem psychospotecznym wychowankéw MOW.
3. Dziatania podejmowane przez pracownikow MOW majace na celu obnizenie
napig¢cia wychowankow wigzg si¢ z lepszym funkcjonowaniem psychospo-
tecznym.

Analizy statystyczne

Obliczono site zwigzkow statystycznych pomigdzy z jednej strony zmiennymi spo-
feczno-demograficznymi, otrzymywanym wsparciem spotecznym i dziataniami podej-
mowanymi przez pracownikow MOW, a z drugiej strony funkcjonowaniem
psychospotecznym wychowankow tych osrodkow.
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Do obliczenia sity zwigzku pomigedzy zmiennymi wykorzystano: wspotczynnik fi,
wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana, wspotczynnik korelacji dwuseryjnej,
wspotczynnik korelacji punktowo-dwuseryjnej, wspotezynnik korelacji rangowo-dwu-
seryjnej.

Wyniki badania
Wspotczynniki korelacji

Wiek korelowal pozytywnie z wigkszym poczuciem zmgczenia (7,5 = 0,14, p < 0,05).
Dhugosé¢ pobytu w osrodku korelowala pozytywnie ze wzrostem stosowania agres;ji
stownej (r,» = 0,15, p <0,05). (tabela 1).

Tabela 1. Wspdtczynniki korelacji rangowej Spearmana wieku i dtugo$ci pobytu w osrodku z réznymi
wymiarami funkcjonowania psychospotecznego

Zmecze | Drazli- | Pogor.

o Strach
nie wosc ocen

Zmienna Niepokoj | Lek | Agrfiz | Agrstow | Sen | Gtod

f b
Wieke 012 | 004 |-011| 003 | 007|002 044 | 005 | 009 | 011
Elﬁ?fi 008 | -004 | 006 | 045 |-007| 003 | 004 | 010 | 011 | 003

Adnotacja. Wiek — Wiek respondentéw (w latach), Diug pobytu — Dlugo$¢ pobytu w osrodku (w miesiacach), Niepo-
kéj — Bycie bardziej niespokojnym (0 — Nie, 1 — Tak), Lek — Czestsze odczuwanie leku i nieokreslonej obawy (0 —
Nie, 1 - Tak), Agr fiz — Czestsze stosowanie agresji fizycznej (0 — Nie, 1 - Tak), Agr stow — Czestsze stosowanie
agresji stownej (0 — Nie, 1 — Tak), Sen — Problemy ze snem/z zasypianiem w nocy (0 — Nie, 1 - Tak), Gfod -
Silniejsze odczuwanie gtodu (0 — 1, 1 — Tak), Zmeczenie — Odczuwanie ciagtego zmeczenia (0 — Nie, 1 — Tak),
Drazliwos¢ — Odczuwanie zdenerwowania z powodu innych wychowankéw (0 — Nie, 1 - Tak), Pogor ocen — Pogor-
szenie ocen (1 — Zdecydowanie nie, 2 — Raczej nie, 3 — Raczej tak, 4 — Zdecydowanie tak), Strach — Strach przed
zakazeniem Covid (siebie lub kogo$ z bliskich)(1 — Zdecydowanie nie, 2 — Raczej nie, 3 - Trudno powiedzie¢, 4 -
Raczej tak, 5 — Zdecydowanie tak).

@ korelacja rangowa Spearmana, © korelacja punktowo-dwuseryjna, © korelacja rangowo-dwuseryjna, ¢ wspétczyn-
nik fi; * p< 0,05 * p <0,01

Zrédfo: opracowanie wiasne.

Otrzymywanie wsparcia ze strony osob dorostych (rodzicow, bliskich lub opieku-
néw) korelowato negatywnie z pogorszeniem ocen szkolnych (740 = —0,19, p < 0,01)
(tabela 2).

Wsparcie o0sob dorostych (rodzicow, opiekunow) korelowato negatywnie
z drazliwoscia (rw = —0,25, p < 0,01) i z pogorszeniem ocen szkolnych (rho = —0,19,
p < 0,01). Wsparcie kolegéw korelowato negatywnie ze zmeczeniem (7, = —0,19,
p <0,01) i z drazliwoscia (rw = —0,14, p < 0,05). Wsparcie wychowawcy korelowato
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negatywnie z agresja fizyczng (r, = —0,16, p < 0,05). Brak wsparcia korelowal pozy-
tywnie z agresja fizyczng (r, = 0,21, p < 0,01). Integracja grupy korelowata negatywnie
z drazliwos$cig (1 = —0,24, p <0,01) (tabela 2).

Tabela 2. Wspétczynniki korelacji rangowej Spearmana réznych rodzajéw otrzymywanego wsparcia spo-
tecznego z ré6znymi wymiarami funkcjonowania psychospotecznego

Zmienna Nle?o- Lek | Agrfiz Agr Sen Gtod Zme.- Dra?'," Pogor. Strach
koj stow czenie | wos¢ | ocen

Rozmowy

oCovide | 008 | -001 | 007 | -007 | <009 | 013 | -014 | -042 | 001 | -0,02
Zﬁfﬂifféﬁ 007 | =040 | 007 | 010 | -001 | -0,01 | 001 |-0,25" | -019" | 0,04
alss:;ae 002 | -006 | 009 | -006 | 010 | 013 | -019" | 04’ | -007 | 0,02
Wsparcie §

wychowaw. | 001 | 009 | -016 | 003 | 003 | 007 | 005 | -007 | 011 | 007
Z\éﬁgfgad 001 | 000 | 006 | 005 | -005 | 001 | -006 | -0,04 | -002 | 0,04
\:ﬁj‘:‘grg'g; 007 | -006 | 007 | 000 | 008 | 006 | 006 | 001 | 011 | 003
Z‘ﬁzzggd 002 | -005 | 003 | 005 | 0,08 | -0,05 | 002 | 011 | 011 | -0,12
Brak “

wargar | 004 | 7006 | 0217 | 006 | 004 | 012 | 004 | 007 | 011 | -012
;Les;fqa 003 | 003 | -0,06 | 012 | -007 | 002 | -0,08 | 024" | 004 | 007

Adnotacija. Niepokdj — Bycie bardziej niespokojnym (0 — Nie, 1 - Tak), Lek — Czestsze odczuwanie leku i nieokre-
$lonej obawy (0 - Nie, 1 — Tak), Agr fiz — Czestsze stosowanie agres;ji fizycznej (0 — Nie, 1 — Tak), Agr sfow —
Czestsze stosowanie agresji stownej (0 — Nie, 1 — Tak), Sen — Problemy ze snem/z zasypianiem w nocy
(0 — Nie, 1 - Tak), Gféd — Silniejsze odczuwanie gtodu (0 — 1, 1 — Tak), Zmeczenie — Odczuwanie ciagtego
zmeczenia (0 — Nie, 1 — Tak), Drazliwo$¢ — Odczuwanie zdenerwowania z powodu innych wychowankéw
(0 - Nie, 1-Tak), Rozmowy o Covid — Rozmawianie z wychowawcami/nauczycielami na temat sytuacji zwigzanej
z wirusem (1 — Nie, 2 — Raczej nie, 3 — Nie mam zdania, trudno mi to okresli¢, 4 — Raczej tak, 5 - Tak), Wsparcie
dorostych - Otrzymywanie wsparcia od najblizszych dorostych (rodzicéw, opiekunéw) (1 - Nie,
2 - Raczej nie, 3 - Trudno mi powiedzie¢, 4 — Raczej tak, 5 — Zdecydowanie tak), Wsparcie kolegow — Otrzymy-
wanie wsparcia od kolegow/kolezanek (1 - Nie, 2 — Raczej nie, 3 — Trudno mi powiedzie¢, 4 — Raczej tak,
5 — Zdecydowanie tak), Integracja grupy — Lepsze zintegrowanie grupy w czasie pandemii (1 — Zdecydowanie nie,
2 - Raczej nie, 3 — Raczej tak, 4 - Tak)

a korelacja rangowa Spearmana, ® korelacja punktowo-dwuseryjna, ¢ korelacja rangowo-dwuseryjna, ¢ wspot-
czynnik fi; " p < 0,05 p < 0,01

Zrédfo: opracowanie wiasne.
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Wigcej czasu na odpoczynek korelowalo pozytywnie z agresjg stowna (r, = 0,21,
p <0,01). Czestsze rozmowy z psychologiem korelowaly pozytywnie z byciem nie-
spokojnym (7, = 0,14, p <0,05). Czestsze korzystanie z telefonu korelowato negatyw-
nie z drazliwoscia (v, = —0,17, p < 0,05). Czestsze korzystanie z sali gimnastycznej

korelowalo negatywnie z Igkiem (, = —0,17, p < 0,05). Pojawienie si¢ w osrodku
nowych nagrdod korelowato negatywnie z drazliwoscig (rm = —0,15, p <0,05). Z kolei
traktowanie mozliwo$ci wyjazdu na §wieta Bozego Narodzenia do domu jako czyn-
nika motywujacego do dobrego zachowania korelowalo negatywnie z agresjg fi-
zyczng (1 =—0,16, p < 0,05) i z pogorszeniem ocen szkolnych (1 =—0,22, p <0,01)

(tabela 3).

Tabela 3. Wspdtczynniki korelacji rangowej Spearmana wieku, dlugo$ci pobytu w o$rodku i réznymi rodza-
jami otrzymywanego wsparcia spotecznego z réznymi wymiarami funkcjonowania psychospotecznego.

Zmienna

Niepo-

ko)

Lek

Agr fiz

Agr
stow

Sen

Gtod

Zme-
czenie

Drazli-
wosé

Pogor
ocen

Strach

Pojawienie
sig nowych
zajeé

w MOWe

0,08

0,11

-0,11

0,02

-0,01

0,07

-0,02

-0,03

0,03

0,01

Czestsze
korzystanie
z telefonud

0,08

0,11

0,04

0,02

-0,02

-0,01

-0,06

-017

0,04

0,04

Wiecej
czasu na
odpoczy-
nekd

0,04

0,00

-0,13

0,21

-0,08

0,10

0,11

-0,11

-0,06

-0,09

Wiecej za-
je¢ pozalek-
cyjnych

i kotek zain-
teresowand

-0,03

-0,02

-0,13

-0,02

0,10

0,06

0,05

0,08

-0,05

0,04

Czestsze
ogladanie
filmow i TVd

0,08

0,11

0,04

0,08

-0,10

-0,11

0,12

0,13

-0,02

0,11

Czestsze
granie w gry
komputero-
wed

0,02

0,05

0,06

0,10

-0,01

-0,13

0,01

-0,08

0,06

0,01

Czestsze
korzystanie
z sali gim-
nastycznejd

-0,11

-017

-0,08

-0,05

0,03

0,11

0,04

-0,05

0,03

-0,13

Wiecej roz-
moéw z wy-
chowawca?

0,04

0,11

0,00

-0,07

-0,03

0,01

-0,01

-0,11

-0,03

0,07

Wiecej spo-
tkan z psy-
chologiemd

0,14’

-0,07

0,03

0,06

-0,06

-0,02

-0,01

0,11

-0,01

0,02
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Zmienna Nllf,p.o' Lek | Agrfiz Agr Sen Gtod Zme- | DraZli- | Pogor Strach
0j stow czenie | wosC | ocen

ijawienie

;fg:ggvych -002 | 004 |-014 |004 |-001 |002 |-001 |-015 | -0,09 | 0,08

w MOWe

Wyjazde -0,08 | 0,01 -0,16* | -0,10 | -0,07 | -0,07 | 0,09 -0,06 | -0,22** | 0,05

Adnotacja. Niepokdj — Bycie bardziej niespokojnym (0 — Nie, 1 — Tak), Lek — Czestsze odczuwanie leku i nieokre-
$lonej obawy (0 - Nie, 1 — Tak), Agr fiz — Czestsze stosowanie agresji fizycznej (0 — Nie, 1 — Tak), Agr sfow —
Czestsze stosowanie agresji stownej (0 — Nie, 1 — Tak), Sen — Problemy ze snem/z zasypianiem w nocy (0 — Nie,
1 - Tak), Gfod - Silniejsze odczuwanie gtodu (0 — 1, 1 — Tak), Zmeczenie — Odczuwanie ciagtego zmeczenia (0 —
Nie, 1-Tak), Drazliwo$¢ — Odczuwanie zdenerwowania z powodu innych wychowankéw (0 — Nie, 1 - Tak), Wyjazd
— Mozliwo$¢ wyjazdu na $wieta Bozego Narodzenia jako czynnik motywujacy.

@ korelacja rangowa Spearmana, © korelacja punktowo-dwuseryjna, © korelacja rangowo-dwuseryjna, ¢ wspétczyn-
nik fi € korelacja dwuseryjna; “ p < 0,05 " p < 0,01

Zrédfo: opracowanie wiasne.

Whioski

Wykazano, ze zmienne spoteczno-demograficzne (wiek i dhlugos¢ pobytu responden-
tow w MOW) wiazg si¢ pozytywnie z gorszym funkcjonowaniem psychospotecznym.
Mozna to interpretowac w ten sposob, ze starsza mtodziez i wychowankowie dtuze;
przebywajacy w osrodku czujg si¢ (przynajmniej pod pewnymi wzgledami) bardzie;
sfrustrowani od 0s6b przebywajacych w osrodku od niedawna i od mtodszej mto-
dziezy. By¢ moze wynika to z tego, ze nowi wychowankowie nie przyzwyczaili si¢
do zycia w osrodku przed pandemia i w zwigzku z tym tatwiej byto im zaakceptowaé
ucigzliwosci, jakie si¢ pojawity w MOW podczas jej trwania. Ponadto adolescenci
wraz z wiekiem moga odczuwac silniejszg potrzebe autonomii, bycia niezaleznym,
samodzielnego organizowania swojego czasu, co w sytuacji lockdownu jest dla nich
zrodlem silniejszej frustracji. Hipoteza nr 1 zostala wigc potwierdzona, przy czym
nalezy zaznaczy¢, ze z wiekiem korelowato tylko poczucie zmgczenia, za$ z dlugoscia
pobytu w osrodku wigzato si¢ tylko stosowanie agresji stownej, a wigc byly to zaled-
wie pojedyncze wskazniki funkcjonowania psychospotecznego. Po drugie, sita tych
korelacji byta niska. Zmienna, ktéra zdecydowanie rdéznicuje badanych pod wzgledem
funkcjonowania w czasie pandemii byla pte¢ (dziewczgta gorzej znosza izolacje
w czasie lockdownu), jednak kwestia ta zostata szczegélowo omdwiona w innej pu-
blikacji Autoréow (Siemionow, Atroszko, 2021) i w zwigzku z tym nie zostata przed-
stawiona w niniejszym artykule.

Na podstawie wynikow badania mozna wyciggna¢ wniosek, ze wsparcie spo-
teczne otrzymywane przez wychowankow MOW dziata zdecydowa-
nie pozytywnie na ich funkcjonowanie psychospoteczne. Respondenci,
ktorzy deklarowali otrzymywanie wsparcia spolecznego, rzadziej wskazywali na po-
gorszenie sredniej ocen szkolnych, byli mniej drazliwi, jak réwniez w mniejszym
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stopniu odczuwali zmegczenie i1 rzadziej deklarowali przejawianie agresji fizyczne;.
Badani, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie o to, czy w czasie pandemii ich
grupa stata si¢ bardziej zintegrowana, byli mniej drazliwi. Bycie czg¢Scig dobrze zin-
tegrowanej grupy moze by¢ wiec czynnikiem chronigcym przed gorszym funkcjono-
waniem psychospotecznym. Z kolei respondenci, ktorzy zaznaczali, Ze nie otrzymuja
wsparcia spotecznego od pracownikow MOW, czeSciej deklarowali przejawianie
agresji fizycznej. Wyniki te §wiadcza o pozytywnym wptywie wsparcia spotecznego
na funkcjonowanie w trudnej psychologicznie sytuacji, co jest zasadniczo zgodne
z dotychczasowymi ustaleniami badaczy (Hefner, Eisenberg, 2009; Alsubaie i in.,
2019; Eisman i in., 2015). Hipoteza nr 2 zostata wigc potwierdzona. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze nie kazdy rodzaj wsparcia wigzat si¢ z lepszym funkcjonowaniem psy-
chospotecznym. Wsparcie otrzymywane przez wychowankow od pedagogow, psy-
chologow 1 dyrektora osrodka nie wigzalo si¢ pozytywnie w sposob istotny
statystycznie z zadnym z badanych wskaznikow lepszego funkcjonowania. Mozna to
zinterpretowac w ten sposob, ze — by¢ moze — aby wsparcie spoteczne mialo rzeczy-
wiscie istotny wplyw na zycie mlodziezy, musi pochodzi¢ od waznych oséb w ich
zyciu (bliskich, przyjaciol, rodzicow, wychowawcy, z ktorym maja staty kontakt etc.).

Badania naukowe wskazuja, ze sytuacja trudna/kryzys, a takg bez watpienia jest
pandemia Covid-19, moze wyzwoli¢ dodatkowg aktywnos$¢ pracownikoéw i1 tym
samym doprowadzi¢ ich do nowych, konstruktywnych rozwigzan (Bundy i in., 2017).
Wyniki prezentowanego projektu wyraznie wskazuja na to, ze kadra MOW
podejmowata réznego rodzaju dziatania majace na celu zmniejszenie napigcia
wychowankow w czasie lockdownu. Przede wszystkim pracownicy o$rodkow
rozmawiali 1 systematycznie wspierali wychowankéw, wprowadzili nowe zajgcia
i nowe nagrody za dobre zachowanie. Szczegétowe informacje na temat tych dziatan
znajdujg si¢ w innej publikacji autoréw (Siemionow, Atroszko, 2021).

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna wskaza¢ na dziatania
podejmowane przez kadre MOW, ktore okazaly si¢ sprzyja¢ lepszemu funkcjonowaniu
psychospotecznemu podopiecznych. Do tej kategorii nalezy umozliwianie mtodziezy
czestszego korzystania z telefonu. Wychowankowie, ktorzy deklarowali czgstsze
korzystanie z telefonu, rzadziej uskarzali si¢ na drazliwo$¢. Rowniez wprowadzenie
w o$rodku nowych nagréd (zamiast dotychczasowych przepustek i wyjazdéw do domu
rodzinnego) zwigzane bylo z mniejszg drazliwos$cia wychowankéw. Dla badanych
bardzo wazna byla mozliwo$¢ wyjazdu na Swigta Bozego Narodzenia, totez
respondenci, ktorzy deklarowali che¢ wyjazdu, rzadziej dopuszczali si¢ stosowania
agresji fizycznej i rzadziej przyznawali si¢ do pogorszenia $redniej ocen szkolnych.
Podopieczni MOW, ktorzy czesciej korzystali z sali gimnastycznej, rzadziej uskarzali
si¢ na odczuwanie lgku. Jest to zasadniczo zgodne z doniesieniami innych badaczy
dotyczacymi pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na samopoczucie psychiczne
(VanKim, Nelson, 2013; Paluska, Schwenk, 2000; White i in., 2017).

1(45)/2022 129



Justyna Siemionow, Bartosz Atroszko

Mozna rowniez wskaza¢ na dziatania kadry MOW, ktorych efekty byty dalekie od
oczekiwanych. Respondenci, ktorym dano wigcej czasu na odpoczynek, czesciej tez
deklarowali przejawianie agresji stownej. By¢ moze wychowankowie nie potrafili
zorganizowa¢ swojego wolnego czasu w sposob sensowny i produktywny, co
w potaczeniu z dezorganizacjg ich dotychczasowego planu dnia i poczuciem zagrozenia
pandemig byto Zzrédlem dodatkowej frustracji. M. Csikszentmihalyi (2005) wskazuje,
ze spora czg$¢ osob dorostych ma problem z organizacja wlasnego czasu wolnego,
z nadaniem mu odpowiedniej struktury, w konsekwencji czego dla wielu oséb praca
zawodowa jest czestszym niz czas wolny zroédlem odczuwanej w zyciu satysfakcii.
Mozna zalozy¢, ze problem ten dotyczy w rownym lub nawet w wigkszym stopniu 0s6b
niceletnich. Wykazano rowniez, Zze czgstsze spotkania z psychologiem wigzaty sig¢
z czgstszym odczuwaniem niepokoju. Kwestia ta pozostaje trudna do jednoznacznej
interpretacji. Mozna zatozy¢, ze pracownicy MOW organizowali czg$ciej tego typu
spotkania, kiedy zauwazali, ze ich podopieczni sg mocno zaniepokojeni. W zwigzku
z tym im bardziej zaniepokojeni wychowankowie, tym wigcej spotkan z psychologiem.
Nie jesteSmy w stanie okresli¢, czy gdyby tych spotkan byloby mniej, to poziom
zaniepokojenia badanych osob bylby jeszcze wigkszy. Inaczej mowiac, nie jesteSmy
w stanie stwierdzi¢, jaki byl rzeczywisty wplyw spotkan z psychologiem
na respondentdw, na ich stan psychiczny. Kwestia ta wymaga doktadniejszego
zbadania. Hipoteza nr 3 zostata potwierdzona tylko czgéciowo, a wiec wykazano, ze
niektore z dziatan podejmowanych przez pracownikow MOW mialy pozytywny
zwigzek z lepszym funkcjonowaniem psychospotecznym wychowankow, za$ niektore
wykazywaty zwigzek negatywny.

W okresie pandemii mtodziez w osrodkach wiegcej czasu spedzata ogladajac tele-
wizje, a wiec na aktywnosci, ktora nie jest uznawana za sprzyjajacg rozwojowi mtodych
ludzi. W literaturze naukowej zwraca si¢ uwage przede wszystkim na negatywny
wplyw telewizji na mtodziez (American Academy of Pediatrics, 2001; Adelantado-Re-
nau i in., 2019; Bryant i in. 2007). Jest to tym wazniejsze w czasie pandemii, ze jak
donosza japonscy badacze, ogladanie telewizji i korzystanie z mediow elektronicznych
jest pozytywnie zwigzane z odczuwanym strachem i niepokojem zwigzanym z Covid-19
(Sasaki i in., 2020). Do podobnych wnioskow doszli rowniez badacze z Czech (Trnka,
Lorencova, 2020) i Niemiec (Bendau i in., 2020). W ramach niniejszego badania nie
wykazano zadnego zwigzku pomiedzy ogladaniem telewizji a gorszym funkcjonowa-
niem psychospotecznym czy silniejszym strachem przed Covid-19. By¢ moze wynika
to z tego, ze uczestnikami badania byta mtodziez, w wigkszos$ci osoby niepeinoletnie,
ktore najprawdopodobniej ogladaja w telewizji inne rodzaje programéw od osob doro-
stych (mozna zatozy¢, ze relatywnie rzadziej ogladajg programy informacyjne i telewi-
zje informacyjne, a cze¢Sciej programy rozrywkowe i filmy). Niemniej kwestia ta
wymaga dokladniejszego zbadania. Warto podkresli¢, ze w okresie pandemii Covid-19
funkcjonowanie mtodziezowych osrodkéw wychowawczych byto w znacznym stopniu
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ograniczone, gtdéwnie ze wzgledu na restrykcje sanitarne. Pomimo tego instytucje te

realizowaty postawione przed nimi cele, poszukujac innych i dostepnych woéwczas form
pracy z nieletnimi, tak aby uwzgledniajgc ich potrzeby, wspiera¢ podopiecznych w re-

alizacji podstawowych zadan rozwojowych okresu adolescencji.
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