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Streszczenie

Artykut stanowi prébe przeanalizowania narracji sprawcdw czyndw kazirodczych, okreslenia jakie nadajg
znaczenia zdarzeniom zyciowym i relacjom miedzyludzkim, a w szczegélno$ci, jak postrzegaja oni swojq
rodzine, zaréwno generacyjna, jak i prokreacyjng. Sposéb, w jaki sprawcy przedstawiajg siebie i swoje
ofiary oraz ich osobista interpretacja zdarzen zyciowych mogg postuzy¢ jako metoda wspomagajaca
proces diagnostyczny i psychoterapeutyczny. Sposroéd wypowiedzi badanych przeanalizowano wspdine
cechy tych opowiesci w zakresie dominujgcych tematdw, takich jak postrzeganie siebie, rodziny pochodze-
nia, rodziny prokreacyjnej, a takze jakie historie i opowiesci tworzg na temat ofiary i kobiety. Analizujac tre$é
narracji, zwrécono uwage, ze zaden z badanych sprawcow nie przyznaje sie do winy, nie wykazuje checi
do naprawy swoich czynow. Czesto sq to historie wieloletniej przemocy seksualnej wobec corek, przemocy
fizycznej i psychicznej, uzaleznien, braku przestrzegania granic i nierownowagi sit rodzinnych.

Stowa kluczowe: historia Zycia, tozsamo$¢ narracyjna, zachowania przestepcze.

Abstract

The paper hereby is an attempt to analyse the narration presented by perpetrators of incest acts and to
state what meaning they give to the events in life and the meaning they give to interpersonal relation-
ships, in particular — how they perceive their own family, both in generational and procreative terms. The
way they present themselves and their preys, their personal interpretation of life events can be useful as
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a method supporting the processes of diagnosis and psychotherapy. Out of the statements made by the
examined, the common features of the presented stories were analysed in terms of dominating topics,
such as: self-perception, generational family, procreational family, as well as the tales they create on the
subject of a prey and a woman. In the analysis it was exposed that none of the perpetrators admits his
guilt nor do they present the will to right their wrongs. It is very often that the stories concern sexual
offence towards daughters lasting for years, both physical and psychological, the history of addictions,
the lack of perceiving borders and unbalanced family powers.

Keywords: life story, narrative identity, criminal acts.

Whprowadzenie

Kazirodztwo stanowi przestgpstwo, ktore z jednej strony owiane jest pewna tajemnica,
albowiem rozgrywa si¢ w zamkni¢tym $rodowisku rodziny, z drugiej za§ w wymiarze
spotecznym niesie z sobg skrajnie negatywne oceny. Paradoks polega na tym, ze rodzina
postrzegana jest jako zamknigty system, do ktorego inni nie powinni si¢ wtraca¢, cO
niestety sprzyja chronieniu i tabuizowaniu kazirodztwa (Beisert, 2004). Nalezy zda¢
sobie sprawe, ze przestepstwo kazirodztwa pozostaje w obszarze zainteresowania roz-
nych dyscyplin naukowych, w szczegdlnosci zarowno nauk spotecznych, jak np. psy-
chologia, prawo, socjologia, oraz nauk medycznych, np. psychiatria czy seksuologia.
Tym samym pojecie kazirodztwo stanowi ztozony, interdyscyplinarny konstrukt, ktory
analizowany jest w r6znych obszarach, a prowadzone analizy zawierajg wspodlne, jak
tez rozlaczne cele. Poniewaz w niniejszej pracy skupiamy si¢ na kazirodztwie w ujeciu
psychologicznym, dlatego tez interesujace staja si¢ dla nas watki zmierzajace do poznania
czynnikow 1 mechanizméw doprowadzajacych do rozwoju kazirodztwa w systemie ro-
dzinnym (Beisert, 2004; Grott, 2009). W zwiazku z powyzszym kluczowe wydaja si¢
rozwazania skupione wokot teorii systemowych wyjasniajacych geneze i rozwoj kazi-
rodztwa w uwarunkowaniach rodzinnych. Zaleta tego modelu jest fakt, iz nie ogranicza
on zrodet bardzo skomplikowanego zjawiska, jakim jest kazirodztwo, zwracajac uwage
na réznorakie czynniki ryzyka. Uswiadamia nam, iz w kazdym indywidualnym wy-
padku do rozwoju kazirodztwa doprowadzi¢ moze splot réznorodnych przyczyn, zatem
rodziny objete tabu kazirodztwa nie sg jednorodne (Fraenkel, 2019).

Kazirodztwo w ujeciu systemowym

Zgodnie z klasycznym podej$ciem systemowym, objaw (problem) jednego cztonka ro-
dziny ma na celu utrzymanie rownowagi catego systemu i moze $wiadczy¢ o potrzebie
zmiany w rodzinie (Chrzastowski, 2014), a w centralnym miejscu stawia konflikty mat-
zenskie, zwigzane z niezaspokojeniem potrzeb emocjonalnych i seksualnych (Beisert,
2004). Przyktadowo w badaniu Abu Bakr (2013) stwierdzono, ze wykorzystywanie sek-
sualne dziecka stanowilo swojego rodzaju roztadowanie napigcia emocjonalnego
sprawcy, ktore miato na celu podtrzymywanie nieudanego matzenstwa. Niejednokrot-
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nie sprawcy czynow kazirodczych wykorzystuja swoja pozycj¢ w rodzinie, wigz uczu-
ciowa z dzieckiem oraz mozliwos$¢ sprawowania nad nim wtadzy w celu realizacji wta-
snych potrzeb (Slavic, 2020). Kazirodztwo moze przybierac rozne formy oraz obejmowac
kilka réznych relacji oraz wiaze si¢ z licznymi niepokojacymi nastgpstwami, ktore
wplywaja na calo$¢ zycia dziecka (Carter, 2019).

Rodziny, w ktorych dochodzi do wykorzystywania seksualnego dzieci, moga roz-
ni¢ si¢ migdzy soba dynamika, niemniej zwraca si¢ uwage na wystepowanie pewnych
czynnikoéw ryzyka mogacych zwicksza¢ prawdopodobienstwo wystapienia kazirodz-
twa w rodzinie. Do czynnikéw tych naleza izolacja spoteczna rodziny, funkcjonowanie
rodziny w $rodowisku akceptujacym dominacj¢ me¢zczyzn nad kobietami i dzie¢mi,
a takze sztywne role seksualne w rodzinie czy tez seksualizacja interakcji pomigdzy
cztonkami systemu rodzinnego. Kolejnym elementem jest nieelastycznos¢ systemu ro-
dzinnego i brak akceptacji zmian, co moze przyczynia¢ si¢ do wzmacniania problemu
kazirodztwa w rodzinie. Innymi czynnikami ryzyka jest pozycja ojca i matki w rodzinie.
W rodzinach, w ktérych dochodzi do wykorzystywania seksualnego dzieci, czgsciej oj-
ciec prezentuje niskg kontrole nad impulsami oraz prze$wiadczenie o mozliwosci kon-
troli pozostatych cztonkéw rodziny, natomiast matka czesciej przejawia osobowos¢
bierno-zalezna, dbajac w pierwszej kolejnosci o swoje potrzeby i bezpieczenstwo, ktore
osiaga dzigki zaspokajaniu potrzeb meza. Ostatnim czynnikiem ryzyka sg traumatyczne
doswiadczenia rodzicow z okresu dziecinstwa. Tak wiec w rodzinach, w ktérych do-
chodzi do wykorzystywania seksualnego dzieci, u ojca czesciej dochodzito do przemocy
psychicznej i zaniedbania emocjonalnego, natomiast matka czesciej byta ofiarg przemocy
seksualnej oraz zaniedban emocjonalnych w dziecinstwie (Trepperr i Barrett, 2014).

Literatura przedmiotu wskazuje na grupe przekonan zezwalajacych sprawcom
na przekroczenie wewnetrznych granic uniemozliwiajacych aktywnos$¢ seksualng z dziec-
kiem. Pierwsze dotyczy przekonania o prawie do dysponowania wiasnym potomkiem
ze wzgledu na rolg opiekunczg. Drugie zwigzane jest z minimalizacja Igku przed ujaw-
nianiem czynu poprzez usprawiedliwianie wiasnych dziatan brakiem odmowy ze strony
dziecka. Dodatkowo sprawcy czyndéw kazirodczych stosujg szereg mechanizmow
obronnych majacych na celu samousprawiedliwienie i racjonalizowania swoich dziatan
(Beisert, 2012).

Istotnym postulatem systemowego rozumienia ztozono$ci problemow rodzinny
w kontekscie analizowanego tematu jest rownowazno$¢ wielu historii 1 interpretacji rze-
czywisto$ci, w jakiej funkcjonujg cztonkowie systemu rodzinnego (de Barbaro, 1997).
Opis historii i ich interpretacja stanowi przedmiot zainteresowan ujgcia narracyjnego,
ktoére wywodzi si¢ z systemowych koncepcji rodzin.

Metafora narracji w systemie rodzinnym

Jednym z najnowszych osiagni¢¢ teorii rodzin jest metafora narracji. W modelu tym
nasza rzeczywistos¢ ksztattuja historie, ktore przekazuja wiedze o nas i o otaczajgcym
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nas $wiecie. To, jakie nadajemy znaczenia i interpretacje zdarzeniom oraz jakie opo-
wiesci tworzone sg na nasz temat, buduje histori¢ o nas, o naszym zyciu (Freedman
i Combs, 2000). Narracje mogg aktywizowa¢ jednostke do dziatania lub tez nadawac
sens dos§wiadczeniom zyciowym. Stanowig tez niezmiernie wazny aspekt wptywajacy
na zachowania spdjnej tozsamosci w czasie, zardOwno w kontekscie wyjasniania sen-
sownosci zdarzen, jak i w spojnosci na ptaszczyznie osobowosci cztowieka (McAdams,
1993, 2001; McAdams i McLean, 2013). Narracje sg wigc niczym innym jak sposobem
porzadkowania wiedzy o sobie, schematem poznawczym, za pomocg ktdrego jednostka
systematyzuje informacje (Dryll, 2008). Tworzenie autonarracji stanowi poczucie kon-
troli nad wlasnym zyciem, jego przewidywalno$cia poprzez interpretacje i nadanie zna-
czen zdarzeniom (Dryll, 2010). Posiadaja kilka specyficznych i fundamentalnych cech.
Sa przede wszystkim dynamiczne i rozwijaja si¢ w czasie, zanurzone w kulturze, wspot-
tworzone z innymi ludZmi i z r6znych perspektyw oraz dotycza réznych poziomow per-
cepcji (Szymkiewicz, 2016). Mozna wigc zatozyé, ze narracje osob dokonujacych
czynow kazirodczych oparte sa na wczesniejszych, czesto traumatycznych, doswiad-
czeniach zyciowych, ale takze na obecnych relacjach z pozostatymi cztonkami rodziny.

Podobnie rzecz si¢ ma z narracjami rodzinnymi, ktore tworzone sa w taki sposob,
aby zachowac stabilno$¢ systemu rodzinnego. Nierzadko cztonkowie systemu uzywaja
negatywnych i1 samoobronnych narracji na swoj temat. Dzieje si¢ to miedzy innymi
z powodu potrzeby samousprawiedliwienia wiasnych czynéw. Aby osiaggnaé zmiane
w zachowaniu, wskazane jest uzycie innego repertuaru opowiesci, natomiast zeby tego
dokona¢, nalezy stworzy¢, a nastgpnie zinternalizowa¢ nowe zalozenia, interpretacje
czy znaczenia wlasnych doswiadczen zyciowych (Goldenberg i Goldenberg, 2006). Jesli
chodzi 0 zastosowanie ujecia narracyjnego w kontekscie popelniania czyndéw kazirod-
czych w systemie rodzinnym, interesujace wydaje si¢ zastosowanie terapii narracyjnej
Czy tez analizy narracji sprawcow w celu okreslenie ich przekonan dotyczacych siebie,
rodziny czy tez czynu. Celem oddzialtywan terapeutycznych jest dekonstrukcja obecnej
narracji w celu nadania nowych znaczen i interpretacji, co ma pomdc w radzeniu sobie
z trudnos$ciami. Poznanie tych tresci stanowi¢ moze bogate zrodto informacji na temat
funkcjonowania sprawcéw czynow kazirodczych, ale tez calego systemu rodzinnego.
Niewatpliwie waznym aspektem narracji jest ich kontekst kulturowy. Ludzie nadajac
sens wlasnemu zyciu, starajg si¢, aby ich historia byta spdjna z ich srodowiskiem. Wta-
sne do$wiadczenia z przesztosci stanowig punkt odniesienia do organizacji do§wiad-
czen. | tak rozwod rodzicow czy przemoc w domu mogg by¢ punktem odniesienia do
zawierania zwigzku matzenskiego w zyciu dorostym (Goldenberg i Goldenberg, 2006).
Dodatkowo w odniesieniu do oddziatlywan terapeutycznych wobec sprawcoéw prze-
stepstw seksualnych, zgodnie z zalozeniami terapii narracyjnej, proces zmiany powi-
nien by¢ oparty na zbudowaniu tozsamosci i historii prospotecznej, dzigki ktorej moze
nastapi¢ wzrost motywacji do zmiany wlasnego zachowania. W narracjach sprawcow
przestepstw seksualnych najczesciej dominuje tendencja do umniejszania wiasnych
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czynow przestgpczych. Poszerzenie ich i zmiana w postrzeganiu siebie i $wiata stano-
wig wiec podstawe do trasformacji, inaczej méwiac — stworzenia takiej tozsamosci,
w ktorej zdystansowanie si¢ od przesztosci i przyjecie postawy prospotecznej jest moz-
liwe (Hoskins i Morash, 2020).

Badacze przestepstw seksualnych zaczeli dostrzegaé zalety podejscia opartego
na analizie narracji sprawcoéw dokonujacych przestepstw seksualnych, w tym czynoéw
kazirodczych czy pedofilnych (Evans i Maines, 1995; Pryar, 2014). W kontek$cie roz-
wazan w ujeciu systemowym istotny wydaje si¢ sposob, w jaki sprawca postrzega ro-
dzing zaréwno prokreacyjna, jak i generacyjng. Czynniki determinujace rozwdj
kazirodztwa mozna rozpatrywac¢ zaroOwno w wymiarze czasowym, jak i przestrzennym
1 moga by¢ uwarunkowane chociazby wptywami wczesniejszych do§wiadczen w rodzi-
nie generacyjnej (Hannen i Woods, 2012). Analiza narracji pomaga tez zrozumie¢ prze-
konania dotyczace wlasnej osoby, ktére moga si¢ przyczyniaé do popehiania
przestepstw. Przekonania te czgsto przybierajg postac falszywych narracji na temat sa-
mokontroli, a co za tym idzie — moga stanowi¢ zrodto usprawiedliwien popetnianych
czynoéw przez sprawcoOw (Piotrowski i Florek, 2014).

Cel badania

Celem przeprowadzonych badan byto analiza narracji sprawcéw czyndw kazirodczych,
ktéra pozwala na ukazanie ich perspektywy dotyczacej czynu, sposobu myslenia oraz
odczuwania. Badanie przeprowadzone zostalo za pomoca analizy studium przypadku
z wykorzystaniem interpretacyjnej analizy fenomenologicznej (IPA Interpretative Phe-
nomenological Analysis). Analizujac zjawisko przestepczoSci seksualnej, zachowanie
sprawcow mozna rozpatrywaé w obszarze obiektywnym i subiektywnym. Pierwszy od-
nosi si¢ do zewnetrznej organizacji zachowania sprawcy oraz interakcji z ofiarami. Ob-
szar subiektywny odnosi si¢ natomiast do interpretacji sprawcow wiasnych czynow,
a doktadniej tego, co czuja i mysla w zwiazku z wlasnymi doswiadczeniami (Pryor,
2014). Obszar subiektywnych znaczen stanowi podstawe do analizy nadawanych zna-
czen wydarzeniom zyciowym przez osoby badane. Tym samym dzieki przeprowadzo-
nym analizom zmierzano do okreSlenia: 1) jakie znaczenia nadajg zdarzeniom
zyciowym i relacjom mig¢dzyludzkim osoby badane, a w szczegodlnosci 2) jak postrze-
gaja swoja rodzine, zarowno generacyjna, jak i prokreacyjng. Odpowiedz na te pytania
daje podstawy do analizy tesciowej narracji osob badanych w zakresie spdjnosci oraz
gtownych motywow opowiesci.

Analiza ta, ma na celu przedstawienie prawidtowosci, ktore mogg postuzy¢ do po-
glebienia procesu diagnostycznego, a tym samym do lepszego poznania i zrozumienia
zjawiska przemocy seksualnej w rodzinie. Ponadto wyodrebnienie kluczowych watkow
w opowiesciach badanych ma istotne znaczenie dla procesu terapeutycznego, albowiem
pozwala na okreslenie istotnych obszaréw problemowych badanych osob.
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Material i metoda

Osoby badane

Analizie zostaty poddane wywiady przeprowadzone z piecioma osadzonymi w zakta-
dzie karnym, ktorzy zostali skazani za popelnienie przestepstwa z art. 201 kk. Osobami
badanymi byli mezczyzni w wieku od 36 do 51 lat, ktorzy dokonali czynow przestep-
czych wobec swoich corek. Pozostawali oni w zwigzku matzenskim lub byli w trakcie
rozwodu.

Zastosowana metoda badan

Do analizy zebranego materiatu wykorzystano teori¢ tozsamosci narracyjnej McAdamsa
(2001), zgodnie z ktora tozsamos$¢ jest opowiescia o zyciu, integrujacg odmienne ele-
menty biografii, nadajgc tym samym zyciu osoby pewien stopien jednosci i prawdopo-
dobienstwa. Autor zaklada, ze tworzenie narracji migdzy innymi polega na wyborze
I interpretacji zdarzen oraz taczeniu ich w cato$¢, ale — co wazne — zawiera elementy
prawdy i fikcji i jest procesem tworczym. Narracje sytuujg cziowieka w czasie, porzad-
kujg zycie, nadajac mu spdjnosé, cel i sens oraz petnig funkcje motywacyjna, ukierun-
kowujac zachowanie cztowieka. Bardzo istotnym elementem w ujeciu tej koncepcji jest
zalozenie, ze w opowiesciach ludzi dominujg dwa glowne motywy: sily i wladzy oraz
mitosci 1 intymnosci, wokét ktorych skupiaja si¢ zadania zyciowe. Oprocz glownych
motywoOw, w analizie narracji uwzglednia si¢ takze jej spojnos¢, ktora zwigzana jest
z dobrostanem cztowieka. Tak wiec analizowa¢ mozna spdjnos¢ w kontekscie struktu-
ralnym, co oznacza analizg czasu i zwigzkow przyczynowo-skutkowych w opowiesci,
a takze spdjnos¢ tresciows, ktora daje informacje, w jakim stopniu narracja potwierdza
obraz $wiata widziany przez autora. McAdams (2001) zwraca uwage takze, na wzorce
emocjonalne, jakie pojawiaja si¢ w opowiesciach.

Sposrod wypowiedzi badanych przeanalizowano wspdlne cechy opowiesci w zakresie
relacji badanych z rodzing oraz ich poczucia wtadzy 1 dominacji w celu okreslenia dominu-
jacych motywoéw historii. Dodatkowo podjeto probe oceny spojnosei narracji, analizujac
tresci wypowiedzi w kontekscie interpretacji popelnionych czyndow przez badanych.

Analiza przeprowadzonych analiz i ich interpretacja

Ponizej zaprezentowano wypowiedzi badanych oséb w aspekcie wyodrgbnionych ob-
szarow tematycznych i na podstawie pojawiajacych si¢ motywow wyodrebniono cztery
opowiesci.

Opowies¢ 1 — Historia o sobie: motyw sity i dominacji

Na wstepie nalezy podkresli¢, iz cechg charakterystyczng narracji badanych sprawcow
czynow kazirodczych jest silne zaznaczenie narratora w roli gléwnej. Jego obecnosé¢
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jest dominujaca we wszystkich opowiesciach i obszarach narracji — zycie rodzinne to-
czy sie wokot jego potrzeb, w ocenie sprawcy jego zdanie i perspektywa sa najwazniej-
sze. Takze w obszarze pracy zawodowej badani przedstawiali siebie jako osobe
dominujaca, wrecz niezastapiong. Innymi stowy, sprawcy chetnie podkreslaja swoje
liczne sukcesy na gruncie zawodowym, przedstawiajac siebie jako osobe o silnej wla-
dzy i pozycji w domu i pracy, prezentujg siebie jako osoby pewne siebie i zaradne.
Ogolny obraz siebie w narracjach wskazywat na opowiesci i zadania zyciowe zwigzane
z motywem sity i wladzy, czesto dotyczace statusu, zwycigstwa.
W analizie materiatu znaczace jest podkreslenie swojej mocy przez narratorow,
ktorzy prezentuja siebie jako niezwycigzonych, czgsto walczacych z przeciwnosciami:
A $mier¢ brata. .. kazdy umrze. Nie robi to na mnie wrazenia. Swiadkowie Jehowy wierza,
ze si¢ $pi. Jestem odporny na tego typu rzeczy, Smieré nie robi na mnie wrazenia. Przeczy-
tatem catg Bibli¢ i cheg si¢ ochrzcié po wyjsciu. [...] Ja jestem odporny prosze pani na takie
rzeczy [..] Nikogo si¢ nie boje i bym si¢ nie dat ponizy¢, facet musi rzadzic. [...] Nie boje
si¢ zycia, znam je od podszewki. Zawsze si¢ kolegdw miato, ale zaden mi nie podskoczyt.
[fragmenty wypowiedzi]

Autoportret w oczach sprawcy jest ztozony. Che¢ pomocy innym to kolejny watek
czesto poruszany w opowiesciach. Wskazywatoby to na pojawianie si¢ motywu intym-
nosci i mitosci, niemniej z wypowiedzi badanych wynika, Ze te elementy z duzym praw-
dopodobienstwem mogly stuzyé wzmacnianiu siebie, a nie byly oparte na relacji
i dialogu.

Mama, tata, dwie siostry i brat, ale on zginat. Ja najstarszy bylem. Siostra jedna ma 37 lat,

a druga... 32 jakos. Z siostrg nie utrzymuje¢ kontaktu, bo si¢ wyparla, jak mnie zamkneli.

A drugiej siostrze to dalej pomagam, zawsze pomagatem, bo beze mnie to nic nie mogli

zrobi¢. . .[...] Oczywiscie, ze moglem na mame liczy¢ jak co$ ztego si¢ dziato... wie Pani,

najstarszy bylem, to jej pomagatem czasem, do dzisiaj tak jest. [fragment wypowiedzi]

Poczucie wiadzy i wszechmocy przejawia si¢ nie tylko w indywidulanym funkcjo-
nowaniu sprawcow, ale, co ciekawe, takze w ich perspektywie maja oni silny wptyw na
funkcjonowanie ich bliskich.

Tych, co mnie wsadzili, nie moge sadzi¢... w kryminale zawalu dostatem, bo pisalem do
roznych instytucji. Nie mogltem zrozumiec¢, ze mnie tak potraktowali. Jakbym si¢ przyznat
do tego bolu, tobym sobie nie poradzit, ego i psychike bym ostabil, swoje jestestwo. Pou-
ktadane mam w glowie, mam petna §wiadomos¢. .. Zrobitbym z nimi tu porzadek, ale $win-
stwa nie chce im robic... przeludnienie jest, zwat miatem z tego wszystkiego...Tu bylem
na terapii, bo zta interpretacja byla. W srodowisku szemrali, Ze pij¢... a ja nie pij¢. I magi-
stra zatatwilem, co myslat, ze ma wigcej wiedzy niz mi si¢ pomiesci. Zatatwitem go...
Nikogo si¢ nie boj¢ i dalej si¢ nie bojg¢, najstarszy bylem, to wszystko musiatem zatatwic,
jak jestem w ZK, to sobie nie radza... twarde zasady trzeba mie¢, kazdy ma swoj wybor...
inni mi pomagaja, upadaja, ale mi pomagaja, bo jestem dobry dla innych. Pomagalem
wszystkim... [fragment wypowiedzi]
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Jednoczesnie ich historie obfitujg w liczne sprzecznosci, z jednej strony wspomi-
naja w opowiesciach o $rodkach psychoaktywnych, bagatelizujac wage problemu, za-
pewniajac o swojej kontroli nad otaczajagcym $wiatem oraz swoim zyciem. Tego typu
samousprawiedliwienia mogg stuzy¢ utrzymaniu spojnej tozsamosci:

— Narkotykow nigdy nie bratem, znalaztem kiedy$ pod sklepem ,,maryche” i zapalitem, ale

ja nie wiedziatem, co to jest. Kontroluj¢ palenie. Rzucam po wyjsciu na wolno$¢. Biblia

nic nie moéwi na ten temat, mogg pi¢. Nie jestem uzalezniony, bo nigdy nie lezatlem ,,0b-
szczany”, jak nie ma, to nie pij¢. Trzeba mie¢ granice. Tu bytem na terapii, bo zlg interpre-
tacja byta. W $rodowisku szemrali, Ze pij¢... a ja nie pije. [fragment wypowiedzi]

— Pi¢ czasem pitem... ale nie tak na umor, jak mi tu wmawiaja. Terapi¢ mi tu wkrecali, no

to poszedtem, swoje odsiedziatem. Nie no Pani, jaka przemoc, nie, jak si¢ dato lanie czasem

to nie przemoc wielka. [fragment wypowiedzi]

Wypowiedzi osadzonych tworza opowies¢ o mocy, zarowno wihasnej, jak i poczu-
ciu sity wobec innych. W narracjach tych nie zauwaza si¢ stabosci bohaterow. Z punktu
widzenia terapeutycznego poczucie sity jest waznym elementem i aspektem, nad kto-
rym mozna pracowa¢, w konteks$cie zmiany ukierunkowania sity i sprawstwa z kontroli
nad innymi na kontrolg wlasnych czynow dysfunkcyjnych. Stanowi to gtéwny motyw,
wokot ktorego tocza si¢ wydarzenia zyciowe badanych.

Opowies¢ 2 — Gra sprzecznosci — rodzina generacyjna oczami sprawcy

System rodzinny stanowi istotne tto dysfunkcji, jakie maja miejsce w rodzinie prokrea-
cyjnej. Opowiesci osadzonych na temat domu rodzinnego takze pelne sg sprzecznosci
i zaprzeczen. Z analizy akt wynika, ze w rodzinach pochodzenia miaty miejsce liczne
dysfunkcje, o czym skazani mowia, ale nie uzywaja poje¢ takich jak ,,patologia”,
Htrauma”, ,trudne doswiadczenia”, ,,przemoc”, , konflikty matzenskie” — tak jakby te
okreslenia byly w ich perspektywie zakazane. Mozna przypuszczac, ze w swojej narra-
cji bronig obrazu rodziny.

Pracy si¢ nie boj¢, wlasne gospodarstwo, nie wiem wiasnie, kto si¢ teraz wszystkim zaj-

mie...To zalezy, czasem ktos zastuzy, zeby dostac, to po co reagowac, a tak to czasem si¢

komus pomogto. W rodzinie sobie pomagaliSmy zawsze z siostrami, ja jako chtopak to
szczegolnie. .. jak jaki§ w amory przyszedt to odganialem. Nie no twardy chtop ze mnie,
kierowac si¢ nie dam... [fragment wypowiedzi]

Wypowiedzi te zawierajg w sobie opowies¢ o mitosci przeplatanej z agresja, nie-
mniej nie jest ona interpretowana jako dysfunkcja. Nawet jesli mowig o przemocy W ro-
dzinie, usprawiedliwiajg jg lub nazywaja wlasnymi, innymi stowami.

— Jak bytem mtodym chtopakiem to rygor w domu byt. Tata pracowat na kolei to zarobiony

byl, mng i rodzenstwem w wigkszosci zajmowata si¢ matka. Tata wprowadzat rygor

w domu, mama bardziej nas wychowywata. .. [fragment wypowiedzi]
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— W domu byly kary fizyczne i bardzo dobrze, jak si¢ nabroito, to si¢ dostawato. Kiedy$
nie kradli, ludzie si¢ bali, bo w szkole i w domu dostat, a teraz to co si¢ z tg mtodzieza
wyprawia... pala, pija i jeszcze te narkotyki, $winstwa jakie$ biora, poprzestawiato si¢ lu-
dziom w gtowach. [fragment wypowiedzi]
— Przemocy i patologii w domu nie bylo... kobiet si¢ nie bije, to tak jakby z chlopem do
16zka i$¢. Raczej rodzice dawali nam duzo swobody, dyscypliny tez jakiej$ wielkiej nie
byto. Mama si¢ nami zajmowata, dobra kobieta byta, nie pila ani nic. Kara¢, tez karata, ale
to dobrze, bo mi si¢ to przydato. Oczywiscie, ze moglem na mamg liczy¢, jak co$ zlego si¢
dziato. Taty trzeba byto stucha¢, bo jak nie, to si¢ lanie dostato. Lubit wypi¢, ale krzywdy
nie robit... A $mier¢ brata... kazdy umrze. [fragment wypowiedzi]

— Malzenstwo rodzicoéw takie normalne byto (...) Po wypadku brata si¢ troche zepsulo, tata

zaczat pi¢ wigcej. .. [fragment wypowiedzi]

Wiele rozwazan teoretycznych wskazuje na zasadnos$¢ uznania migdzypokolenio-
wej transmisji dysfunkcji jako jednego z glownych zrédet jej powstawania (Widera-
-Wysoczanska, 2010; Dyjakon, 2010; Beisert 2002). Przekazy rodzinne i schematy zacho-
wan w rodzinie generacyjnej stanowia podtoze do ksztattowania si¢ wzorco6w zachowan
w rodzinach prokreacyjnych. Stad tez tak wazne sa wypowiedzi skazanych na temat ich
rodziny pochodzenia. W odniesieniu do rodziny generacyjnej partnerki badani sprawcy
przedstawiaja bardzo ubogi opis — niechetnie wypowiadaja si¢ na ten temat, uzywajac
uogolnien, upatrujac czgsto w tym systemie rodzinnym zrodta problemow:

Pani, ja nie chcg wnika¢ w nich, to nieporadni ludzie. Zreszta nie utrzymywali$my z nimi kon-

taktu, jaka$ patologia tam byla, ale nie wiem co i mnie nie obchodzi [fragment wypowiedzi]

Opowie$¢ 3 — Moja rodzina — czyli o uktadzie sit

Narracje sprawcow czynow kazirodczych dotyczace rodzin prokreacyjnych nie sg jed-
norodne. Maja jednakze elementy wspoélne, ktore moga by¢ istotne ze wzgledow tera-
peutycznych. Wydaje sig, ze obraz systemu rodzinnego w percepcji sprawcoOw moze
mie¢ charakter obronny, analogicznie do opisow dotyczacych rodziny generacyjnej czy
funkcjonowania wtasnej osoby w srodowisku pracy. W swoich opowiesciach sprawcy
za wszelkg cene starajg si¢ broni¢ ,,normalnosci” rodziny i zachowa¢ status quo. Ten-
dencja ta jest widoczna w bezposrednich zwrotach typu ,,normalna rodzina”, ,,u nas byto
normalnie”.

Z 7ong dobrze nam si¢ uktadato. Dobra kobieta, zaradna, ale widzi Pani przez nig tu jestem.
albo

Nie no Pani, jaka przemoc, nie, jak si¢ dato lanie czasem to nie przemoc wielka. Nie wiem

czemu mnie oskarzyla... moze z zemsty, bo czasem nakrzyczatem na nig i cory... [frag-

menty wypowiedzi]

Mowigc o rodzinie, czesto skupiajg sie na sobie i swojej roli w systemie rodzin-
nym. W centrum opowiesci po raz kolejny staje sprawca — informacje na temat dzieci
czy zony sg ubogie w tre$¢. By¢ moze dzieje si¢ tak dlatego, ze wszyscy badani sprawcy
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mieli duza potrzebe opowiedzenia historii swojego zycia, wyjasnienia i podkreslenia
ich niewinnosci — zaden z badanych nie przyznaje si¢ do winy. Sigegajac do dorobku
terapii narracyjnej, warto w oddzialywaniach terapeutycznych zwréci¢ uwagg na po-
szerzenie perspektywy i kontekstu, wzbogacajac opowiesci o mozliwe do§wiadczenia,
emocje i perspektywe pozostatych cztonkow systemu rodzinnego.

Badani sprawcy przedstawiaja siebie jako ojca troskliwego, opiekujacego si¢ ro-
dzina. Jednoczesnie w sposob bezposredni wskazuja na wymierzanie np. kar cielesnych,
uzasadniajgc ich zasadnos¢. W tym miejscu po raz kolejny mamy do czynienia z pewna
sprzecznos$cia w narracji.

Rzadzitem w domu, jak si¢ nie podoba to dowiedzenia —zawsze to méwitem, zasady byty

jasne. Kazdy miat si¢ mnie stucha¢... Dzieci nie bitem, tylko zawsze tlumaczylem,
czy

Mam dwie corki. Ala jest teraz na studiach, a Marysia gimnazjum konczy. Dobrym ojcem
bylem, czasem nakrzyczatem, lanie tez datem, ale to dla ich dobra byto. [fragmenty wypo-
wiedzi]

Opowie$¢ 4 — Ona temu winna... opowie$¢ o kobietach,
ofiarach i czynie przestepczym

Jak juz wspomniano, zaden z badanych sprawcow nie przyznaje si¢ do winy, nie wyka-
zuje checi do naprawy swoich czynéw. W opowiesciach dotyczacych czynu przestep-
czego, paradoksalnie to ,,On” po raz kolejny jest glownym bohaterem. Sprawcy
kazirodztwa przedstawiaja siebie w roli ofiar — spiskéw, manipulacji Zon.

Rozwiodlem si¢ sam, bo mnie zawiodta, mogta zeznawaé, to by mnie nie wsadzili... Ale
jak wyjde teraz w czerwcu, to wyjade do pracy i nie bedg si¢ nig przejmowal. Nie chce
mie¢ z nig nic do czynienia. W pijanstwo si¢ teraz wdala, a ja jej zawsze dobrze thumaczy-
tem. Sprzeczki tylko byly, normalne takie. Jak mnie nie bylo w domu, to zaden m¢zczyzna
nie mogt wejsé. .. Nie mogli wehodzi¢, jak mnie nie byto, na to Biblia wskazuje, ze w 98%
go zdradzi... Nie, nie miatem zaufania do niej, nie wolno ufa¢ zadnej kobiecie, o tym mowi
Biblia... [fragmenty wypowiedzi]

lub
Hormony Zony sg winne... moge wini¢ siebie za to, ze po $mierci syna nie zajatem si¢
rodzina, za to mozna mnie karaé. Zona mnie oskarzyta, potem wycofala. Notatki fatszywe
byty, sad mnie skazat za zngcanie psychiczne. To byt Zzony pomyst. [fragmenty wypowiedzi]
Interesujacy wydaje si¢ fakt, ze w percepcji badanych corki nie sg spostrzegane
w kategorii ofiary, osoby pokrzywdzonej, ktorej granice i bezpieczenstwo zostaty na-
ruszone.
Dbatem o corkeg... Jak bylem w pracy, to kobiety nie chciaty si¢ stuchaé. Jak mnie nie byto,
dzieci wymyslaly, trawke palily, to czego si¢ spodziewac. Kazdy mial komorke, zeby si¢
stucha¢ i zebym mogt kontrolowac. Straszytem poprawczakiem, jak mnie nie bylo... Rza-
dzitem w domu, jak si¢ nie podoba, to do widzenia — zawsze to méwitem, zasady byty
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jasne. Dzieci nie bitem, tylko zawsze thumaczylem. Z dzie¢mi mam kontakt, nie odwrécity

si¢ ode mnie, bo wiedza, ze tego nie zrobilem. Dzieci nie rozmawiajg z najstarsza corka,

ale ja jej nie winig....Nie mam do niej pretensji... nie mam jej tego za zte, bo miata 15 lat.

[fragment wypowiedzi]

Natomiast narracje dotyczace relacji z kobietami nie sg jednorodne. Niektorzy
z badanych opisuja siebie jako pewnych siebie w kontaktach damsko-mgskich, w tym
w sferze seksualnej, traktujac zony w sposob wrecz przedmiotowy. Prezentuja postawe
$wiadczaca o przekonaniu na temat dominacji mg¢zczyzny nad kobieta. Inni postrzegaja
siebie jako osoby skromne, niesmiate, wycofane w relacjach. Cecha taczaca wszystkie
opowiesci skazanych jest pomijanie lub niechetne wypowiadanie si¢ na tematy doty-
czace sfery seksualnej. W literaturze opis narracji sprawcow czyndw kazirodczych nie
jest powszechny, tak wigc trudno jest stworzy¢ analizg porownawcza. Niektore badania
wskazuja na tendencje do manipulacji kobietami przez sprawcow czynow kazirodczych
w celu zdobycia dostgpu do ofiary (Gilgun, 1995).

Nalezy podkresli¢, ze badani sprawcy czynow o charakterze kazirodczym nie byli
objeci oddziatywaniami terapeutycznymi (jeden przypadek terapii alkoholowej, prze-
rwany przez badanego). Dlatego zbudowanie nowych, bardziej rozbudowanych, wielo-
watkowych, empatycznych narracji wydawac si¢ moze waznym aspektem w terapii.

Podsumowanie

Celem artykutu bylo przedstawienie obszarow narracji sprawcow przestepstw kazirod-
czych dotyczacych postrzegania przez nich relacji rodzinnych oraz zdarzen zyciowych,
ktére moga okresla¢ glowne motywy, wokot ktorych skupione sa zadania zyciowe ba-
danych. Przeprowadzone analizy moga wzbogaci¢ informacje wykorzystywane w pro-
cesie diagnostycznym i terapeutycznym w obszarze przemocy seksualnej w rodzinie.
Coraz czg¢$ciej badacze i klinicy$ci wykorzystujg analizg narracji, aby poznac i zro-
zumie¢ czynniki etiologii i rozwoju zachowan przestepczych w aspekcie wieloaspekto-
wym (Pryor, 2014; Pastwa-Wojciechowska i 1zdebska, 2016). Zatem narracje moga
stuzy¢ kilku celom: a) do odniesienia do czynoéw sprawcow, b) do poznania wzajem-
nych relacji pomiedzy sprawcg a ofiarg, ¢) do zastosowania w procesie diagnostycznym
oraz d) do wykorzystania ich w procesie terapeutycznym zar6wno w wymiarze jednost-
kowym, jak tez grupowym. Ponadto mogg przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia kul-
tury przestgpczej, a takze poszerzania wiedzy na temat przestepstwa (Presser, 2009).
Tym, co zdaje si¢ najwazniejsze, jest to, ze umozliwiaja analize¢ przekonan sprawcy na
temat popetnionego czynu (Piotrowski i Florek, 2015). Dotychczasowe badania na te-
mat narracji w przestgpczosci dotycza migdzy innymi analizy ich tresci (Szczepanik,
2015), relacji sprawcow czy tez spotecznosci na temat czyndw przestepczych (Kappeler
i in., 2014). Dla glebszego zrozumienia specyfiki patologii zycia systemu rodzinnego
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I pojawiajacych si¢ w nim czyndéw przestepczych kluczowe wydaja si¢ autonarracje
sprawcow, dotyczace czy to czynu, czy tez samego zycia rodzinnego.

Analizujac tre§¢ narracji, warto zaznaczy¢, iz zaden z badanych sprawcow nie
przyznaje si¢ do winy, nie wykazuje checi do naprawy swoich czynéw. Czesto sa to
historie wieloletniej przemocy seksualnej wobec corek, przemocy fizycznej i psychicz-
nej, uzaleznien, braku przestrzegania granic i nieréwnowagi sit rodzinnych. Brak re-
fleksji nad wtasnym czynem takze moze stanowic istotny punkt w pracy terapeutyczne;j,
ale wskazuje tez na silng potrzebe zachowania spojnosci opowiesci o wlasnym zyciu.

Analiza narracji nie podlega ocenie prawdziwosci (taka jest rzeczywistosci wi-
dziana oczami sprawcy), daje natomiast mozliwo$¢ poznania historii — historii glow-
nego bohatera. Z powyzszych analiz mozna jednak wysnu¢ kilka waznych wnioskow.
Po pierwsze, opowiesci badanych oscyluja wokot motywu sity i wladzy, zwigzane sa
z samokontrola, dominacja, zwycigstwem, a takze ciaglym wzmacnianiem siebie.
W opowiesciach pojawiaja si¢ tre§ci wskazujgce na wystepowanie zdarzen zwigzanych
z motywem bliskosci i mitosci, niemniej sposob interpretowania dialogu, relacji, troski
Czy wparcia pozostaje spojny z dominujagcym motywem sity. Po drugie, w narracjach tych
pojawiaja si¢ w wigkszosci sekwencje wybawienia, co wskazuje, na prze§wiadczenie
badanych o przekonaniu, ze negatywne zdarzenia i sytuacje rozwiaza sie pomyslnie. Ten
element narracji jest spojny z brakiem samokrytycyzmu wobec popetnionych czynéw. Po
trzecie, narracje te obfituja w liczne sprzecznosci (sita vs blisko$¢, mito$¢ vs nienawisc).
By¢ moze pewne rozbiezno$ci pomi¢dzy zdarzeniami a postrzeganiem $wiata przez ba-
danych powoduje silng motywacje do znieksztatcania rzeczywistosci w taki sposob, aby
zachowac spdjnos¢ narracji. [ po czwarte, klimat emocjonalny narracji wskazuje na po-
jawiania si¢ ztoSci, ale tez poczucia dumy z siebie jako cztowieka.

Fakt popetienia czynu karalnego daje podstawy do klasyfikacji, skazania na kare
pozbawienia wolnosci czy tez oddziatywan resocjalizacyjnych. Poznanie historii i opo-
wiesci sprawcy moze by¢ wskazoéwka do oddzialywan terapeutycznych, ktore nie zmie-
nig przesztych wydarzen, nie odmienig tragedii, jaka miata miejsce, ale mogg nada¢
inne znaczenia pewnym elementom tych historii. Zmiana tych opowiesci, interpretacji
1 znaczen moze przyczynic si¢ do zmiany myslenia o sobie, o do§wiadczeniach w ciggu
zycia, a co za tym idzie — pomdc zbudowaé nowa narracje, w ktorej sprawca bedzie
miat szans¢ zmieni¢ schemat patologicznych zachowan. Artykut stanowi probeg ujecia
dominujacych aspektow opowiesci 0osob popetniajacych czyny kazirodcze, moze by¢
punktem wyijscia do dalszych badan, analiz teoretycznych i stanowi¢ punt wyjscia do
pracy terapeutyczneyj.
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