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STRESZCZENIE

Dla uczestnikéw misji powrdt do kraju i normalnego zycia bywa trudny. Z tego powo-
du nalezy podkresli¢ znaczenie podmiotowego oraz przedmiotowego aspektu wsparcia spo-
lecznego Zotnierzy powracajacych z misji poza granicami panstwa. Pierwszy z nich
koncentruje sie na tym, czy i kto pomaga w przezwyciezaniu biezacych probleméw oraz
w zaspokajaniu potrzeb. Natomiast przedmiotowy aspekt wsparcia spotecznego ogniskuje sie
wokdt zbadania tego, jakie potrzeby osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej sg
zaspokajane i jaki rodzaj pomocy mogg one otrzymacé. Istotng kwestig jest rowniez pomoc
psychologiczna i psychiatryczna udzielana uczestnikom misji. Warto zwréci¢ uwage na to,
jaki odsetek Zotnierzy bioracych udziat w misjach korzysta z tego rodzaju pomocy i jak ta
pomoc jest oceniana. Niestety osoby, ktdre korzystajg z pomocy psychologicznej lub psychia-
trycznej, sq niekiedy narazone na stygmatyzacje z tego powodu. Chcac zmienié mylne wyob-
razenia i stereotypy zwigzane z pomocg udzielang przez psychologéw i psychiatrow, wpierw
trzeba je pozna¢. Duzo informacji na temat wyrdznionych zagadnien dostarczajg wyniki ba-
dan spotecznych zrealizowanych przez Wojskowe Biuro Badan Spotecznych Wojskowego
Centrum Edukacji Obywatelskiej, ktore zostang zaprezentowane w niniejszym artykule.

Stowa kluczowe:

wsparcie spoteczne, pomoc psychologiczna i psychiatryczna udzielana zotnierzom
uczestniczacym w misjach, stygmatyzacja zotnierzy korzystajacych z pomocy psycho-
logicznej lub psychiatryczne;.
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Wstep

Polscy zolnierze uczestnicza w misjach pokojowych i stabilizacyj-
nych na catym $wiecie od ponad sze$¢dziesigciu lat. Mimo to pierwszy akt
prawny, ktory reguluje ich pobyt oraz stuzbe poza granicami panstwa, zostat
uchwalony dopiero w 1998 roku®. Prace nad rozwiazaniami legislacyjnymi,
ktére miaty pomoc rodzinom poleglych Zotnierzy oraz rannym i poszkodo-
wanym uczestnikom misji, Ministerstwo Obrony Narodowej rozpoczeto
w 2005 roku. W 2010 roku uchwalono rozporzadzenie ministra obrony naro-
dowej wprowadzajgce kategorie zdolnosci do stuzby ,,zdolny z ogranicze-
niami”, co umozliwia rannym i poszkodowanym w misjach powrot do stuzby
lub dalsze jej petienie’. Od udziatu polskich zolnierzy w pierwszej misji
zagranicznej potrzeba byto jednak pigédziesigciu o$miu lat na to, aby stwo-
rzy¢ dokument zawierajgcy uregulowania dotyczace uhonorowania uczestni-
kéw misji, wprowadzenia spdjnosci migdzy przepisami z zakresu uprawnien
0s6b w nich poszkodowanych czy zapewnienia im pomocy oraz wsparcia
W przystosowaniu do zycia i pracy. Istniejaca od dziesigcioleci luke prawng
wypetnita dopiero Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 roku o weteranach dzia-
tan poza granicami panstwa, ktora weszta w zycie wiosng 2012 roku®. Ure-
gulowanie zawartych w niej kwestii stalo si¢ konieczne, poniewaz z roku na
rok stale przybywato osob, ktére braty udziat w misjach poza granicami pan-
stwa — w tym takze 0sob poszkodowanych, nad ktérymi sprawowana przez
panstwo opieka okazala si¢ niewystarczajaca. W latach 1953-2014 Sity
Zbrojne RP braty udziat w 88 misjach i operacjach pokojowych — stuzyto
W nich tacznie 115,8 tys. 0s6b*. Wedlug danych z 29 listopada 2014 roku

! M. Schwarzgruber, Krok do systemu, ,Kurier Weterana”, nr 2, [online],
http://do.wp.mil.pl/z/do-pliki/rozne/2014/09/KURIER _nr2.pdf [dostep 31.08.2015].

2 Rozporzqdzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 8 stycznia 2010 r. W Sprawie
orzekania o zdolnosci do zawodowej stuzby wojskowej oraz wiasciwosci i trybu postgpowa-
nia wojskowych komisji lekarskich w tych sprawach (Dz.U. 2010, nr 15, poz. 80); J. Patoka,
K. Gradys, S. llnicki, M. Filarowska, M. Zbyszewski, Wsparcie i pomoc udzielana rodzinom
poleglych zZolnierzy oraz poszkodowanym w misjach poza granicami panstwa. Wybrane
dziatania prowadzone w wojskach lgdowych, [w:] Rodzina — mundur — sfuzba, red.
Z. Kepa, A. Szerauc, R. Wisniewski, Oficyna Wydawnicza Szkoly Wyzszej im. Pawta
Wiodkowica w Ptocku — Wyd. Naukowe NOVUM, Plock 2012, s. 108.

® Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 roku o weteranach dzialar poza granicami pan-
stwa z aktami wykonawczymi. Zbior przepisow, MON, Wyd. WCEO, Warszawa 2013, s. 5-6.

* Podana liczba obejmuje zaréwno Zolnierzy zawodowych, zotnierzy zasadniczej
oraz nadterminowej stuzby wojskowej, jak i pracownikow cywilnych wojska. Zob. Maly
rocznik statystyczny Polski 2015, GUS, Warszawa 2015, s. 73.
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status weterana przyznano ponad 10,6 tys. zolierzy, a status weterana po-
szkodowanego 548 wojskowym®. Z najnowszych danych (waznych na
2 wrzesnia 2015 r.) wynika natomiast, ze legitymacje¢ weterana ma 12,7 tys.
0sOb. Poszkodowanych na misjach zostato okoto 700 uczestnikéw, z czego
572 osoby maja legitymacje weterana poszkodowanego®.

Wsrod najwigkszych wyzwan, przed ktérymi stancta polska armia
w ciagu ostatnich lat, nalezy wymieni¢ zaangazowanie Polskiego Kontyngen-
tu Wojskowego w Iraku i w Afganistanie’. Obie misje wiazaly si¢ z duzym
obcigzeniem psychofizycznym jej uczestnikdw. Byli oni narazeni na r6zno-
rodne zagrozenia, do ktorych mozna zaliczy¢ uwarunkowania klimatyczno-
geograficzne, warunki higieniczne, dziatalnos¢ przeciwnika (grup rebelianc-
kich) czy obcigzenie zwigzane z dlugotrwalg rozlaka z bliskimi®.

Sity Zbrojne RP muszg si¢ rowniez zmierzy¢ z innym wyzwaniem —
pomocg uczestnikom misji i ich rodzinom w powrocie do normalnego zycia.
Wydawac¢ by si¢ mogto, ze wraz z powrotem do domu Zohierz zrzuca z sie-
bie cigzar misyjnych doswiadczen i moze powroci¢ do dawnego zycia, jakie
prowadzil przed wyjazdem. Zdarza si¢ jednak, ze cho¢ misja si¢ konczy, to
przezycia z nig zwigzane odciskajg swoje pi¢tno na psychice zokierza. Skut-
ki zycia w statym zagrozeniu zdrowia 1 zycia czesto objawiaja si¢ dopiero po
powrocie do domu®. Jak stwierdzit jeden z uczestnikéw misji w Iraku i boha-
ter filmu dokumentalnego Weterani wojny Marka Muchy: ,,[...] powrdt do
kraju oznaczal powro6t na kolejng wojne, jeszcze trudniejsza niz misja”lo.
Problem moze stanowi¢ readaptacja do stluzby w kraju, jak i do zycia w ro-

® W przypadku stuzb podlegtych MSW status weterana lub weterana poszkodowa-
nego zostal przyznany ponad 500 funkcjonariuszom. Zob. http://wyborcza.pl/
1,91446,17048363,W_grudniu_w_stolicy rozpoczyna dzialalnosc Centrum.html  [dostep
01.09.2015].

& M. Gorka, Weteran. Dumny, ze byt na misji, dumny ze swoich ran, [online],
http://wyborcza.pl/duzyformat/1,147368,18694182,weteran-dumny-ze-byl-na-misji-dumny-
ze-swoich-ran. html#TRwknd [dostep 03.09.2015].

"W latach 2003-2008 stuzbe w Iraku petnito 15 tys. Zolnierzy, natomiast podczas
czternastu zmian PKW w Afganistanie uczestniczyto 25,5 tys. zolnierzy. Zob. M. Kowalska-
Sendek, Od Korei do Afganistanu, [w:] Kurier Weterana. O uczestnikach misji, Wojskowy
Instytut Wydawniczy, Warszawa [b.rw.], s. 10; [online], http://www.polska-
zbrojna.pl/home/articleshow/12404?t=Konczy-sie-polska-misja-w-Afganistanie [dostep
28.08.2015].

8J. Z. Matuszak, W obliczu zagrozenia, [w:] Kurier Weterana. O uczestnikach misji,
Wojskowy Instytut Wydawniczy, Warszawa [b.r.w.], s. 22-24.

% 1. Z. Matuszak, W obliczu zagrozenia..., dz. cyt., s. 24.

10 http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/12792?t=Powrot-do-kraju-
trudniejszy-niz-misja [dostep 28.08.2015].
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dzinie. W przezwyci¢zeniu pojawiajacych sie trudnosci niezwykle pomocne
jest wsparcie spoteczne udzielane zotierzom powracajagcym z misji do domu.
Zdarza si¢, ze nie zawsze potrafig oni poradzi¢ sobie sami z pojawiajacymi si¢
problemami, a wsparcie spoteczne nie wystarcza. Wowczas wazng role w ich
przezwyciezaniu odgrywa pomoc psychologiczna lub psychiatryczna.

Definicja i znaczenie wsparcia spolecznego

Wsparcie spoteczne to pojecie, ktore istnieje w literaturze od
lat sze$¢dziesigtych XX wieku. Dla wielu dyscyplin naukowych jest jednym
z fundamentalnych terminéw. Mimo to nie doczekalo si¢ uniwersalnego
i jednoznacznego sposobu definiowania — rdézni si¢ on w zaleznos$ci od
dziedziny nauki, ktéra zajmuje si¢ ta problematyka™.

Do najbardziej popularnych definicji wsparcia spotecznego nalezy ta,
ktoéra uwzglednia interakcje spoteczne stuzace co najmniej jednej ze stron,
wymianie dziatan, informacji czy emocji, gdy trudna lub problemowa sytua-
cja tego wymaga®. Socjolodzy koncentruja si¢ natomiast wokot zagadnieh
dotyczacych instytucji i struktur wspierajacych — zwracaja uwage na ich
cechy oraz udzial w niesieniu pomocy ludziom. W swoich badaniach ,,nad
wsparciem spotecznym zmierzaja do poznania kontaktow miedzyludzkich
i relacji spotecznych, ktoére sa nastawione na zaspokojenie potrzeby pomo-
cy”™. W tym nurcie miesci si¢ definicja Jolanty Grotowskiej-Leder. Jej zda-
niem przez wsparcie spoleczne nalezy rozumie¢ dziatania i zachowania
dazace do tego, by zredukowa¢ lub catkowicie usuna¢ trudnosci doswiadcza-

H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédla
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red.
H. S¢k, R. Cieslak, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 11; M. Kozka, Wsparcie spo-
feczne w chorobie, [online], http://www.wydawnictwopzwl.pl/download/226270100.pdf
[dostep 07.09.2015].

12 A. Nowicka, Mozliwosci uzyskania wsparcia spotecznego przez chorych na Alzheime-
ra i ich bliskich w percepcji opiekunéw rodzinnych, [online], http://www.monografie.pl/ glow-
navspol/monografie_2009tV/artykuly/575_pdfsam_w_krengu_niepelnosprawnosni_tom%20V.
pdf [dostep 21.02.2013]; K. A. Gronek, Wsparcie spoteczne Zotnierzy powracajgcych z misji poza
granicami kraju, [w:] Bezpieczerstwo, obronnosé, socjologia, ,,Biuletyn” WCEO, 2014, nr 2,
[online], http://wceo.com.pl/images/Dokumenty/ WBBS/WBBS_kwartalnik_2-2014.swf [dostgp
07.09.2015].

BK. A. Gronek, Wsparcie spoleczne zolnierzy..., dz. cyt. Por. J. Grotowska-Leder,
Wsparcie spoteczne w perspektywie teorii socjologicznych — kontekst wiezi, sieci spolecz-
nych, sieci wymiany spofecznej, [W:] Sieci wsparcia spolecznego jako przejaw integracji
i dezintegracji spofecznej, red. J. Grotowska-Leder, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dZ
2008, s. 9-24.
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ne ,,przez jednostke w codziennym funkcjonowaniu, ktorych nie moze roz-
wigza¢ we wlasnym zakresie, bez udziatu zasobow bef‘dqcych w dyspozycji
innych podmiotow: 0sdb, grup spotecznych, instytucji” 4,

Jak zauwaza Aleksandra Luszczynska, wsparcie spoteczne stanowi
jeden z kluczowych zasobdow, ktéry umozliwia: adaptacj¢ potraumatyczna,
asymilacj¢ wspomnien zwigzanych z traumatycznym zdarzeniem, akceptacje
traumy oraz poszukiwanie znaczenia'. Zdaniem Heleny Seck jest to jeden
z czynnikdw modyfikujacych procesy radzenia sobie w sytuacjach stresu
zyciowego. Otrzymanie wsparcia (przede wszystkim wsparcia emocjonalne-
g0) sprawia, ze patologiczne reakcje depresyjne wystepujg rzadziej, niz ma to
miejsce w przypadku osob, ktére go nie otrzymaty. Moze tez wspomagad
uodpornienie si¢ jednostki na stresujgce wydarzeniam. Ludzie, ktorzy w sytu-
acjach problemowych nie mogg liczy¢ na wsparcie ze strony innych osob lub
otrzymuja je w niewystarczajacym zakresie, sg bardziej narazeni na przyktad
na wystapienie zawatu serca'’. Wspomniane wsparcie spoteczne to rowniez
podstawowy czynnik, ktéry oddziatuje na zdrowie psychiczne Zzotnierzy po-
wracajacych z wojny. Jego brak w gldwnej mierze przyczynia si¢ do powsta-
nia stresu pourazowego. Jak zauwaza Dave Grossman (emerytowany zotnierz
armii amerykanskiej, a zarazem psycholog), dowodza tego nie tylko przed-
stawiciele roznych nauk (socjolodzy, psycholodzy, psychiatrzy, specjalisci
z zakresu zdrowia psychicznego), ale i sami weterani wojenni*®, Potwierdzaja
to takze przytoczone przez A. Luszczynska wyniki metaanaliz na temat
czynnikow ryzyka objawow PTSD wsrdd osob dorostych, ktore doswiadczy-
ly stresu traumatycznego. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze sposrod
czternastu czynnikéw branych pod uwagglg, najsilniejszy zwiazek istnieje

4 ). Grotowska-Leder, Wsparcie spoleczne w perspektywie..., dz. cyt., s. 24.

BA. Luszczynska, Wsparcie spoleczne a stres traumatyczny, [W:] Wsparcie spoleczne,
stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 191.

S H. Sek, Rola wsparcia spotecznego w sytuacjach stresu zZyciowego. O dopasowa-
niu wsparcia do wydarzer stresowych, [W:] Wsparcie spofeczne..., dz. cyt., s. 53-56.

Y K. Wrzeéniewski, D. Whodarczyk, Rola wsparcia spolecznego w leczeniu i reha-
bilitacji po zawale serca, [w:] Wsparcie spoleczne..., dz. cyt., s. 170.

¥ D. Grossman, O zabijaniu, Mayfly, Warszawa 2010, s. 375.

19 Pozostate czynniki brane pod uwage to: ple¢, rasa, wiek w chwili doznanego ura-
zu 1 jego ciezko$é, wyksztalcenie, wczesSniej doznane urazy, nieszczg$liwe dziecinstwo
(w tym naduzycia), historia choroby psychicznej, choroby psychiczne wystepujace w rodzi-
nie, dodatkowy stres. Zob. Ch. R. Brewin, B. Andrews, J. D. Valentine, Meta-Analysis
of Risk Factors for Posttraumatic Stress Disorder in Trauma-Exposed Adults, [online],
http://courses.washington.edu/mwginternal/de5fs23hu73ds/progress?id=5Nwm8xk1icOkvM
Ycu9x3pwFDPonOL jXFW_4j 1YBhw [dostep 01.09.2015].
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pomigdzy wystgpieniem symptomoéw PTSD a brakiem wsparcia spotecznego.
Ponadto opisana zaleznos¢ jest silniejsza w przypadku traumy be;dqceg nastep-
stwem stuzby wojskowej niz wystepujacej na skutek traumy ,,cywilnej” 0,

Wyniki niektérych badan s§wiadcza o tym, ze poziom otrzymywanego
wsparcia nie musi mie¢ zwigzku z nasilajagcymi si¢ symptomami PTSD.
Przyktadem sg wyniki analiz danych dotyczacych jencéw wojennych, ktorzy
trafili do niewoli podczas II wojny $wiatowej i wojny koreanskiej®’. Inne
badania na temat dilugoterminowych skutkéw uwiegzienia w czasie wojny
wskazujg za$, ze do czynnikdéw zwigzanych z wystgpieniem r6znych diagno-
zowanych zaburzen (w tym PTSD) nalezy zaliczy¢ poziom ekspozycji na
zdarzenia traumatyczne w czasie wojny, wiek jenca w chwili uwi¢zienia oraz
(wlasnie) wsparcie spoteczne uzyskane po zakonczeniu wojny. Na istnienie
podobnych zaleznosci wskazujg tez badania zrealizowane wsréd weteranow
wojny wietnamskiej. Wyniki tych badan dowodza, Zze osoby, ktére mogly
liczy¢ na wsparcie przez po6t roku bezposrednio po odejéciu z wojska, prze-
jawiaty mniejszg liczbe symptoméw PTSD niz pozostali. Ponadto weterani
wyrazali poglad, ze po ekspozycji na traume¢ otrzymywali mniej wsparcia
spotecznego niz przed jej wystgpieniem””. Jednoczesnie trzeba nadmienié, ze
rozne aspekty wsparcia spolecznego moga mie¢ zwigzek z konsekwencjami
stresu traumatycznego. Poza wspomniang juz jego dostepnos$cia, wazne sg tez
sieci wsparcia spotecznego, adekwatno$¢ tego wsparcia do potrzeb ofiar, za-
dowolenie z niego czy zmienne indywidualne jednostki®.

Ze wzgledu na znaczenie wsparcia spolecznego zostato ono uwzgled-
nione w badaniu przeprowadzonym w 2014 roku przez Wojskowe Biuro Ba-
dan Spotecznych Wojskowego Centrum Edukacji Obywatelskiej wsrod

% A. Luszezyhska, Wsparcie spoleczne a stres traumatyczny, [w:] Wsparcie spo-
feczne..., dz. cyt., s. 198-199.

! Nalezy mie¢ na uwadze, Ze wspomniane badanie zostalo przeprowadzone
40-50 lat od tych wydarzen. Zdaniem A. Luszczynskiej istnieje prawdopodobienstwo, ze
uwzglednienie czasu pomiedzy traumatycznym wydarzeniem a otrzymaniem wsparcia moze
pombc w wyjasnieniu zalezno$ci miedzy wsparciem a PTSD.

22 Badanie wsparcia spotecznego bylo w tym przypadku prowadzone w sposob re-
trospektywny — przed wystapieniem wydarzenia traumatycznego, jak i po nim. Warto tez
doda¢, ze poziom otrzymywanego wsparcia spotecznego byl mniejszy nie tylko wsrod re-
spondentow, ktorzy mieli PTSD — podobnie bylo w przypadku oséb niespetniajacych kryte-
riow diagnostycznych tego zaburzenia. Zob. A. Luszczynska, Wsparcie spoleczne a stres...,
dz. cyt., s. 199.

% Tamze, s. 197-202.
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zothierzy uczestniczacych w misjach poza granicami kraju24. Omawiang pro-
blematyke rozpatrywano w wymiarze podmiotowym i przedmiotowym.

Podmiotowy aspekt wsparcia spolecznego Zolnierzy powracajacych
Z misji poza granicami panstwa

Podmiotowy aspekt wsparcia spolecznego ,koncentruje si¢ na tym,
czy 1 kto pomaga w przezwyci¢zaniu biezacych probleméw oraz w zaspoka-
janiu potrzeb (ile jest 0sob wspierajacych, co je charakteryzuje)’®. Liczba
mozliwych zrodet wsparcia (tj. wielko$¢ sieci spotecznej) $wiadczy miedzy
innymi o spotecznej integracji (strukturze i liczbie relacji spotecznych). Sie¢
spoteczng tworzy uktad relacji, w ktorym jednostka si¢ znajduje, wraz z jego
wlasciwosciami (takimi jak liczba i podobienstwo czlonkow, stopien wza-
jemnych powigzan czy liczba poszczegdlnych rodzajow wiezi)%.

Chcac okresli¢ wielkos$¢ sieci wsparcia, mozna odnie$¢ si¢ do teorii
grupy spotecznej i przyjaé analogiczne zalozenie, ze owa sie¢ (podobnie jak
grupa) jest duza lub mata. Zgodnie z koncepcja Georga Simmela, w zalezno-
Sci od wielko$ci grupy zmienia sie charakter zachodzacych w niej zjawisk?’.
W odniesieniu do wielko$ci sieci wsparcia mozna przyja¢ zatozenie, ze licz-
ba zrédel wsparcia moze przelozy¢ si¢ na dostgpnos¢ wsparcia, jego skutecz-
no$¢ czy zadowolenie z niego. Przykltadowo wigksza sie¢ wsparcia jest

% Badanie zostato zrealizowane w marcu i kwietniu 2014 r. Jego celem bylo pozna-
nie spotecznych konsekwencji stuzby polskich zotnierzy w misjach poza granicami kraju.
Nastepstwa te rozpatrywano w wymiarze zawodowym i osobistym, uwzgledniajac w szcze-
golnosci aspekty zwigzane z zyciem rodzinnym oraz psychospoteczna sferg zycia. W projek-
cie badawczym odniesiono si¢ m.in. do szeroko rozumianego wsparcia spotecznego
(rozpatrywanego w ujeciu funkcjonalnym) i réznych form pomocy $wiadczonych zotierzom
po ich powrocie do kraju. Badanie przeprowadzono na probie 722 respondentoéw. Przy ich
wyborze zastosowano dwustopniowy dobor proby — losowanie zespotowe i warstwowe na
pierwszym etapie (jednostki/instytucje wojskowe) potaczone z doborem celowym na etapie
drugim (ankietowani). Do analiz statystycznych zakwalifikowano 689 prawidlowo wypet-
nionych ankiet. Badana populacje tworzyli zolnierze zawodowi petniacy stluzbe w jednost-
kach i instytucjach wojskowych (na terenie calego kraju), ktérzy w ciggu pigciu lat od tego
badania uczestniczyli co najmniej raz w misji poza granicami kraju, spedzajac tam w sumie
minimum miesigc. Szczegotowe informacje na temat omawianego projektu badawczego
zawarto w sprawozdaniu do tematu nr 21408.

%K. A. Gronek, Wsparcie spoleczne zolierzy..., dz. cyt.

% N. Knoll, R. Schwarzel, Prawdziwych przyjaciol... Wsparcie spoleczne, stres,
choroba i Smieré, [W:] Wsparcie spoteczne..., dz. cyt., s. 33-34.

27 p, Sztompka, Socjologia, Wyd. Znak, Krakéw 2005, s. 200.
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zwigzana z mniejszym nasileniem symptomoéw PTSD i moze zabezpieczac
przed skutkami traumy?®,

Pozostaje jednak pytanie, jaki nalezy przyja¢ podziat — ile osob
wspierajacych jest potrzebnych, aby moc uznaé, ze sie¢ wsparcia jest duza
lub mata? Na potrzeby zrealizowanego w 2014 roku przez Wojskowe Biuro
Badan Spotecznych Wojskowego Centrum Edukacji obywatelskiej (WBBS
WCEO) badania przyj¢to zatozenie, ze sie¢ wsparcia tych, ktorzy moga li-
czy¢ na wsparcie ze strony co najwyzej dwoch osob, jest mata. Natomiast ci,
ktérzy moga liczy¢ na wsparcie co najmniej trzech oséb, maja duza sie¢
wsparcia, dzigki czemu sg wyposazeni w duzy kapital spoteczny. Analizy
wykazaty, ze przyjety podzial wskazuje statystyczng istotno$¢ w réznych
kwestiach (np. wystgpowanie objawdw stresu potraumatycznego wsrod zot-
nierzy uczestniczacych w misjach poza granicami kraju)®.

Chcac dokona¢ pomiaru sieci wsparcia spotecznego, zapytano ankie-
towanych o to, do ilu 0s6b moga si¢ zwroci¢ z prosbg o wsparcie 0 Wsrod re-
spondentow, ktorzy odpowiedzieli na pytanie®!, dwie piate ma mala sieé
wsparcia. Do jednej osoby z prosbg o pomoc moze si¢ zwroci¢ 20% badanych.
Analogiczny odsetek ankietowanych ma dwie takie 0osoby. Natomiast wigkszo$¢
uczestnikow badania ma rozbudowang sie¢ wsparcia, tj. moze liczy¢ na co naj-
mniej trzy osoby (60%). Blisko co siodmy respondent (15%) ma trzy wspieraja-
ce go osoby, 10% — cztery, 16% — pie¢, a 19% — co najmniej szeS¢™.

Zastanawia¢ moze doS$¢ znaczna cze$¢ respondentow, ktorzy nie
udzielili odpowiedzi na temat liczby wspierajacych ich 0s6b*®. Dodatkowe
analizy wykazaly, ze prawdopodobnie niektorzy z nich nie majg nikogo, kto
moéglby im pomoc w trudnych chwilach. Z deklaracji ankietowanych wynika,
ze 83% zolhierzy uczestniczacych w misjach otrzymato jakakolwiek forme
wsparcia po powrocie do kraju. Zadnego wsparcia nie udzielono niemal co

BA. Luszczynska, Wsparcie spoteczne a stres..., dz. cyt., s. 197.

% Badanie zostalo zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

% Badanych pytano o ich przekonanie na temat mozliwoéci skorzystania z czyjej$
pomocy, co jest miarg spostrzeganego wsparcia spotecznego. Zob. R. Cieslak, Wsparcie
Spoleczngl— problemy i techniki pomiaru, [w:] Wsparcie spofeczne..., dz. cyt., s. 107.

N =499,

%2 Badanie zostato zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

% Gdyby uwzgledni¢ braki danych, to 28% badanych ma maly sie¢ wsparcia
(1-2 osoby), 43% ma duza sie¢ wsparcia (moze si¢ zwr6ci¢ do co najmniej trzech osob),
a 28% nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.
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sz6stemu badanemu (17%)34. Wsrod respondentow, ktorzy nie wskazali ani jed-
nego zrodla wsparcia®, 23% stanowia ci, ktorzy w ogle nie otrzymali pomocy.
Mozna zatem domniemywac, ze 8% ankietowanych nie ma do kogo zwrécic si¢
w trudnych chwilach, 37% ma co najwyzej dwie takie osoby, a ponad potowa
(55%) moze liczyé na pomoc co najmniej trzech osob ze swojego otoczenia™.
Wielkos¢ sieci wsparcia jest zwigzana z wystgpieniem objawow po-
traumatycznych. Badani, ktorzy majg malg sie¢ wsparcia, czgséciej sg narazeni
na wigksze nasilenie tych objawc')w37. Wsrod respondentéw, ktorych siec
wsparcia jest duza, rzadziej wystepuje wicksze nasilenie objawow potrauma-

tycznych (rys. 1.).

1-2 osoby (maty kapitat spoteczny) 73%
3 osoby i wiecej (duzy kapitat spoteczny) 84%
ogotem 79%

brak objawéw potraumatycznych lub mniejsze ich nasilenie

B wieksze nasilenie objawow potraumatycznych

Rys. 1.Wielko$¢ sieci wsparcia a wystgpowanie objawow potraumatycznych

* Badanych pytano o wsparcie, ktére faktycznie otrzymali, co jest miara otrzyma-
nego wsparcia spotecznego. Zob. R. CieSlak, Wsparcie spoteczne — problemy i techniki...,
dz. cyt., s. 107.

N =183.

% N = 548. Badanie zostato zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

%7 Na potrzeby badania przyjeto zalozenie, ze poprzez mniejsze nasilenie objawow
potraumatycznych nalezy rozumieé¢ sytuacje, w ktorej respondent zauwazyt w swoim zacho-
waniu maksymalnie dwa niepokojace symptomy mogace $wiadczy¢ o wystapieniu stresu
potraumatycznego. Natomiast o wigkszym nasileniu objawdéw potraumatycznych jest mowa
woweczas, gdy ankietowany dostrzegl co najmniej trzy niepokojace oznaki.
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Dazac do zbadania wsparcia obiektywnie istniejgcego 1 dostepnego
jako pomocna sie¢ wiezi spolecznych, skoncentrowano si¢ na poznaniu
zrodet wsparcia uczestnikow misji38. W zwiazku z tym zapytano ich, kto
pomagal im po powrocie z misji do kraju. Wérod najczesciej wskazywa-
nych zasobow wsparcia spotecznego nalezy wyrdzni¢ rodzing (94%).
Waznym zrédlem wsparcia s3: znajomi spoza miejsca petnienia stuzby
(72%), wspotpracownicy (71%) 1 przetozeni (62%). Nieco rzadziej ankie-
towani korzystali ze wsparcia oséb profesjonalnie przygotowanych do
udzielania pomocy (wsparcie od psychologa otrzymato 66% badanych,
a od lekarzy 49%). Najmniejszy odsetek badanych otrzymat wsparcie od
0s6b duchownych (36%), organizacji i stowarzyszen dziatajacych poza
wojskiem (25%) oraz organéw wojskowych powotanych do udzielania
pomocy (23%)°.

O tym, kto wspiera respondentéw, moze tez §wiadczy¢ to, czy i1 z kim
dzielili si¢ swoimi wspomnieniami z misji. Niemal co 6smy ankietowany
(13%) zadeklarowat, ze z nikim nie poruszat tego tematu w rozmowach. Na-
tomiast powiernikami tych, ktérzy opowiadali innym o swoich przezyciach,
byly najczgéciej osoby z bagazem doswiadczen podobnym do badanych. Az
75% respondentéw dzielito si¢ swoimi wspomnieniami wtasnie z kolegami,
ktérzy tez byli na misji poza granicami panstwa. Blisko polowa ankietowa-
nych (48%) zwierzata si¢ cztonkom swojej najblizszej rodziny (Zonie,
dzieciom), a 43% kolegom, ktorzy nie majg ,,misyjnych” doswiadczen.
Nieco rzadziej badani opowiadali o tym, co przezyli w czasie misji, sWO-
im przetozonym (20%), rodzicom (17%) 1 podwladnym (14%). Tylko
3% respondentéw rozmawiato na ten temat z psychologiem, a 1% z osobg
duchowna®.

Fakt, Zze ankietowani dzielg si¢ swoimi wspomnieniami przede
wszystkim z ludZzmi, ktorzy takze byli na misji, moze potwierdza¢ tez¢ na
temat znaczenia wsparcia kolezenskiego (peer suport) osoéb o takim samym
statusie lub znajdujacych si¢ w takim samym polozeniu. Na istote tego
wsparcia wskazuje Stepahane Grenier (jeden z kanadyjskich Zolnierzy wy-
stanych do Rwandy w ramach sit pokojowych Narodoéw Zjednoczonych),
ktory na przetomie XX 1 XXI wieku prowadzil badania w tym zakresie. Na

%8 H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania..., dz. cyt., s. 16.

% Ponadto 13% badanych zadeklarowato, ze otrzymato wsparcie z innych zrodet niz
te, ktore zostaty wymienione.

“0 Nieznaczny odsetek badanych (2%) dzielit si¢ swoimi wspomnieniami z misji
z innymi osobami niz te, ktore mozna bylo wybra¢ z listy proponowanych kategorii odpo-
wiedzi. Badanie zostato zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.
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ich podstawie stwierdzil, ze wielu weteranéw udziela sobie wzajemnie spo-
tecznego wsparcia, cho¢ jak zaznaczyl, nie zawsze ma ono pozytywny cha-
rakter. Jednak ,dzi¢cki formalnemu, wspomaganemu przez panstwo
programowi kolezenskiego wsparcia mozna usungé potencjalnie negatywne
elementy, jakie wystepuja w tkance naturalnego wsparcia, i zapewnic¢, zeby
cate wsparcie otrzymywane 1 udzielane przez kolegdw pozostato pozytywne
i sprzyjajace powrotowi do zdrowia™*,

Poza wsparciem kolezenskim nalezy tez podkresli¢ znaczenie po-
mocy otrzymanej od rodziny, przede wszystkim od najblizszych jej czton-
kow (tj. zony i1 dzieci). Zdaniem Leszka Stepnia, dyrektora Centrum
Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa, to wlasnie skuteczna pomoc
uzyskana od najblizszych jest ogromnie wazna dla uczestnikéw misji po-
wracajagcych do kraju. Ma ona znaczenie zaréwno dla fizycznego, jak
1 psychicznego stanu zdrowia zolnierza. Moze tez zapobiec rozpadowi
rodziny. Wspdimatzonek (partnerka, partner) i dzieci uczestnika misji jako
pierwsi sg w stanie zauwazy¢ w jego zachowaniu niepokojace zmiany,
dzieki czemu mogg podjac¢ dziatania pomocowe42. Takze Nina Knoll i Ralf
Schwarzer podkres$laja znaczenie pomocy uzyskanej od partnera intymne-
go, ktory stanowi wedlug nich najlepsze Zrodto wsparcia. Stan cywilny
jest najbardziej popularnym ,,wskaznikiem demograficznym stosowanym
do ustalenia relacji miedzy integracja spoteczng a zdrowiem i $miertelno-
s’ciq”43. Wedtug N. Knoll i R. Schwarzera wsparcie spoteczne wspotmat-
zonké6w moze wspomaga¢ powrot do zdrowia oraz ponownego
przystosowania si¢ do normalnego zycia ich meza lub zony**. Przytoczony
wniosek pochodzi z badania, w ktérym nie uczestniczyli Zotnierze powra-
cajacy z misji. Mozna jednak przypuszczaé, Ze znaczenie wsparcia od
partnera intymnego bytoby w tym przypadku podobne. Zdaja si¢ to po-
twierdzaé przedstawione powyzej poglady L. Stepnia.

*1'S. Grenier, K. Darte, A. Heber, D. Richardson, Program wsparcia spolecznego
dla 0s6b z urazami spowodowanymi przez stres operacyjny: program wsparcia kolezenskie-
00 — we wspoipracy z Kanadyjskimi Sitami Zbrojnymi i stowarzyszeniem ,,Sprawy Wetera-
now w Kanadzie”, [w:] Ch. R. Figley, W. P. Nash, Stres bojowy. Teorie, badania,
profilaktyka i terapia, Wyd. PWN, Warszawa 2010, s. 305.

2 http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/czy-da-sie-wyleczyc-z-wojennej-traumy,
149081.html [dostep 25.09.2015].

*N. Knoll, R. Schwarzel, Prawdziwych przyjaciol..., dz. cyt., s. 33-34.

44 Tamze, s. 37.
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Przedmiotowy aspekt wsparcia spolecznego zolnierzy uczestniczacych
w misjach poza granicami panstwa

Gdy punktem wyjscia staje si¢ przedmiotowy aspekt wsparcia spo-
tecznego, badanie ma na celu zidentyfikowanie, jakie potrzeby os6b w trud-
nej sytuacji zyciowej sa zaspokajane 1 jaki rodzaj wsparcia mogg one
otrzymac¢™. W oparciu o to, co stanowi treé¢ wymiany spolecznej w interak-
cji wspierajacej, wyodrebnia si¢ rézne rodzaje wsparcia®. Za najbardziej
popularny podziat uznaje si¢ ten, ktory dzieli wsparcie na: emocjonalne, in-
formacyjne (poznawcze), instrumentalne i materialne (rzeczowe). Niekiedy
wyrdznia si¢ tez wsparcie duchowe”’.

Zdaniem Heleny S¢k dzigki otrzymanemu wsparciu patologiczne re-
akcje depresyjne mogg wystgpowaé w mniejszym stopniu niz w sytuacji, gdy
cztowiek nie moze liczy¢ na Zzadng pomoc™®. Dostrzegajac znaczenie po-
szczegolnych form wsparcia, postanowiono sprawdzi¢, na jaki jego rodzaj
moga liczy¢ Zolnierze powracajacy z misji. Wyniki zrealizowanego przez
WBBS WCEO w 2014 roku badania wskazuja, ze najwigkszy odsetek re-
spondentow otrzymat po powrocie do kraju wsparcie informacyjne, dzigki
ktoremu ankietowani mieli na przyktad mozliwo$¢ porozmawiania i dzie-
lenia si¢ swoimi doswiadczeniami z innymi osobami (78%). Zblizony od-
setek badanych (75%) doswiadczyt wsparcia emocjonalnego, ktore
wedtug H. S¢k ma najbardziej istotne znaczenie dla niwelowania patolo-
gicznych reakcji depresyjnych®. Z deklaracji respondentéw wynikalo, ze
rzadziej otrzymywali wsparcie materialne (58%), instrumentalne (57%)
i duchowe (56%).

Wedlug A. Luszczynskiej zadowolenie z otrzymanego wsparcia spo-
tecznego swiadczy o tym, czy bylo ono adekwatne do potrzeb danej jednost-
ki*t. Z badania przeprowadzonego przez WBBS WCEO wynika, ze
zadowolenie uczestnikow misji z otrzymanego wsparcia rozni si¢ w zalezno-
sci od jego rodzaju. Najwiekszy odsetek respondentéw byt zadowolony

). Grotowska-Leder, Wsparcie spoleczne w perspektywie..., dz. cyt., s. 9—24.

*® Chodzi w tym przypadku o wsparcie spoleczne w ujeciu funkcjonalnym.

*" Szerzej na ten temat [w]: H. Sek, R. Cieslak, Wsparcie spoleczne — sposoby defi-
niowania..., dz. cyt., s. 18-20.

“® H. Sek, Rola wsparcia spolecznego w sytuacjach stresu..., dz. cyt., s. 56.

“ Badanie zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.; H. Sek, Rola wsparcia
spolecznego w sytuacjach stresu..., dz. cyt., s. 56.

%0 Badanie zrealizowane przez WBBS WCEQO w 2014 r.

Y A. Luszezynska, Wsparcie spoleczne a stres..., dz. cyt., s. 201.
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z okazanego im wsparcia emocjonalnego (65%) i informacyjnego (64%). Co
drugi ankietowany, ktéry otrzymat wsparcie duchowe, byl z niego zadowolo-
ny (50%). Mniej niz potowa badanych byla usatysfakcjonowana z otrzyma-
nego wsparcia materialnego (46%), a tylko 37% — ze wsparcia
instrumentalnego®. Za najmniej adekwatne do potrzeb zohierzy uczestni-
czacych w misjach nalezy uzna¢ dostarczane im wsparcie instrumentalne.
Warto wigc dazy¢ do tego, aby doskonali¢ pomoc zwigzang z zatatwianiem
spraw urzedowych czy informowaniem o przystugujacych uczestnikom misji
swiadczeniach. Takie wsparcie respondenci mogg obecnie otrzymaé od
otwartego w grudniu 2014 roku Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami
Panstwa, w strukturze ktorego znajduje si¢ miedzy innymi Zespot Informa-
cyjno-Konsultacyjny™.

Respondenci uczestniczacy w badaniu realizowanym przez WBBS
WCEO oceniali réwniez skuteczno$¢ wsparcia spotecznego, ktore otrzy-
mali z poszczegblnych zrodet™. Za najbardziej skuteczna uznali pomoc
uzyskang od rodziny (97%). Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych do-
brze ocenita wsparcie pochodzace od znajomych spoza miejsca pelnienia
stuzby (82%) 1 wspotpracownikow (80%). Badanych efektywnie wspierali
tez psycholodzy (69%), przetozeni (65%), osoby duchowne (64%), orga-
nizacje i stowarzyszenia dziatajace poza wojskiem (61%) oraz lekarze
(60%). Wedlug respondentow najmniej skuteczne byto wsparcie, ktore
otrzymali od organow wojskowych powotanych do udzielania pomocy
(47%)>.

Osoby 1 instytucje udzielajagce pomocy uczestnikom misji powinny
wiedzie¢, ze nieadekwatne wsparcie spoteczne to czynnik ryzyka dla wysta-
pienia i rozwoju PTSD. Zadowolenie z otrzymanego wsparcia moze oddzia-

%2 Analizy na temat zadowolenia z poszczegdlnych form wsparcia spolecznego
przeprowadzono wsrod badanych, ktorzy zadeklarowali, ze dany rodzaj wsparcia otrzymali.
Badanie zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

*% Nalezy dodaé, ze gdy realizowano badanie, Centrum Weterana Dzialan Poza
Granicami Panstwa nie rozpoczelo jeszcze swojej dzialalnosci. Szerzej na temat zadan Ze-
spotu Informacyjno-Konsultacyjnego zob. [online], http://centrum-
weterana.mon.gov.pl/pl/33.html [dostep 28.09.2015].

> Informacja o tym, kto stanowit zrédlo wsparcia dla zokierzy powracajacych
z misji poza granicami kraju, znajduje si¢ w rozdziale poswigconemu podmiotowemu aspek-
towi wsparcia.

% Wsr6d badanych, ktérzy otrzymali pomoc z innych zrodel wsparcia, potowa
(52%) uznala ja za skuteczng. Badanie zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

Nr 2(22)/2016 17



Katarzyna Anna Gronek

lywaé na wystepowanie psychologicznych skutkow stresu traumatyczneg056.
Zdaja si¢ to potwierdza¢ wyniki badania przeprowadzonego przez WBBS
WCEO wsrod zohierzy uczestniczacych w misjach poza granicami panstwa.
Analizy wykazaty, ze badani, u ktérych wystgpowato wigksze nasilenie ob-
jawow potraumatycznych, czesciej byli nieusatysfakcjonowani z kazdej for-
my otrzymanego wsparcia. Natomiast ci, ktorzy byli zadowoleni
z poszczegodlnych rodzajéw wsparcia, czesciej nie zauwazali w swoim za-
chowaniu niepokojacych zmian lub ich nasilenie byto mniejsze. Ponadto an-
kietowani, ktorzy mieli trudno$¢ z przystosowaniem si¢ do zycia w rodzinie
po powrocie z misji do kraju, czesciej wskazywali, ze sg niezadowoleni
z udzielonego im wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, instrumentalne-
go i duchowego (rys. 2.)°". W niektorych sytuacjach szczegélnie wazna role
zdaje si¢ pelni¢ wsparcie emocjonalne oraz informacyjne. Respondenci, kto-
rzy otrzymali wyrdznione formy wsparcia i byli z nich zadowoleni, rzadziej
deklarowali, ze skutki silnych przezy¢ i stresu doznanego w czasie misji ne-
gatywnie wplynely na ich zycie rodzinne, kontakty kolezenskie oraz stosunki
stuzbowe (rys. 3-5).

% A. Luszczyhska, Wsparcie spoleczne a stres traumatyczny, [w:] Wsparcie spo-
teczne..., dz. cyt., s. 201.

% Opisana zalezno$¢ nie byta zwigzana z zadowoleniem z otrzymanego wsparcia
materialnego.

%8 Badanie zrealizowane przez WBBS WCEQO w 2014 r.
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badani, ktorzy byli niezadowoleni
7 otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

wsparcie
emocjonalne

|

ogotem

badani, ktorzy byli niezadowoleni
7 otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

wsparcie
informacyjne

ogotem

badani, ktorzy byli niezadowoleni
7 otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

wsparcie
instrumentalne

ogotem

badani, ktorzy byli niezadowoleni
7 otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

wsparcie
duchowe

ogotem

W badani, ktérzy po powrocie z misji mieli problem z przystosowaniem sie do zycia
w rodzinie

[l badani, ktorzy po powrocie z misji nie mieli problemu z przystosowaniem sie do
Zycia w rodzinie

Rys. 2. Zadowolenie badanych z otrzymanej formy wsparcia a wystepowanie

trudnosci z przystosowaniem si¢ do zycia w rodzinie po powrocie z misji do kraju

(dane na wykresie nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz pominig¢to odpowiedz
»trudno powiedziec”)
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badani, ktorzy byli niezadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

badani, ktérzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

ogotem

badani, ktérzy byli niezadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

badani, ktérzy byli zadowoleni
7 otrzymanej formy wsparcia

ogotem

wsparcie informacyjne | wsparcie emocjonalne

W skutki silnych przezyc i stresu doznanego w czasie misji wptywajg negatywnie na
Zycie rodzinne

m skutki silnych przezy¢ i stresu doznanego w czasie misji nie wptywaja negatywnie
na zycie rodzinne
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Rys. 3. Zadowolenie badanych z otrzymanej formy wsparcia a wplyw silnych
przezy¢ i stresu doznanego w czasie misji na zycie rodzinne (dane na wykresie
nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz pominigto odpowiedz ,.trudno powiedziec”)
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badani, ktorzy byli niezadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

ogotem

badani, ktorzy byli niezadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

badani, ktorzy byli zadowoleni
z otrzymanej formy wsparcia

ogotem

wsparcie informacyjne | wsparcie emocjonalne

m skutki silnych przezy¢ i stresu doznanego w czasie misji wplywaja negatywnie na
kontakty kolezeriskie

M skutki silnych przezyc i stresu doznanego w czasie misji nie wphywajg negatywnie
na kontakty kolezeriskie

Rys. 4. Zadowolenie badanych z otrzymanej formy wsparcia a wptyw silnych
przezyc¢ i stresu doznanego w czasie misji na zycie rodzinne (dane na wykresie
nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz pomini¢to odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”)
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Rys. 5. Zadowolenie badanych z otrzymanej formy wsparcia a wptyw silnych
przezy¢ i stresu doznanego w czasie misji na zycie rodzinne (dane na wykresie
nie sumujg si¢ do 100%, poniewaz pomini¢to odpowiedz ,,trudno powiedziec”)

Wsrod czynnikéw zwigzanych z zadowoleniem badanych z otrzyma-
nego wsparcia spotecznego jest spostrzegana przez nich liczba osob, na kto-
rych moga polega¢ w trudnych chwilach (tzn. wielko$¢ sieci wsparcia).
Respondenci, ktérzy moga liczy¢ na pomoc co najwyzej dwoch osob, rza-
dziej sg usatysfakcjonowani z udzielonego im wsparcia emocjonalnego, in-
formacyjnego, instrumentalnego i duchowego. Przeciwna zalezno$é
wystepuje w przypadku respondentow, ktorzy maja duzg sie¢ wsparcia59.

Innym czynnikiem réznicujacym zadowolenie ankietowanych
z otrzymanego wsparcia emocjonalnego i1 informacyjnego jest czas, ktéry
uptynat od ich powrotu do kraju z ostatniej misji. W obu przypadkach naj-
wiekszg satysfakcje czerpig badani, ktérzy wrécili z misji w ciggu ostatnich

> Badanie zrealizowane przez WBBS WCEQ w 2014 r.
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szesciu miesiqcyso. Natomiast rzadziej zadowoleni z wyrdéznionych form
wsparcia sg respondenci, od powrotu ktorych mineto wiecej czasu (tj. 7-36
miesiecy i 37-60 miesiecy)®™. Nie znajduje w tym przypadku potwierdzenia
to, ze wraz z uptywem czasu wzrasta zadowolenie ze wsparcia spotecznego®.
Przedstawione powyzej wyniki badania §wiadczg o istocie spostrzeganego
1 otrzymanego wsparcia spotecznego udzielanego uczestnikom misji po ich
powrocie do kraju. Jednak niekiedy wsparcie uzyskane od najblizszego oto-
czenia moze okazaé si¢ niewystarczajace. W takiej sytuacji niezb¢dna staje
si¢ pomoc pochodzaca od oséb profesjonalnie przygotowanych do jej udzie-
lania. W zwiazku z wickszym zaangazowaniem polskich Zotnierzy w mie-
dzynarodowych misjach pokojowych i stabilizacyjnych jednym z kluczowych
zadan psychologéw oraz psychiatréw wojskowych stalo si¢ przeciwdzialanie
skutkom traumy63. Z tego powodu warto wiedzie¢, w jakim stopniu zZotnierze
powracajacy z misji korzystaja z tej formy pomocy i jak ja postrzegaja.

Korzystanie uczestnikéw misji z pomocy psychologa (psychiatry)

Wedhug danych WBBS WCEO z 2014 roku zdecydowana wigkszo$¢
respondentow (88%) nie odczuwata potrzeby skorzystania ze specjalistycznej
pomocy psychologicznej po powrocie z misji. Odmiennego zdania byt co osmy
ankietowany (12%). Wsrdd tych, ktorzy potrzebowali pomocy psychologa, 7%
otrzymalo ja, a 6% nie. Badani odpowiadali podobnie na pytanie dotyczace po-
trzeby skorzystania z pomocy psychiatrycznej po powrocie z misji. Takze i w tym
przypadku nie odczuwato jej 88% respondentow, a co 6smy ankietowany (12%)
wyrazil odmienng opini¢ na ten temat. Wsrod ostatniej z wymienionych grup oséb
z pomocy psychiatry skorzystato 4% badanych, a 8% nie zrobito tego®.

W odniesieniu do uzyskanych wynikéw warto zastanowi¢ si¢, dlacze-
go niektorzy uczestnicy misji odczuwajacy potrzebe skorzystania z pomocy
psychologa lub psychiatry nie zrobili tego. By¢ moze wynika to z obawy

8 Zadowolenie z otrzymanego wsparcia emocjonalnego deklaruje 84% badanych,
a ze wsparcia informacyjnego — 80%.

8! Zadowolenie ze wsparcia emocjonalnego deklarowato 62% badanych, ktorzy wrocili
z misji i od tego czasu uptyneto od 7 do 36 miesiecy oraz 61% tych, ktoérzy wrécili, a od tego
czasu ming¢to od 37 do 60 miesigcy. W przypadku wsparcia informacyjnego odsetek responden-
tow wynosit odpowiednio 61% i 62%. Badanie zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 r.

%2 A. Luszczynska, Wsparcie spoleczne a stres..., dz. cyt., s. 203,

%3S, Ilnicki, S. Szymanska, M. Zbyszewski, R. Tworus, P. Ilnicki, Grupowe spotka-
nia terapeutyczne jako forma wsparcia psychologicznego weteranow Polskich Kontyngentéw
Wojskowych, ,,.Lekarz Wojskowy”, 2009, nr 4, s. 238.

* Badanie zrealizowane przez WBBS WCEQ w 2014 r.
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przed stygmatyzacja, ktorg nalezy rozumie¢ jako publiczne potepienie i od-
rzucenie w kontaktach spotecznych®.

Stygmatyzacja osob korzystajacych z pomocy psychologicznej
lub psychiatrycznej

Wielu ludzi jest zaniepokojonych i skrgpowanych wobec choroby psy-
chicznej. Wsrod spoteczenstwa funkcjonuje przekonanie, ze ktos, kto cierpi na
chorobe psychiczna, jest niebezpieczny oraz ma staby charakter. Osoby z tg cho-
robg sg stygmatyzowane (,,napi¢tnowane’) — postrzega si¢ je jako gorsze, stabe
badz zepsute. Stygmatyzujace poglady na temat choroby psychicznej sg niestety
podzielane takze przez pacjentow cierpigcych na to zaburzenie. W dodatku samo
pietno moze dodawaé ,,wymiar cierpienia do zasadniczej choroby — drugie
schorzenie, ktére moze by¢ bardziej niszczacCe, zubozajace 2ycie”66.

Stygmatyzacja wynikajaca z rozpoznania choroby psychicznej moze by¢
szczegolnie gigboka w pewnych grupach spotecznych lub miejscach pracy. Na-
lezy do nich zaliczy¢ wojsko. Tozsamos$¢ zotnierza pozostaje w Scistym zwigzku
z petniong przez niego shuzba wojskowa. ,,.Dla niego, zyjacego w zamknigtym
i kontrolowanym $rodowisku, w ktorym jego sasiedzi, przyjaciele i koledzy
z pracy s3 czesto tymi samymi ludzmi, skutki pigtna w miejscu pracy moga
szybko sta¢ si¢ skutkami o charakterze powszechnym”67. Rowniez polscy zot-
nierze obawiajg si¢ skorzysta¢ z pomocy psychologicznej 1 psychiatryczne;.
Przyklad stanowig obawy poszkodowanych weteranow Polskiego Kontyngentu
Wojskowego w Iraku, ktorzy brali udzial w terapii grupowej zorganizowanej
w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie w 2006 roku. Wigkszo$¢ z nich nie miata wcze$niej kontaktu
z psychoterapig czy z leczeniem psychiatrycznym. Poczatkowo byli wigc nieuf-
ni, wyrazali liczne watpliwos$ci 1 obawy. Jedna z nich dotyczyla wiasnie braku
akceptacji spotecznej zwigzanej z ich pobytem w placowce psychiatryczne;j %8,

O lgku przed stygmatyzacja §wiadczy zaklopotanie w sytuacji, gdyby
informacja na temat korzystania ze specjalistycznej pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej dotarta do kogo$ z otoczenia osoby, ktéra po taka pomoc si¢
udata. Z badania zrealizowanego przez WBBS WCEO wynika, ze respondenci

% http://sjp.pwn.pl/sjp/stygmatyzacja;2576400.html [dostep 30.09.2015].

% S, Grenier, K. Darte, A. Heber, D. Richardson, Program wsparcia spotecznego...,
dz. cyt., s. 323-324.

" Tamze, s. 324-325.

%8 S, Ilnicki, S. Szymanska, M. Zbyszewski, R. Tworus, P. Ilnicki, Grupowe spotka-
nia terapeutyczne..., dz. cyt., s. 239.
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czesciej lub rzadziej byliby zawstydzeni w zaleznosci od tego, do kogo taka
wiadomo$¢ by dotarta. Gdyby dowiedziat si¢ o tym kto$ z otoczenia stuzbowe-
go, zaklopotanie zadeklarowato 44%  ankietowanych. Tyle samo badanych
(44%) wyrazilo przeciwng opini¢ w tej kwestii, a 12% miato trudno$¢ z udziele-
niem odpowiedzi. Nieco rzadziej respondenci byliby zawstydzeni sytuacja,
W ktorej ktos z ich znajomych dowiedziatby si¢ o tym, ze korzystajg z pomocy
0sob profesjonalnie przygotowanych do jej udzielania (38%). Brak skrgpowania
w tym przypadku zadeklarowato 51% ankietowanych, a 11% wybrato odpowiedz
Htrudno powiedzie¢”. Badani byliby najmniej zaktopotani, gdyby taka informacja
dotarta do ich najblizszej rodziny. Zawstydzony bytby wowczas niemal co czwar-
ty respondent (26%). Odmienng opini¢ wyrazito 65% uczestnikow badania, a 9%
ankietowanych nie wiedziato, jak zachowatoby si¢ w takiej sytuacji6g.

Zohnierzy uczestniczacych w misjach zapytano réwniez o to, co sadza
na temat pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Dla zdecydowanej
wiekszosci z nich (89%) jest ona wyrazem dbalosci o swoje zdrowie (88%)
I nie stanowi oznaki stabosci (88%). Niestety wsérdd zotierzy uczestniczg-
cych w misjach wystgpuje tez wiele obaw zwigzanych z poszukiwaniem ta-
kiej pomocy. Generalnie rzecz ujmujac, dotycza one Igku przed
»hapietnowaniem”. Wiekszo$¢ badanych (60%) uwazata, ze dowodca (prze-
lozony) bedzie inaczej traktowacé osobe poszukujaca takiej pomocy. Ponad
potowa respondentéw uznala, ze ten, kto potrzebuje pomocy od psychologa
lub psychiatry, bedzie postrzegany jako kto$ staby przez osoby dla niego
wazne (54%) 1 moze straci¢ zaufanie swoich wspotpracownikow (53%).
Niemal potowa ankietowanych (47%) wyrazata obawe, ze poszukiwanie po-
mocCy U osob profesjonalnie przygotowanych do jej udzielania moze znisz-
czy¢ kariere zawodowa. Natomiast wedlug 42% badanych dowddca
(prze%ooiony) moze wini¢ osobe poszukujaca takiej pomocy za powstaly pro-
blem"™.

Opinie respondentéw na temat zagrozen zwigzanych z poszukiwa-
niem pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej po powrocie z misji roz-
nig si¢ w zaleznosci od oceny jej skutecznosci. W porownaniu do
ankietowanych, ktorzy mieli w tej kwestii negatywne zdanie, badani oceniajacy
dobrze t¢ pomoc rzadziej uwazali, iz moze ona skutkowac ,,napietnowaniem”.
W mniejszym stopniu wskazywali, ze moze zniszczy¢ karier¢ zawodowa, pro-
wadzi¢ do braku zaufania ze strony wspOipracownikdéw, spowodowaé, ze do-

% Badanie zrealizowane przez WBBS WCEQO w 2014 r.
" Tamze.
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wodca (przetozony) inaczej zacznie traktowac osobg poszukujaca takiej pomocy
i sprawi¢, ze bedzie ona postrzegana jako staba (rys. 6.)".

‘ Poszukiwanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej moze:

tak
nie

ogotem

spowodowac, ze dowddca/przetozony bedzie wini¢ osobe poszukujaca

tak
nie

ogotem

spowodowac, ze dowddca/przetozony bedzie inaczej traktowac osobe

tak
nie

ogotem

tak
nie

ogotem

sprawi¢, ze osoba poszukujaca takiej pomocy bedzie postrzegana jako
ktos staby przez osoby dla niej waine

tak
nie

ogotem

zniszczyc kariere zawodowg

takiej pomocy za powstaty problem

poszukujacy takiej pomocy

skutkowac brakiem zaufania ze strony wspoétpracownikow

@ pomoc otrzymana od psychologa byta skuteczna
® pomoc otrzymana od psychologa byta nieskuteczna

Rys. 6. Zadowolenie badanych z pomocy otrzymanej od psychologa a ich opinie
na temat zagrozen zwigzanych z poszukiwaniem pomocy psychologiczne;j

lub psychiatrycznej
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Innym czynnikiem, ktory réznicuje opinie badanych na temat poszuki-
wania pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej, jest wiek respondentow.
Osoby, ktore w wiekszym stopniu obawiajg si¢, ze skorzystanie z takiej pomocy
moze zniszczy¢ kariere zawodowa, maja do 35 lat. Rzadziej przekonanie to to-
warzyszy ankietowanym powyzej 35. roku zycia. Natomiast badani, ktorzy majg
do 30 lat, bardziej od pozostatych obawiajg si¢, ze poszukiwanie pomocy u psy-
chologa badz psychiatry moze skutkowa¢ obwinianiem przez dowodce (przeto-
zonego) osoby potrzebujacej tej pomocy za powstaty problem (rys. 7.)".

Poszukiwanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej moze:

zniszczy¢ kariere zawodowg

tak |6% 38% 37% 1% 5%
nie % 34% 35% 2% | 9%
ogolem 4% 36% 36% % 7%

spowodowac, ze dowddca/przetozony bedzie wini¢ osobe poszukujaca
takiej pomocy za powstaty problem

tak [5% 41% 30% 1% 7%
nie 3% 329% 40% 8% 7%
ogolem 4% 36% 36% % (1%

do 25 lat 26-301at 31-35lat mW36-40lat ™ powyziej 40 lat

Rys. 7. Wiek badanych a ich opinie na temat zagrozen zwiazanych z poszukiwaniem
pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej

To, w jakim stopniu badani lekajg sie¢ poszukiwaé pomocy u 0sob
profesjonalnie przygotowanych do jej udzielania, zalezy rowniez od wiel-
kosci miejscowosci, w ktorej pelnig stuzbe. Najczesciej respondenci
z wigkszych miast (liczagcych 100-500 tys. mieszkancow) wyrazali obawy,

2 Tamze.
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1z moze to: zaprzepasci¢ karier¢ zawodowg, skutkowac postrzeganiem
0soby potrzebujacej pomocy jako kogo$ stabego i obwinianiem jej przez
dowodce (przetozonego) za powstaty problem. Odmiennego zdania byli
przewaznie ankietowani, ktorzy petnia stuzbe w miastach sredniej wielko-
sci (liczacych 20-100 tys. mieszkanhcow — rys. 8.). Ponadto niektore po-
glady badanych sg zréznicowane w zalezno$ci od liczby miesigcy, ktore
uptynety od czasu ich powrotu z ostatniej misji. Opini¢ gloszaca, ze po-
szukiwanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej jest wyrazem
dbatosci o swoje zdrowie, rzadziej wyrazaty osoby, ktore wrocity z misji
ponad p6t roku temu. Uczestnicy badania, od powrotu ktéorych mingto od
7 do 36 miesigcy, czesciej postrzegali korzystanie z takiej formy pomocy
jako czynnik mogacy spowodowaé, ze dowodca (przetozony) bedzie ina-
czej traktowac osobe, ktora jej potrzebuje (rys. 9.)"%.

8 Tamze.
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Poszukiwanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej moze:

zniszczy¢ kariere zawodowg

tak

6% | 16% | 23%  003a% L Eia

nie

16% | 14% | 35% % (8%

ogdtem

16% | 15% | 29% B

spowodowad, ze dowddca/przetozony bedzie wini¢ osobe poszukujaca
takiej pomocy za powstaty problem

tak

15% | 18% | 23%  [0Es% el

nie

16% | 14% | 33% B

ogdtem

16% | 15% | 29% o so% [10%

sprawi¢, ze osoba poszukujgca takiej pomocy bedzie postrzegana jako
ktos staby przez osoby dla niej wazne

tak

15%  17% | 25% L sasm el

nie

17% | 13% | 33% % (1%

ogdtem

16% | 15% | 29% o 3o (0%

[ oddalony/maty garnizon, wie$

[ miasto do 20 tys. mieszkancow

[ miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow
M miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow
M miasto powyzej 500 tys. mieszkancow

Rys. 8. Wielko$¢ miejscowosci, w ktorej badani pelnig stuzbe, a ich opinie
na temat zagrozen zwigzanych z poszukiwaniem pomocy psychologicznej
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Poszukiwanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej:

jest wyrazem dbatosci o wiasne zdrowie

tak 17% 72% C11%
nie | 13% 62% Cs%
ogotem 17% 70% -

moze spowodowac, ze dowddca/przetozony bedzie inaczej traktowaé
osobe poszukujgca takiej pomocy

tak | 13% 75% C12%
nie 23% 63% _
ogotem 17% 70% -

do 6 miesiecy 7-36 miesiecy M 37-60 miesiecy

Rys. 9. Liczba miesigcy, ktore uptynety od czasu powrotu badanych z ostatniej
misji, a ich opinie na temat zagrozen zwigzanych z poszukiwaniem pomocy
psychologicznej lub psychiatrycznej

Z powodu licznych obaw zotnierze potrzebujacy pomocy psycholo-
gicznej lub psychiatrycznej moga ukrywa¢ swoje problemy przed innymi
osobami, przede wszystkim ze §rodowiska wojskowego. Atmosfera dezapro-
baty wokot korzystania z takiej pomocy powoduje, ze potrzebujacy ukrywa7jq
swoje cierpienie, co moze skutkowa¢ wzmocnieniem poczucia wstydu 4
Chcac pozna¢ przyczyny, z powodu ktérych Zotnierze powracajacy z misji
nie korzystaja z pomocy psychologa lub psychiatry, poproszono responden-
tow, by wskazali je, odpowiadajac na pytanie otwarte”™. Ankietowani, ktorzy
wypowiedzieli si¢ w tej kwestii, wskazywali najczesciej, ze uczestnicy misji
nie udaja si¢ po takg pomoc, poniewaz jej nie potrzebuja (37%). Prawie co
trzeci badany (30%) uznal, ze wynika to z poczucia wstydu oraz postrzegania
korzystania z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej jako oznaki stabo-
sci. Zdaniem niemal co czwartego respondenta przyczyna tkwi w strachu
zohierzy przed zwolnieniem ze stuzby wojskowej lub utrata zajmowanego
stanowiska (24%) oraz przed plotkami, o§mieszeniem i pojawieniem si¢ ne-

43, Grenier, K. Darte, A. Heber, D. Richardson, Program wsparcia spotecznego...,
dz. cyt., s. 324-325.
" Na pytanie otwarte odpowiedziato 77% badanych.
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gatywnych opinii w ich otoczeniu (23%). Wedtug 13% ankietowanych po-
wodem jest brak odpowiedniego przygotowania psychologéow oraz zte funk-
cjonowanie pomocy psychologicznej. Wsrdéd wypowiedzi badanych pojawity
si¢ tez opinie, ktére wskazywaty, ze przyczynia si¢ do tego obawa przed utra-
ta zaufania otoczenia (5%) lub po prostu brak czasu (5%)76.

Na podstawie odpowiedzi respondentow mozna stwierdzié, ze wsrod
zohierzy biorgcych udzial w misjach wystepuje Iek przed ,,napigtnowaniem”
z powodu poszukiwania pomocy u psychologa lub psychiatry. Chcac zmienié
stygmatyzujace 1 bledne postawy otoczenia uczestnikoéw misji, nalezy kwestio-
nowa¢ mylne wyobrazenia na ten temat. Stygmatyzacja jest bardzo powaznym
problemem dla zohierzy cierpigcych na choroby psychiczne, a dodatkowo moze
obniza¢ ich morale’’. Z tego wzgledu trzeba podejmowaé dziatania zmierzajace
do zapobiegania sytuacjom, w ktorych osoby te spotkatyby si¢ z brakiem akcepta-
cji oraz odrzuceniem przez swoje otoczenie, w tym przez Srodowisko zawodowe.

Podsumowanie

,Wojna nigdy nie konczy si¢ dla tych, co walczyli” — stwierdzit wto-
ski dziennikarz, pisarz i dyplomata Curzio Malaparte™. Traumatyczne prze-
zycia uniemozliwiajg funkcjonowanie w normalnym $wiecie i nie pozwalaja
0 sobie zapomnie¢. Temat dotyczacy pi¢tna wojny niejednokrotnie pojawial
si¢ w tworczosci polskich pisarzy z pokolenia Kolumbow. Motyw uporczy-
wosci wspomnien wojny poruszali miedzy innymi Krzysztof Kamil Baczyn-
ski, Tadeusz Borowski i Tadeusz Rozewicz"". Podnoszone przez nich kwestie
sg nadal aktualne, z podobnymi trudno$ciami zmagaja si¢ zotnierze uczestni-
czacy w misjach poza granicami panstwa.

W jednej z ksigzek Marcina Ogdowskiego, polskiego dziennikarza i ko-
respondenta wojennego, mozna przeczytaC, ze wielu weteranow caty ,bagaz
psychiczny przywozi ze soba. Modyfikuja tylko zrodta zagrozen i w dalszym

" To, iz zomierze powracajacy z misji nie korzystaja z pomocy psychologicznej lub
psychiatrycznej, co dziewigty badany (12%) uzasadnial w inny sposob. Byly to pojedyncze
odpowiedzi, ktorych nie udato si¢ zakwalifikowaé do jednej kategorii ze wzgledu na duza
roznorodnos$¢. Badanie zrealizowane przez WBBS WCEO w 2014 .

"3, Grenier, K. Darte, A. Heber, D. Richardson, Program wsparcia spotecznego...,
dz. cyt., s. 324-325.

"8 . Ratkowska, Postrzeganie i obrazowanie kalekiego ciala w pierwszych latach
po 1II wojnie swiatowej, [online], http://www.pamieciprzyszlosc.pl/files/0003/1264/
KW pip nr 7 s41.pdf [dostep 30.09.2015].

" R. Matuszewski, Polska literatura wspélczesna, Wydawnictwa Szkolne i Pedago-
giczne, Warszawa 1981, s. 260—263.
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ciagu z lekiem spogladaja w przysztos¢”®®. W analogicznej sytuaciji znajduje sic

podmiot liryczny w wierszu Ocalony T. Rézewicza — ocalat, lecz jedynie
w sensie fizycznym. Przezycia wojenne uniemozliwiaja mu powro6t do normal-
nego zycia, nie pozwalaja o sobie zapomnie¢. Samotny i wyobcowany we
wspolczesnym $wiecie nie potrafi zy¢ jak inni ludzie, gdyz pami¢¢ o trauma-
tycznych przezyciach ciagle powraca®. Podmiot liryczny formutuje wezwanie:

»Szukam nauczyciela i mistrza
Niech przywroci mi wzrok, stuch i mowe
Niech jeszcze raz nazwie rzeczy i pojecia

. oqe . . ;<9982
Niech oddzieli $wiatlo od ciemno$ci”™ .

W wierszu nikt jednak nie odpowiada na jego apel. Uczestnicy misji
poza granicami panstwa, podobnie jak podmiot liryczny w wierszu T. Roze-
wicza, takze chcg wroci¢ do normalnego zycia. Zdawac by si¢ mogtlo, ze po-
wro6t do domu to jednoczesnie koniec ich problemow®. Rzeczywistosé bywa
jednak inna. W kampanii spotecznej apelujg o ,,szacunek i wsparcie” — dwie
bardzo wazne kwestie dla srodowiska weteranow®®. Pozostaje zatem pytanie,
czy ich apel zostanie wystuchany w przeciwienstwie do braku odpowiedzi na
wezwanie podmiotu lirycznego w wierszu Ocalony? Wsparcie spoteczne
odgrywa znaczacg rolg — umozliwia adaptacj¢ potraumatyczng, asymilacje
wspomnien zwigzanych z traumatycznym zdarzeniem, akceptacje traumy
oraz poszukiwanie znaczenia®. Pelni tez role prewencyjna, poniewaz moze za-
bezpiecza¢ przed skutkami traumy. Jego brak moze prowadzi¢ do zwigkszenia
nasilenia symptomow PTSD. Dlatego tak wazne jest, aby pamigtali o tym przede
wszystkim bliscy uczestnikow misji. Podobnie jak inne osoby biorgce udziat
w misjach, tak i rodziny Zohierzy sg dla nich bardzo waznym Zrddtem wsparcia.

Zdarza si¢ jednak, ze samo wsparcie spoleczne nie wystarczy, zeby
upora¢ si¢ z pigtnem wojny. Aby znowu moc funkcjonowaé¢ w normalnym
swiecie, niektorzy zolnierze powracajacy z misji muszg udaé si¢ po pomoc
do osob profesjonalnie przygotowanych do jej udzielania. Zdarza si¢ woOw-
czas, ze muszg zmagac si¢ z kolejnym ,,pietnem” — stygmatyzacja wynika-

8 M. Ogdowski, Z Afganistanu.pl. Alfabet polskiej misji, Wyd. Gauss, Ustron 2011,
s. 202.

8 R. Matuszewski, Polska literatura..., dz. cyt., s. 260-263.

8 W. Bojda, Kompleks Izaaka (Tadeusz Roézewicz: Ocalony), [online],
http://www.sbc.org.pl/Content/75727/kompleks_izaaka.pdf [dostgp 30.09.2015].

8 M. Ogdowski, Z Afganistanu.pl. Alfabet..., dz. cyt., s. 202.

& http://www.dzien-weterana.pl/dzien-weterana-2013-wroclaw/kampania-szacunek-
i-wsparcie.html [dostep 30.09.2015].

% A. Luszczynska, Wsparcie spoleczne a stres..., dz. cyt., s. 191.
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jaca z rozpoznania choroby psychicznej. Zotnierze czesto obawiaja sie wiec
skorzysta¢ z pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej. Nie chcg by¢ po-
strzegani jako kto$ staby czy gorszy od innych. M. Ogdowski porownuje
weteranow do osob, ktore przeszly zawal serca. Podobnie jak zawatowcom,
tak i uczestnikom misji ,,trzeba wyttumaczy¢, ze reakcje ich ciat i psychiki to
normalne odpowiedzi na nienormalne sytuacje. Nienormalne, czyli niezda-
rzajace si¢ na co dzien”®. Stygmatyzacja zotierzy korzystajacych z pomocy
psychologicznej lub psychiatrycznej bedzie prawdopodobnie trwac¢ do czasu,
az problemy zdrowia psychicznego przestang by¢ przez nich uwazane za
przejaw niezrownowazenia, buntu i stabosci moralne;®’.

BIBLIOGRAFIA

Monografie:
[1] Grossman D., O zabijaniu; Mayfly, Warszawa 2010.

[2]  Maly rocznik statystyczny Polski 2015, GUS, Warszawa 2015.

[3] Ogdowski M., Z Afganistanu.pl. Alfabet polskiej misji, Wyd. Gauss,
Ustron 2011.

[4] Sztompka P., Socjologia, Wyd. Znak, Krakow 2005.

Artykuty zawarte w pracach zbiorowych:

[5] Cieslak R., Wsparcie spoteczne — problemy i techniki pomiaru,
[w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

[6] Grenier S., Darte K., Heber A., Richardson D., Program wsparcia
spotecznego dla osob z urazami spowodowanymi przez stres opera-
cyjny: program wsparcia kolezenskiego — we wspotpracy z Kanadyj-
skimi Silami Zbrojnymi i stowarzyszeniem ,,Sprawy Weteranow
w Kanadzie”, [w:] Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia,
red. Ch. R. Figley, W. P. Nash, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.

[7]  Grotowska-Leder J., Wsparcie spoteczne w perspektywie teorii socjo-
logicznych — kontekst wiezi, sieci spolecznych, sieci wymiany spo-
tecznej, [W:] Sieci wsparcia spolecznego jako przejaw integracji
i dezintegracji spotecznej, red. J. Grotowska-Leder, Wyd. Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £.6dZ 2008.

8 M. Ogdowski, Z Afganistanu.pl. Alfabet..., dz. cyt., s. 202.
873, Grenier, K. Darte, A. Heber, D. Richardson, Program wsparcia spotecznego...,
dz. cyt., s. 325.

Nr 2(22)/2016 33



Katarzyna Anna Gronek

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

Knoll N., Schwarzel R., Prawdziwych przyjaciol... Wsparcie spotecz-
ne, stres, choroba i Smier¢, [W:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie,
red. H. S¢k, R. Cieslak, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.
Luszczynska A., Wsparcie spoteczne a stres traumatyczny,
[W:] Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. S¢k, R. Cieslak,
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

Matuszewski R., Polska literatura wspélczesna, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1981.

Patoka J., Gradys K., llnicki S., Filarowska M., Zbyszewski M.,
Wsparcie i pomoc udzielana rodzinom poleglych Zotnierzy oraz po-
szkodowanym w misjach poza granicami panstwa. Wybrane dziatania
prowadzone w wojskach lgdowych, [w:] Rodzina — mundur — sfuz-
ba, red. Z. K¢pa, A. Szerauc, R. Wisniewski, Oficyna Wydawnicza
Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Ptocku — Wyd. Naukowe
NOVUM, Ptock 2012.

Sek H., Rola wsparcia spolecznego w sytuacjach stresu zyciowego.
O dopasowaniu wsparcia do wydarzen stresowych, [w:] Wsparcie
spoteczne, stres i zdrowie, red. H. S¢k, R. Cieslak, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2004.

S¢k H., Cieslak R., Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, ro-
dzaje i zrodla wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne, [W:] Wspar-
cie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. S¢k, R. Cieslak, Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa 2004.

Wrzesniewski K., Wodarczyk D., Rola wsparcia spolecznego w lecze-
niu i rehabilitacji po zawale serca, [w:] Wsparcie spoleczne, stres
i zdrowie, red. H. S¢k, R. Cieslak, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004.

Artykuly zawarte w czasopismach:

[15]

[16]

[17]

Ilnicki S., Szymanska S., Zbyszewski M., Tworus R., lInicki P., Gru-
powe spotkania terapeutyczne jako forma wsparcia psychologicznego
weteranow Polskich Kontyngentow Wojskowych, ,,Lekarz Wojsko-
wy”, 2009, nr 4, s. 238-243.

Kowalska-Sendek M., Od Korei do Afganistanu, [w:] Kurier Wetera-
na. O uczestnikach misji; Wojskowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
[b.rw.],s. 7-10.

Matuszak J. Z., W obliczu zagrozenia, [w:] Kurier Weterana. O uczestni-
kach misji; Wojskowy Instytut Wydawniczy, Warszawa [b.r.w.], s. 22-24.

Sprawozdania z badan:

[18]

34

Wyniki badania zrealizowanego przez WBBS WCEO w 2014 .

COLLOQUIUM WNHiS



WSPARCIE SPOLECZNE ZOENIERZY POWRACAJACYCH Z MISJI POZA GRANICAMI ...

Akty prawne:
[19] Rozporzgdzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 8 stycznia 2010 r.

[20]

Zrodia

w sprawie orzekania o zdolnosci do zawodowej stuzby wojskowej oraz
wlasciwosci i trybu postgpowania wojskowych komisji lekarskich
w tych sprawach, Dz.U. 2010, nr 15, poz. 80.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 roku o weteranach dziatan poza gra-
nicami panstwa z aktami wykonawczymi. Zbior przepisow, MON,
Wyd. WCEO, Warszawa 2013.

internetowe:

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

Brewin Ch. R., Andrews B., Valentine J. D., Meta-Analysis of Risk
Factors for Posttraumatic Stress Disorder in Trauma-Exposed Adults,
[online], http://courses.washington.edu/mwg-internal/de5fs23hu73ds/
progress?id=5Nwm8xk1icOkvMY cu9x3pwFDPonOL_jXFW _4j_IYB
hw [dostep: 01.09.2015].

Gorka M., Weteran. Dumny, Ze byl na misji, dumny ze swoich ran,
[online], http://wyborcza.pl/duzyformat/1,147368,18694182,weteran-
dumny-ze-byl-na-misji-dumny-ze-swoich-ran.html#TRwknd [dostep
03.09.2015].

Gronek K. A., Wsparcie spoleczne Zotnierzy powracajgcych z misji poza
granicami kraju, [w:] Bezpieczenstwo, obronnosé, socjologia, ,,Biuletyn”
WCEO, 2014, nr 2, [online], http://wceo.com.pl/images/ Dokumen-
ty/WBBS/WBBS_kwartalnik_2-2014.swf [dostep 07.09.2015].

Kézka M.,  Wsparcie spoteczne w  chorobie, [online],
http://www.wydawnictwopzwl.pl/download/226270100.pdf  [dostep
07.09.2015].

Nowicka A., Mozliwosci uzyskania wsparcia spotecznego przez cho-
rych na Alzheimera i ich bliskich w percepcji opiekunow rodzinnych,
[online], http://www.monografie.pl/glownavspol/monografie_2009tV/
artykuly/575_pdfsam_w_krengu_niepelnosprawnosni_tom%20V.pdf
[dostep 21.02.2013].

Ratkowska L., Postrzeganie i obrazowanie kalekiego ciata w pierwszych
latach po II wojnie swiatowej, [online], http://www. pamieciprzy-
szlosc.pl/files/0003/1264/KW _pip nr 7 s41.pdf [dostep 30.09.2015].
Schwarzgruber M., Krok do systemu, ,,Kurier Weterana”, nr 2, [onli-
ne], http://do.wp.mil.pl/z/do-pliki/rozne/2014/09/KURIER_nr2.pdf
[dostep 31.08.2015].

Bojda W., Kompleks Izaaka (Tadeusz Rozewicz: Ocalony), [online],
http://www.sbc.org.pl/Content/75727/kompleks_izaaka.pdf  [dostep
30.09.2015].

Nr 2(22)/2016 35


http://courses.washington.edu/mwg-internal/de5fs23hu73ds/
http://wceo.com.pl/images/
http://www.monografie.pl/glownavspol/monografie_2009tV/
http://www/

Katarzyna Anna Gronek

[29] http://wyborcza.pl/1,91446,17048363,W_grudniu_w_stolicy_rozpocz
yna_dzialalnosc Centrum.html [dostep 01.09.2015].

[30] http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/12404?t=Konczy-sie-
polska-misja-w-Afganistanie [dostep: 28.08.2015].

[31] http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/12792?t=Powrot-do-
kraju-trudniejszy-niz-misja [dostgp 28.08.2015].

[32] http://centrum-weterana.mon.gov.pl/pl/33.html [dostep 28.09.2015].

[33] http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/czy-da-sie-wyleczyc-z-
wojennej-traumy,149081.html [dostep 25.09.2015].

[34] http:/sjp.pwn.pl/sjp/stygmatyzacja;2576400.html [dostep: 30.09.2015].

[35] http://www.dzien-weterana.pl/dzien-weterana-2013-
wroclaw/kampania-szacunek-i-wsparcie.html [dostep: 30.09.2015].

SOCIAL SUPPORT FOR SOLDIERS
RETURNING FROM MISSIONS ABROAD
AND PROVIDED THEM WITH
PSYCHOLOGICAL AND PSYCHIATRIC HELP

ABSTRACT

For the participants of the mission to return home and normal life can be difficult. For
this reason, you should emphasize the importance of this aspect of the personal and social
support soldiers returning from missions outside the country. First one is focused on whether
and who helps in overcoming current problems and meet the needs. In contrast, the present
aspect of social support focuses around investigate this, we need people who are disadvan-
taged are being met and what kind of help they can get. It is highly important psychological
and psychiatric assistance granted to the participants of the mission. It is worth noting that the
proportion of soldiers participating in missions benefit from this kind of aid and how this aid
is assessed. Unfortunately, people who benefit from psychological or psychiatric help are
sometimes exposed to stigmatization because of this. To change the misconceptions
and stereotypes related to the assistance provided by psychologists and psychiatrists, first
you have to know the reasons for this phenomenon. Lots of information on the highlighted
topics provide results of social research carried out by the Military Office of Social Research,
which is part of the Military Centre for Civic Education. These will be presented in this article.

Keywords:
social support, psychological and psychiatric help provided to soldiers, stigmatization

of soldiers who use psychological or psychiatric help.
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