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STRESZCZENIE

W artykule podjeto temat patologicznego hazardu. Sformutowano definicie pojecia
patologicznego hazardu, przedstawiono jego kryteria diagnostyczne, opisano fazy rozwojowe
uzaleznien od hazardu, okre$lono ich przyczyny. Podjeto tez prébe skonstruowania nowego
modelu terapii i profilaktyki patologicznego hazardu.

Stowa kluczowe:

patologiczny hazard, kryteria diagnostyczne patologicznego hazardu, fazy rozwojowe
uzaleznien od hazardu, etiologia patologicznego hazardu, terapia i profilaktyka pato-
logicznego hazardu.

WSTEP

Nie bedzie przesada stwierdzenie, ze wyzwaniem naszych czasow
jest nie tylko alkoholizm, toksykomania (narkomania, farmakomania, niko-
tynizm), syndrom (zespo6t) uzaleznienia od réznorodnych form aktywno-
$ci (np. pracoholizm, ,,zakupoholizm”, mania obfitego jedzenia, ,,bigoreksja”,
odchudzanie si¢ ponad miarg, seksoholizm) i multimediaholizm (uzaleznie-
nie od nowoczesnych technologii informacyjnych, takich jak komputer, In-
ternet, telefon komoérkowy, TV, DVD, radio, prasa, $rodki dydaktyczne,
pomoce szkolne), ale tez patologiczny hazard. O rozmiarach tego niezwy-
klego zjawiska mowia dane empiryczne i statystyczne. Przyktadowo, z ofi-
cjalnych danych Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) wynika, Ze
typowe objawy (symptomy) uzaleznienia od hazardu ujawnia ponad 5% Po-
lakoéw. Co trzeci rodak (34,2%) hazarduje si¢ grag o pieniadze, zwykle gra
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w totolotka (26,8%), tzw. zdrapki (13,3%) oraz w konkursy audiotele (7,4%)
I na automatach do gier (4,5%).

Spotykamy hazardzistow w kasynach, salonach gier komputerowych,
kafejkach internetowych, na torach wyscigowych, licznych aukcjach i1 giet-
dach towarowych czy gietdach papierow warto§ciowych. Sa to nie tylko na-
migtni gracze pokerowi, komputerowi, internetowi, telefoniczni, aukcyjni
1 gietdowi, lecz rowniez zwykli ludzie marzacy o szczesciu, tatwym zarobku,
bogactwie, karierze zyciowej i awansie spotecznym.

Niejednokrotnie patologiczny hazard dotyka tak zwanych bytych na-
togowcow, ktorzy szczegolnie lubiane gry traktujg jako iluzoryczny substytut
alkoholu, narkotykéw, antydepresantow, lekéw przeciwbolowych, nikotyny,
positku, pracy fizycznej, mitosci cielesnej czy utraconej osoby. Bywa, ze 0w
hazard wystepuje harmonijnie z innym szkodliwym dla zdrowia uzaleznie-
niem, na przyktad alkoholizmem, toksykomanig, pracoholizmem, napado-
wym objadaniem si¢, jadlowstretem psychicznym, manig wyczerpujacych
¢wiczen sitowych itp.

Wychodzac naprzeciw potrzebom studentéw i1 wyktadowcow oraz
psychologow, pedagogow, socjologdw, psychoterapeutow i psychoprofilak-
tykow uzaleznien, przygotowano niniejszy artykut.

Pojecie oraz istota patologicznego hazardu

Etymologicznie stowo ,hazard” oznacza ,ryzykowne przedsiewzig-
cie, ktorego wynik zalezy wytacznie od przypadku”, dotyczy to zwlaszcza
gry o pienigdze (zwykle o duza stawke)'. W nowym Stowniku psychologii 6w
termin definiuje si¢ nastepujaco: ,,[...] ryzykowanie czego§ wartoSciowego
dla mozliwej wygranej [...] jest zwykle stosowany do ryzykowania pie-
niegdzmi w zorganizowanych zaktadach, jak gry w kasynie czy na wyscigach.
W rzeczywisto$ci jego glebsze znaczenie jest duzo szersze i w tym sensie
hazard jest podstawowa cechg ludzkiego zachowania [...] zawodowi hazar-
dzisci nie lubig by¢ nazywani «hazardzistami», gdyz nie zajmuja si¢ hazar-
dem w powyzszym znaczeniu tego stowa, lecz dokonujg zaktadow raczej na
podstawie rzekomej pewnosci wygranej, ktéra w koncu musi nastgpi¢, niz
«mozliwo$ci» ostatecznej przegranej”2. Z kolei ,,hazard patologiczny” (gam-
bling pathological) oznacza ,,zaburzenie chrakteryzujace si¢ przewlekta nie-

! Stownik jezyka polskiego, t. 1, PWN, Warszawa 1978, s. 729.
2 A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Wyd. Naukowe SCHOLAR, War-
szawa 2005, s. 260.
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mozno$cig opierania si¢ impulsom do gry hazardowej. [...] Termin ten
w zasadzie nie jest stosowany, dopoki takie zachowanie nie ztamie komus$
zycia osobistego, rodzinnego i zawodowego. Jak wickszos$¢ [zaburzen kon-
troli impulsow — K.P., B.P.] patologiczny hazard rzadko pojawia si¢
W izolacji. Patologiczny hazardzista zwykle ma tez inne problemy, najcze-
$ciej uzaleznienie od alkoholu i narkotykow™>,

Patologiczny hazard polega na czesto powtarzajgcym si¢ uprawianiu
hazardu. Zdaniem autoré6w wspotczesnej Psychologii zaburzen charakteryzu-
je sie ,,stalg lub czasowa utratg kontroli nad zachowaniem podczas gry, zaab-
sorbowaniem hazardem i zdobywaniem niezb¢dnych $rodkow, zachowaniem
irracjonalnym, kontynuowaniem zachowan zwigzanych z hazardem mimo
negatywnych konsekwencji. [...] Szacuje si¢, ze nalogowi hazardzisci stano-
wig od 1,2% do 2,3% dorostej ludnosci USA [...] wérdd weteranow wojen-
nych, znajdujacych si¢ pod opieka Veteran Administration, odsetek
natogowych hazardzistow jest dziesigciokrotnie wyzszy niz wsrod ogodtu lud-
no$ci. Na ryzyko patologicznego hazardu narazeni sg zar6wno megzczyzni,
jak 1 kobiety. [...] Chociaz patologiczny hazard jest zwigzany z uzalezniaja-
cymi substancjami, jest jednak uwazany za uzaleznienie ze wzgledu na cechy
osobowosci charakterystyczne dla natlogowych graczy, trudnosci, jakie oni
powoduja i1 problemy zwigzane z leczeniem [...] tak jak inne nalogi obejmuje
zachowania podporzadkowane osiggnigciu krotkotrwatych korzysci, bez wzgle-
du na ich dtugotrwaty negatywny wptyw na zycie uzaleznionej osoby”4.

W spoteczenstwie amerykanskim patologiczny hazard ,,przyjmuje
wiele form. Moze wigc to by¢ gra w kasynie, granie na wyscigach konnych
(legalnie lub nielegalnie), gry liczbowe, loterie, gra w kosci, w karty 1 w bin-
go. Nie znamy doktadnie kwot przechodzacych co roku z rak do rak w legal-
nym i nielegalnym hazardzie, ale szacuje si¢, ze nalogowi hazardzisci
w Stanach Zjednoczonych tracg wiecej niz 20 miliardéw dolaréw rocznie
[...] hazard wydaje si¢ jedng z naszych ulubionych narodowych rozrywek
1 potowa ludnosci okazyjnie go uprawia, czy to grajac w pokera w sobotni
wieczor, czy zakladajac si¢ o wynik imprezy sportowej. Zazwyczaj hazard
jest niewinng forma rozrywki towarzyskiej; grajacy stawia pienigdze i czeka
na wynik — wygrang lub przegrang — po czym wycofuje si¢. Wickszos¢
ludzi potrafi zagra¢ w gre hazardowa i wrdci¢ do normalnego zycia, ale oce-
nia si¢, ze od 6 do 10 milionow Amerykanéw wpadlo w natog. [...] Bez

% Tamze.
4 R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen. Czlowiek we
wspotczesnym swiecie, t. 1, GWP, Gdansk 2006, s. 608.
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wzgledu na osobista sytuacje hazardzisty, jego natég ujemnie wpltywa na
spoteczna, psychiczng i ekonomiczng sytuacje rodziny™”.

John W. Thompson i Daniel K. Winstead formutujg teze¢, ze patolo-
giczni hazardzisci spgdzaja bardzo duzo czasu ,,w miejscach uprawiania ha-
zardu lub starajg si¢ pozyska¢ s$rodki finansowe umozliwiajace udziat
w grach. Oprdzniaja oni rodzinne konta bankowe, pozyczaja pienigdze od
cztonkow rodziny, ktamig na temat uprawiania hazardu i probujg odzyskac
przegrane pienigdze, grajac o wysokie stawki. Wielokrotnie obiecuja, ze
przestang gra¢ i podejmujg zakonczone niepowodzeniem proby zerwania
z hazardem. Patologiczni hazardzisci zwracaja si¢ do psychiatréw po tym,
kiedy zostang zmuszeni do rozpoczecia leczenia z powodu podjecia nielegal-
nej proby zdobycia funduszy przeznaczonych na granie. Przyktadowo, wy-
stawiaja czeki bez pokrycia, defrauduja pienigdze firmowe lub angazuja sie
w oszustwa ubezpieczeniowe. Nawet do 75% czlonkow Anonimowych Ha-
zardzistow (Gamblers Anonymous) przyznaje si¢ do tamania prawa. U mat-
zonkow hazardzistow czesto obserwuje si¢ depresje. Wyniki niektorych
badan wskazuja na wyzsze wskazniki czgstotliwosci wystepowania molesto-
wania dzieci przez hazardzistow, a szczegdlnie przez malzonkow. Zjawisko
to jest czgsciej obserwowane, kiedy matzonek konfrontuje si¢ z hazardzista,
pytajac o uszczuplenie finansowych zasobéw rodziny. Lekarz powinien ze-
bra¢ wywiad od jak najwigkszej liczby cztonkéw rodziny, aby uzyskaé petng
wiedze na temat kwoty pieniedzy pozyczonych przez pacjenta [...] powinien
takze zebra¢ doktadny wywiad dotyczacy zaburzen nastroju i mysli samoboj-
czych, poniewaz szacuje si¢, ze okoto 20% patologicznych hazardzistow po-
dejmuje proby samobojcze™.

Autorzy ci zwracajg rowniez uwage na to, ze ,,Hazard patologiczny
nalezy rozréznia¢ od hazardu towarzyskiego. Hazard towarzyski uprawia si¢
zazwyczaj w towarzystwie przyjaciol, a kwota pienigdzy, ktorg mozna prze-
grac, jest okreslana przed rozpoczeciem gry. Hazard towarzyski jest ograni-
czony czasowo 1 nie powoduje znaczacego uposledzenia zasobow
finansowych rodziny. Hazard zawodowy, w przeciwienstwie do hazardu pa-
tologicznego, obejmuje gre o skalkulowane stawki bez podejmowania prob
odzyskania przegranych pieniedzy («zjawisko nazywane odgrywaniem straty).
[...] Wielu hazardzistow w czasie gry wydaje si¢ by¢ w hipomanii, a kiedy za-
czynaja przegrywac, obserwowa¢ mozna u nich obnizenie nastroju, co powodu-

® Tamze, s. 608—609.

®J. W. Thompson, D. K. Winstead, Zachowania kompulsyjne, [w:] Psychiatria. Ak-
tualnosci w rozpoznawaniu i leczeniu, t. 11, red. M. H. Ebert, B. Nurcombe, P. T. Loosen,
J. F. Leckman, red. wyd. pol. A. Grzywa, Wyd. CZELEJ, Lublin 2011, s. 673-674.
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je, ze rozpoznanie réznicowe z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym typu
IT [jest to zaburzenie sktadajace si¢ z epizodow hipomaniakaln;/ch na zmiang
z epizodami depresyjnymi — K.P., B.P.] jest szczegolnie trudne™”.

Walory naukowe majg rozwazania o patologicznym hazardzie zawar-
te w pracy Bohdana T. Woronowicza. Jej autor twierdzi, ze przygladajac si¢
graczom hazardowym, ,,mozna wyr6zni¢ co najmniej trzy stopnie zaangazo-
wania w gre. Wiekszos$¢ osob traktuje gre jako zabawe, chociaz czesto bar-
dzo chciatyby wygra¢. Osoby takie wyznaczaja sobie limit pieniedzy, jakie
moga poswieci¢ na gre, lub okreslajg limit czasu, po ktorym odstepuja od
gry, bez wzgledu na to, czy wygrywaja, czy tez przegrywajg. Osoby grajace
sporadycznie zaktadaja prawdopodobienstwo przegrania okre$lonej kwoty
i wliczaja ja w koszty zabawy. Osoby te mozna nazwac graczami spoteczny-
mi, a gra shuzy rozrywce bez wzgledu na czestotliwos¢. Nieco inny stosunek
do gry maja gracze, ktorych mozna nazwac «profesjonalistami». Oni kontro-
luja swoja gre, wymyslaja 1 wykorzystuja pdzniej rézne strategie. Zupelnie
innymi motywami kieruja si¢ osoby, ktorych granie nabrato cech patologicz-
nego hazardu. Osoby te okresowo podporzadkowuja grze swoje Zycie uczu-
ciowe i spoleczne. [...] Silg napedowa patologicznego hazardu jest potrzeba
przezywania silnego napigcia, jakie pojawia si¢ podczas gry. Wygrana
zwigksza poczucie mocy i popycha do dalszej gry. Przegrana powoduje spa-
dek szacunku do siebie i zmniejszenie poczucia kontroli oraz niejednokrotnie
zadze odzyskania straty, a to z kolei stymuluje do poszukiwania komfortu
psychicznego w kolejnych grach. Paradoksalne jest to, ze wielu hazardzistow
jest bardziej zadowolonych z przegranej niz z wygranej, bowiem przegrana
zmusza ich do odgrywania si¢ 1 pozwala na dalsza gre, a tym samym umoz-
liwia dalsze przezywanie stanow napigcia. W efekcie osoba grajaca, nieza-
leznie od swojego stanu finansowego, nie jest w stanie przerwac gry, bez
wzgledu na konsekwenc; e”®,

Dalej B. T. Woronowicz pisze: ,,Najczesciej spotykane obecnie gry
hazardowe to automaty do gry (tzw. jednoreki bandyta), bingo, ruletka [...]
gry w karty (poker, blackjack), wyscigi konne, wyscigi psoéw. Gry hazardowe
pojawily tez w Internecie, gdzie mozna gra¢, korzystajac z karty kredytowe;.
[...] Szacuje si¢, ze hazard poprzez komputer uprawia na $wiecie okoto 20
mln internautow miesigcznie. W Polsce gra okoto pot miliona internautow,
ktorzy wydaja na ten cel ponad 10 mln zt miesiecznie. [...] «Zalety» elektro-

" Tamze, s. 674.
8 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Wyd. Edu-
kacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 465-466.
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nicznego hazardu to: pelna anonimowos¢, staty i niekontrolowany dostep do
kasyna on-line (takze dla dzieci i mtodziezy) oraz brak presji czasu. Podobnie
nalezy traktowa¢ planowane wprowadzenie zmonopolizowanej przez pan-
stwo tzw. wideoloterii w sieci terminali wideo (tzw. VLTs — video lotery
terminals) potgczonych z centralnym systemem sprawozdawczym i monito-
rujacym, w nieograniczonej ilosci punktéw i bez kontroli wieku grajacych.
Wideoloterie gcza «zalety» automatow i loterii. [...] Osoby, ktére maja
w sobie zytke hazardzisty, a jednoczesnie maja wigksze poczucie odpowie-
dzialno$ci, wybieraja bardziej bezpieczne namiastki hazardu, takie jak totolo-
tek, konkursy audiotele, tzw. zdrapki czy niedrogie loterie. Zdarza si¢ jednak,
ze czg$¢ z tych osob traci w pewnym momencie kontrolg nad swoimi emo-
cjami, a che¢ zysku i dreszczyk zwigzany z ryzykiem biorg gore. Wowczas
wydaja coraz wigcej pieniedzy na kupony lotka i loteryjne losy czy dziesigtki
razy wykrecajg telefoniczne numery telewizyjnych konkursow, kupuja dzie-
siatki egzemplarzy tego samego pisma, zeby «wydrapac» obiecany samochod
czy przynajmniej odkurzacz. Sygnatem, ze sprawy posuwaja si¢ zbyt daleko,
staje si¢ dopiero niewiarygodnie wysoki rachunek telefoniczny lub podlicze-
nie ogodlnej wartosci «drobnychy» kwot wydanych na pojedyncze losy czy
kupony. Wiadomo tez, ze gry wymagajace bezposredniej konfrontacji i sta-
nigcia twarzg w twarz z przeciwnikiem chetniej wybieraja mezczyzni™.
Rozwazania teoretyczne na temat patologicznego hazardu warto za-
konczy¢ stowami Anny Andrzejewskiej: ,,Nalogowy gracz rozni si¢ od prze-
cigtnego cztowieka tym, Ze nie wyznacza sobie pewnego limitu gotowki,
ktora moze wyda¢, czy limitu czasowego, po ktdérym niezaleznie od tego czy
wygrywa, czy przegrywa, odchodzi od gry. Dla uzaleznionego gracza prze-
staje by¢ istotna sama gra, wazne jest, jaki niesie ona za sobg dreszczyk emo-
cji 1 jakie ryzyko. Hazardzista wizerunek swojej osoby postrzega jako kogos,
kto z biedaka stanie si¢ milionerem. Kreuje swoj wlasny §wiat marzen, ktory
rzadko kiedy ma odzwierciedlenie w rzeczywisto$ci. Cechy charakterystyczne
dla osoby uzaleznionej od hazardu to: 1. Niezdolnos¢ 1 niech¢¢, aby zaakcepto-
wac rzeczywisto$C. [...] 2. Niepewno$¢ emocjonalna. [...] 3. Niedojrzatos¢.
Pragnienie posiadania wszystkich najlepszych rzeczy mozliwych w zyciu bez
Zadne%)o wysitku ze swojej strony — wydaje si¢ to wspolng cechg hazardzi-

9

stow”.

® Tamze, s. 466—468.
O A. Andrzejewska, Dzieci i mlodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych.
Aspekty teoretyczne i empiryczne, Wyd. Difin SA, Warszawa 2014, s. 192-193.
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Kryteria diagnostyczne patologicznego hazardu

Wsrod znawcow problematyki patologicznego hazardu (teoretykow

1 praktykow) panuje zgoda co do tego, ze w diagnostyce klinicznej tego zja-
wiska znajduja zastosowanie kategorie diagnostyczne ICD-10 opracowane

przez

Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz kategorie DSM-IV

i DSM-V sporzadzone przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne.

Za Ireng Pospiszyl mozna powiedzie¢, ze w klasyfikacji migdzynaro-

dowej ICD-10 patologiczny hazard jest definiowany jako ,,zaburzenie nawy-
kéw 1 kontroli impulsow (-F 63,0) ujawniajace si¢ w nastepujacy sposob:

wzrost napedu zwigzanego z poszukiwaniem $rodka uzalezniajacego,
wzrost tolerancji na dziatanie srodka (stopniowe obnizanie przyjem-
nos$ci przy dostarczaniu tej samej dawki lub potrzeba zwigkszania ilo-
$ci srodka dla uzyskania podobnej przyjemnosci jak na poczatku),
kompulsywna potrzeba grania, kosztem zdrowia i otoczenia,
oslabienie woli,

obsesja grania i natr¢ctwa myslowe utrzymujace si¢ i nawracajace
nawet przy wieloletniej abstynencji,

samooszukiwanie si¢, stosowanie usprawiedliwien i innych mechani-
zmoéw obronnych utatwiajacych podjecie gry,

wyniszczenie fizyczne, brak zainteresowania srodowiskiem niezwia-
zanym z hazardem,

wypalenie emocjonalne”*’,

Wedlug DSM-IV-TR (klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego z 2000 roku) patologiczny hazard rozpoznaje si¢ wtedy,
gdy u danej osoby stwierdza si¢ obecno$¢ ,,pieciu (lub wiecej) z nastepuja-
cych cech:

1)

2)

3)

osoba jest pochionigta hazardem (np. skupiona na rozpamig¢tywaniu
minionych do$wiadczen hazardowych, uzyskiwaniu przewag, plano-
waniu kolejnych przedsigwzig¢ lub obmyslaniu sposobow zdobycia
pienigdzy na gre),

w celu osiggnigcia pozgdanego podniecenia potrzebuje gry z rosnacej
sumy pieni¢dzy,

ponawia bez powodzenia proby kontrolowania, przerywania lub rezy-
gnacji z hazardu,

1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, PWN, Warszawa 2009, s. 199.
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4)
5)
6)
7)
8)

9)

gdy usituje przerwac¢ lub zakonczy¢ uprawianie hazardu, popada
w niepokoj lub rozdraznienie,

podejmuje gre jako sposob ucieczki od probleméw lub uwolnienia si¢ od
dysforycznego nastroju (np. poczucie bezradnosci, winy, leku, depresji),
przegrawszy pienigdze, czgsto wraca innego dnia, by wyréwnaé ra-
chunki (odegra¢ swoje straty),

by ukry¢ stopien wciggniecia w uprawianie hazardu, oktamuje rodzi-
ne, terapeutéw i inne osoby,

w celu finansowania hazardu dopuszcza si¢ takich naruszen prawa,
jak fatszerstwa, oszustwa, kradzieze lub sprzeniewierzenia,

z powodu hazardu naraza lub traci istotne zwigzki, prace albo mozli-
wos¢ nauki badz kariery,

10) by poprawi¢ dramatyczng sytuacj¢ finansowa spowodowang hazar-

dem, popada w zaleznoé¢ od ludzi oferujacych pienigdze™"2.

Z kolei ogtoszone w 2013 roku DSM-V zawiera uwspotcze$nione

kryteria oceny i ewaluacji uzaleznien od hazardu. Oto one:

,A. Utrwalone lub nawracajgce problematyczne zachowania hazardowe

prowadzace do klinicznie znaczacej szkodliwosci (impairment) lub negatywne-
go stresu (distress), na co wskazuja cztery lub wigcej z nizej opisanych zacho-
wan przejawianych przez jednostke w okresie minionych 12 miesigcy:

Odczuwa potrzebe grania za coraz wigksze sumy pienigdzy w celu
osiggnigcia pozadanego poziomu ekscytacji.

Jest niespokojna lub rozdrazniona, poirytowana przy podejmowaniu
prob ograniczenia lub zaprzestania grania w gry hazardowe.
Podejmuje nieudane proby kontrolowania, ograniczania 1 zaprzestania

Jest pochtonigta hazardem (np. ma uporczywe mysli o przesztych do-
Swiadczeniach hazardowych, uzyskiwaniu przewag, planowaniu na-
stepnych gier lub obmyslaniu sposobdéw zdobycia pieniedzy na
Gra czesto, gdy odczuwa negatywny stres (czuje si¢ np. bezradna,

Przegrawszy pienigdze, czgsto wraca innego dnia, by wyrownac ra-

Ktamie, by ukry¢ stopien zaangazowania w hazard.

12 Cyt. za: J. W. Thompson, D. K. Winstead, dz. cyt., s. 673.

1.
2.
3.
hazardu.
4.
hazard).
5.
winna, niespokojna, przygnebiona).
6.
chunki («odegrac¢» swoje straty). [...]
7.
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8. Z powodu hazardu naraza lub traci znaczace relacje, prace, edukacyjne
lub zawodowe mozliwosci.

9. Popada w zalezno$¢ od ludzi, od ktérych moze pozyskac pieniadze
niezbedne do poprawienia wlasnej sytuacji finansowej spowodowane;j
zaangazowaniem w hazard.

B. Zachowanie hazardowe nie jest lepiej wyjasnione wystepowaniem
epizodu maniakalnego™®,

Taksonomia Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego zawiera
tez kryteria diagnostyczne uzaleznien od gier internetowych (Internet gambing
disorder), ktore Grazyna Wasowicz i Matgorzata Stysko-Kunkowska tak inter-
pretuja:

,,Utrwalone lub nawracajace uzywanie Internetu w celu grania, czgsto
z innymi graczami, ktére prowadzi do klinicznie znaczacej szkodliwosci (im-
pairment) lub negatywnego stresu (distress), na co wskazuje pie¢ lub wiecej
z nizej opisanych zachowan przejawianych przez jednostk¢ w okresie minio-
nych 12 miesigcy:

1. Jest zaabsorbowana grami internetowymi (mysli o przesztych aktyw-
nosciach zwigzanych z graniem 1 antycypuje kolejne; granie w sieci
staje si¢ dominujaca aktywnoscig zycia codziennego).

2. Doswiadcza symptomoé6w odstawienia (withdrawal), opisywanych

zwykle jako rozdraznienie, niepokoj, smutek (lecz nie towarzysza im

fizyczne objawy farmakologicznego odstawienia).

Potrzebuje wydtuzaé czas grania w Internecie.

4. Podejmuje nieudane proby kontrolowania uczestnictwa w grach inter-
netowych.

5. Traci zainteresowanie dla wcze$niejszego hobby 1 rozrywek, jako re-
zultat (z wyjatkiem gier w Internecie).

6. Podtrzymuje uczestniczenie w grach mimo wiedzy o psychospotecz-
nych problemach.

7. Oszukuje cztonkdéw rodziny, terapeutdow i inne osoby co do skali gra-
nia w Internecie.

8. Uzywa gier internetowych, by uciec od negatywnego nastroju (np.
poczucia bezradnosci, winy, niepokoju) lub go ztagodzic.

w

3 Cyt. za: G. Wasowicz, M. Stysko-Kunkowska, Mlodziez w Internecie. Zagrozenie
uzaleznieniem. Podrecznik do kwestionariusza MAWI, Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warsza-
wa 2014, s. 45-46.
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9.

Z powodu uczestnictwa w grach internetowych naraza lub traci zna-
czace relacje, pracg, edukacyjne lub zawodowe mozliwosci. [...] We-
dtug DSM-V [...] uzaleznienie od gier moze by¢ stabe, umiarkowane
lub silne, w zalezno$ci od stopnia zaburzenia normalnej aktywnosci.
Osoby ze stabszym stopniem uzaleznienia przejawiajg mniej symp-
tomow 1 zaburzen codziennego, normalnego funkcjonowania. Nato-
miast osoby bardziej uzaleznione spedzaja na grach wigcej czasu
1 do$wiadczaja powazniejszzch strat w zakresie relacji, pracy czy
funkcjonowania szkolnego™.

B. T. Woronowicz formutuje teze, ze klasyfikacja amerykanska

DSM-IV ,.nie obejmuje nadmiernego uprawiania hazardu przez pacjentow
maniakalnych oraz zaktadania si¢. Opierajac si¢ na kryteriach diagnostycz-
nych proponowanych przez ICD-10 dla uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych, zaproponowatem przed kilku laty [...] aby przyja¢, ze patologiczny
hazard mozna rozpozna¢ wowczas, kiedy w okresie ostatniego roku stwier-
dzono obecno$¢ co najmniej trzech objawow z ponizszej listy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

silng potrzebe lub poczucie przymusu hazardowego grania;
subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu za-
chowan zwigzanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli
nad powstrzymywaniem si¢ od grania oraz nad dtugoscia czasu po-
$wigconego na granie hazardowe;

wystepowanie, przy probach przerwania lub ograniczenia grania, nie-
pokoju, rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz ustgpowanie
tych stanéw z chwilg powrotu do gry;

spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania za-
dowolenia czy dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane
byly w krétszym czasie;

postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrddel przyjemnosci lub
dotychczasowych zainteresowan na rzecz grania;

kontynuowanie hazardowego grania pomimo szkodliwych nastgpstw
(fizycznych, psychicznych i spotecznych), o ktoérych wiadomo, ze
maja zwiazek ze spedzaniem czasu na graniu™".

Nowoczesne poglady na temat diagnostyki patologicznego hazardu

prezentuje A. Andrzejewska: ,,Gracze, ktérzy uwazani sg za patologicznych
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1 Tamze, s. 48.
B, T. Woronowicz, dz. cyt., s. 470.
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hazardzistow, w ciggu ostatniego roku spetili minimum trzy z sze$ciu ofi-
cjalnie przyjetych kryteriéw diagnostycznych [...]. Sg to:

- silne poczucie przymusu grania — odczuwane podczas nieplanowanych
przerw w graniu lub gdy gracz sam probuje si¢ powstrzymac od gry;

- trudnos$ci w panowaniu nad swoim zachowaniem zwigzanym z hazar-
dem — zaburzenia w kontroli powstrzymywania si¢ od gry, pos§wie-
canego czasu, srodkéw finansowych;

- wystgpowanie standOw rozdraznienia, niepokoju lub gorszego samo-
poczucia podczas prob ograniczenia albo przerwania gry. Najczesciej
ustgpowanie objawoOw w momencie powrotu do gry;

- potrzeba grania na wigksze kwoty w celu uzyskania lepszego samo-
poczucia, gra ryzykowna, spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu na
hazardzie;

- odrzucenie na bok alternatywnych zrédet przyjemnos$ci oraz zaintere-
sowan. Koncentracja zycia codziennego wokot hazardu. Zdobywanie
srodkdw na gr¢ oraz sama gra staja si¢ gtowng aktywnoscig patolo-
gicznego hazardzisty;

- kontynuacja gry — lekcewazenie negatywnych nastepstw (psychicz-
nych, fizycznych, spotecznych) mimo $wiadomosci gracza, ze spo-
wodowane sa jego uzaleznieniem®®.

Parafrazujac stowa A. Andrzejewskiej, mozna powiedzie¢, iz rzeczo-
ne kryteria ulatwiajg profesjonalnym psychologom stawianie wilasciwych
diagnoz, a samym graczom autodiagnoz, ktore moga ich uczyni¢ s$wiadomy-
mi uzaleznienia od hazardu.

Typowe fazy rozwojowe uzaleznien od hazardu

B. T. Woronowicz wyrdznia cztery fazy rozwojowe uzaleznien od ha-
zardu: ,,[...] 1. faza zwycigstw — granie okazjonalne, fantazjowanie na temat
wielkich wygranych, duze wygrane powodujace coraz silniejsze pobudzenie,
coraz czestsze zaklady i1 coraz wyzsze stawki; cztowiek zaczyna wierzy¢
w to, ze bedzie zawsze wygrywac, a w przypadku osiggniecia wielkiej wy-
granej dazy do jej powtdrzenia (nieuzasadniony optymizm), coraz czescie]
ryzykujac coraz to wigksze kwoty; 2. faza strat — stawiajagc na wysokie za-
ktady, grajacy naraza si¢ na wysokie straty; wysokie pozyczki i proby od-
grywania si¢, a w przypadkach powodzenia wygrane idg na sptaty dlugow;

% A Andrzejewska, dz. cyt., s. 194.
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hazardzista gra kosztem pracy i domu, ktamie i zaczyna ukrywa¢ swoje uza-
leznienie; unika wierzycieli 1 caly czas wierzy, ze wkrotce nastgpi kolejna
wielka wygrana; 3. faza desperacji — separacja od rodziny i przyjaciot; utra-
ta pracy 1 narastajace dtugi powoduja panike; presja wierzycieli popycha czg-
sto ku przestgpstwom; te obcigzenia prowadza z kolei do psychicznego
wyczerpania, pojawiajg si¢ wyrzuty sumienia, poczucie winy, bezradnosé
i depresja; 4. faza utraty nadziei — rozwdd; poczucie beznadziejno$ci, mysli
i/lub préby samobdjcze; zostaja woéwcezas cztery wyjscia: ucieczka w uzalez-
nienie od alkoholu lub lekéw, wigzienie, $mier¢ (samobojstwo lub z reki wie-
rzycieli) albo zwrécenie sie po pomoc™’

Podobny poglad na ten temat prezentuje I. Pospiszyl, ktora pisze:
»Powszechnie wyodrebnia si¢ trzy lub cztery fazy rozwoju uzaleznienia: faze
zwyciestwa, faze utraty 1 faze desperacji, 1 czasem wyroznia si¢ takze faze
utraty nadziei. Faza zwycigstwa — wygrane na tym etapie zdarzaja si¢ o wie-
le czgsciej niz kiedykolwiek pdzniej (cho¢ rzadko wysokie sumy). Wywoluje
to specyficzny dreszczyk emocji, poczucie sukcesu, no i wreszcie konkretne
nagrody pieni¢zne. Grajacy odwiedza wigc domy gry coraz czegsciej, stawia
wigksze sumy, majac nadzieje, ze w krotkim czasie zdobgdzie «wielkie pie-
nigdze». Faza ta moze trwa¢ od kilku miesiecy do kilku lat. Hazardzista wie-
rzy, ze ma wyjatkowe szczescie, ze jest wybrancem losu, ze ma do gry
szczegblne predyspozycje. Jest przekonany, ze najwyzsze wygrane sg jeszcze
przed nim i ze sg w zasiegu jego mozliwosci. [...] Faza utraty [...] Hazardzi-
sta [...] w tej fazie wigcej traci, niz zyskuje, wigc coraz czgéciej przekracza
wyznaczony sobie pulap przegranej. Traci wszystkie pienigdze, jakimi dys-
ponowat, w tym oszczednos$ci, a kiedy i tych zabraknie, zacigga dlugi lub
defrauduje pienigdze bedace w jego dyspozycji. [...] Problemy finansowe
[...] przyttaczaja gracza. Za tym ida ktopoty zawodowe 1 z rodzina, ktora od
jakiego$ czasu zaczal zaniedbywaé. W koncu dochodzi do kryzysu wywota-
nego przez jaka$ «iskre zapalng», np. w pracy dostaje ostrzezenie lub wrecz
zostaje zwolniony, wierzyciele zaczynaja mu grozié, aby zwrocit dtug, rodzi-
na traci ztudzenia. Wtedy ujawnia wszystko rodzinie, kaja si¢, wyraza skru-
che w nadziei, ze uzyska pomoc. W zamian przyrzeka skonczy¢ z gra, gdy
tylko sptaci dhugi. Jednak to jest etap, w ktérym jednostka juz dawno utracita
kontrole nad wilasng namig¢tnoscia do hazardu 1 silne postanowienie nie jest
w stanie powstrzymac jej od gry. Faza desperacji — rozpoczyna ja moment,
w ktorym wszystkie kamuflaze, kretactwa i usprawiedliwienia przestajg by¢
skuteczne. Hazardzista zostaje zmuszony do odpowiedzialnos$ci za straty

7B, T. Woronowicz, dz. cyt., s. 468.
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spowodowane uzaleznieniem. Cz¢sto mobilizuje go do tego konieczno$¢ za-
ciaggnigcia nowej pozyczki u kogo$ bliskiego lub utrata pracy, lub potgpienie
ze strony rodziny. Zdarza si¢ tez, ze hazardzista probuje wciggna¢ bliskich
w swoje uzaleznienie, zmuszajac ich do uregulowania jego dlugow. Osoba
uzalezniona zyje pod ogromng presjg rodziny, ktora go odrzuca i stara si¢
zmusi¢ do zaprzestania gry, dluznikow, ktorzy sa coraz bardziej zniecierpli-
wieni 1 naciskajg na zwrot pieniedzy, pracodawcy, ktdrzy juz nie tolerujg
opuszczania si¢ w pracy. Poza tym w tej fazie hazardzi$cie moze grozi¢
aresztowanie lub zaczyna mie¢ powazne problemy ze §wiatem przestepczym.
Obrazowo moéwiac, jest to etap, kiedy gracz w rozwoju nalogu siega dna.
Nastepstwem tego jest czegsto depresja, mysli samobojcze lub proby ucieczki.
W tej wilasnie fazie osoba uzalezniona najczgsciej zgltasza si¢ do psychologa.
Fazg depresji dos¢ czesto dzieli si¢ na dwie fazy — depresji i utraty nadziei.
Jednak ta ostatnia faza nie jest jakosciowo rézna od fazy desperacji, a wystagpie-
nie jej bardziej zalezy od otoczenia zewnetrznego hazardzisty (mozliwo$ci uzy-
skania pomocy psychologicznej, wsparcia rodziny itp.) niz od niego samego™®.
S. Kozak wyr6znia cztery fazy uzaleznienia od gier hazardowych,
a mianowicie: 1) faze zwyciestw, 2) fazg strat, 3) faze desperacji, 4) faze
utraty nadziei. W jego opinii ,,hazard moze si¢ czasem skonczy¢ wrecz tra-
gicznie. Osoby o stabej psychice nie powinny si¢ w ogole za to zabieraé. La-
two im bedzie wpas¢ w fazg¢ desperacji. Osoby silne psychicznie poprzestaja
na paru grach, kiedy dojdzie do nich, ile juz stracili, a ile jeszcze mogliby
straci¢. Potrafig same nad soba zapanowac¢. Jednak osoby o stabej psychice sa
juz na tyle uzaleznione od hazardu, ze cze¢sto potrzebuja pomocy specjalisty.
O uzaleznieniu od hazardu mozemy mowi¢ wowczas, kiedy jego uprawianie
powoduje réznego rodzaju zyciowe problemy, a osoba dotknigta nim pomi-
mo tych problemoéw nie przestaje gra¢ (rozwdd, dlugi, proby szantazu)™.
Znaczacy jest zwigzly opis cech charakteryzujacych fazy rozwojowe
uzaleznien od hazardu zawarty w pracy A. Andrzejewskiej: ,,[...] faza zwy-
cigstw — okazjonalna gra, czesto w gronie najblizszych, fantazje o wielkich
wygranych, kazda kolejna wygrana powoduje coraz wigksze pobudzenie.
Gracz zaczyna wierzyC, ze zawsze bedzie wygrywaé, a w przypadku wigk-
szej wygranej uparcie dazy do jej powtorzenia, ryzykujac przy tym stopnio-
wo coraz wigksze kwoty; [...] faza strat — gra o wysokie zaktady naraza na
wprost proporcjonalne straty, ktére powoduja réwnie wysokie pozyczki
1 proby odegrania si¢. Wygrane idg na splaty dtugéw. Hazardzista zaniedbuje

8. Pospiszyl, dz. cyt., s. 200-201.
Y Por. S. Kozak, dz. cyt., s. 143.
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prace i dom, zaczyna ktama¢ oraz ukrywaé swoje uzaleznienie. Zyje w cia-
glej wierze, ze w koncu nastgpi «wielka wygranay; [...] faza desperacji —
uzaleznienie sprawia, ze nastepuje separacja od przyjaciét i rodziny. Utrata
pracy oraz rosngce dlugi powoduja panikg. Presja ze strony wierzycieli bar-
dzo czesto sktania do przestepstw, te z kolei prowadza do wyczerpania psy-
chicznego. Zaczynaja si¢ pojawia¢ wyrzuty sumienia, bezradno$¢, poczucie
winy i depresja; [...] faza utraty nadziei — graczowi towarzyszy poczucie
beznadziejnosci oraz mysli (i/lub proby) samobdjcze. Hazardzista taki ma za-
zwyczaj przed sobg jedng z czterech mozliwos$ci: uzaleznia si¢ od alkoholu (lub
innych uzywek), spotyka go $mier¢ (samobojstwo lub z reki wierzycieli), idzie
do wiezienia (za popetione przestgpstwa) albo zwraca si¢ o pomoc”zo.
Rozwazania o fazach rozwojowych uzaleznienia od hazardu warto
zakonczy¢ stowami J. W. Thompsona 1 D. K. Winsteada: ,,Typowy patolo-
giczny hazardzista przechodzi przez kilka faz zaburzenia, zanim trafi do pro-
fesjonalnej opieki psychiatrycznej. Poczatek zaburzenia przypada zazwyczaj
na wiek dojrzewania lub okres wczesnej dorostosci. Faza wygrywania zaczy-
na si¢, kiedy pacjentowi uda si¢ uzyska¢ wygrang réwng potowie normalnych
rocznych zarobkéw. Hazardzista zaczyna wtedy regularnie gra¢, odczuwajac
eufori¢ 1 szukajac coraz to wigkszej ilosci bodzcow. Poczatkowo wielu ha-
zardzistow staje si¢ bieglymi w wygrywaniu pieniedzy. Faza przegrywania
zaczyna si¢ zazwyczaj jako nastgpstwo zlej passy (okreslanej przez cztonkoéw
Anonimowych Hazardzistow «ztym zaktademy, «bad», «beat»). Przegrywa-
nie zapoczatkowuje cykl odgrywania strat, czemu towarzyszy zawieranie
nierozsadnych zaktadow, ktore coraz bardziej wciagajg hazardziste w spirale
dlugow. W miarg jak zaklady staja si¢ coraz bardziej ryzykowne, hazardzista
wchodzi w faze desperacji, kiedy zaczyna rozwaza¢ ztamanie prawa w celu
pozyskania pienigdzy. Desperacja pojawia si¢ zazwyczaj, kiedy rodzinne
konto bankowe 1 oszczednosci emerytalne zostaty juz calkowicie wykorzy-
stane. Na tym etapie hazardzista moze zastanawia¢ si¢ nad swoimi decyzjami

lub podjac¢ probe samobéjczq”Zl.

Etiologia patologicznego hazardu
Doswiadczenia uznanych psychiatrow, psychopatologéw, psycholo-

gow klinicznych 1 specjalistow w zakresie uzaleznien pokazuja, ze etiologia
patologicznego hazardu nadal opiera si¢ na hipotetycznych twierdzeniach.

2 A Andrzejewska, dz. cyt., s. 193-194.
21 J. W. Thompson, D. K. Winstead, dz. cyt., s. 674.
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Taki poglad glosza autorzy Psychologii zaburzen, ktérzy pisza: ,,Do tej pory
przeprowadzono niewiele systematycznych badan patologicznego hazardu
1 jego przyczyny nie zostaly jeszcze dobrze poznane. Patologiczny hazard
zdaje si¢ wzorcem wyuczonym i bardzo trudnym do usunigcia [...] wielu
patologicznych hazardzistow za pierwszym razem wygrato spore pienigdze.
Rachunek prawdopodobienistwa mowi, ze pewien procent oséb musi mie¢
«szczescie poczatkujacego». Wzmocnienie, ktoére hazardzista uzyskuje we
wstepnej fazie gry, moze mie¢ znaczacy wplyw na jego pozniejsze patolo-
giczne zachowania. Kazdy od czasu do czasu wygrywa i tym wtasnie mozna
wyjasni¢ fakt podejmowania ryzyka gry, mimo ogromnych strat. Efekt
wzmocnien nieregularnych to najskuteczniejszy wzorzec warunkowania in-
strumentalnego. [...] Natogowi hazardzisci gorliwie graja dalej i nie prze-
szkadza im ani §wiadomos$¢, zZe statystycznie rzecz biorgc nie maja szans
wygranej, ani fakt, ze rzadko lub nigdy nie powtarzaja swego pierwszego
sukcesu. Podnosza stawki, wydaja oszczedno$ci, zaniedbujg rodzing, nie pta-
cg rachunkow, pozyczajg pienigdze od przyjaciot i zaciggaja kredyty. W kon-
cu sprzeniewierzaja pienigdze, wystawiaja czeki bez pokrycia i w glebokim
przeswiadczeniu, ze szczeScie wreszcie si¢ do nich usmiechnie i oddadza
dhugi — uciekajg si¢ do innych nielegalnych $rodkéw. Normalni ludzie okre-
slajg takie zachowanie jako nieetyczne i szkodliwe, ale natogowi hazardzisci
mysla przypuszczalnie, ze podejmujg «skalkulowane ryzyko» dla osiagnigcia
znacznych korzysci. Czesto czujg si¢ samotni 1 majg pretensje, ze nikt ich nie
rozumie. [...] Najobszerniejszg praca na ten temat jest badanie przeprowa-
dzone w 1974 roku przez Livingstona, ktory obserwowat oraz przeprowadzat
wywiady i testy z pigcdziesigcioma pigcioma mezczyznami, W przewazajacej
czesci robotnikami, ktorzy szukali ratunku u Anonimowych Hazardzistow
(Gamblers Anonymous). Livingston stwierdzit, ze m¢zczyzni ci czgsto thu-
maczyli swoj natég «niedojrzatoscig». Mowili rowniez o swoim «wielkim ego»
1 silnej potrzebie uznania i pochlebstw. Na poczatku swej kariery hazardzisty
byli zazwyczaj w stanie pokrywa¢ ponoszone straty, ale juz wtedy wszyscy oni
znajdowali si¢ na rowni pochylej, prowadzacej w efekcie do probleméw finan-
sowych, matzenskich, zawodowych, a nawet konfliktow z prawem. W koncu
sprawy przybieraly tak fatalny obrot, Zze jedynym wyjsciem z sytuacji wydawat
si¢ hazard, ktory byt przyczyna ich wszystkich probleméw”zz.

Patologiczny hazard jest trudnym problemem zwtaszcza dla ,,ucieki-
nierow z Azji Poludniowo-Wschodniej, szczeg6lnie z Laosu. [...] Zjawisko
to mozna thumaczy¢ nastepujgcymi czynnikami: (1) brakiem sankcji spotecz-

2R, C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, dz. cyt., s. 609-611.
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nych, ktore w Azji Potudniowo-Wschodniej ograniczajag nadmierng skton-
no$¢ do hazardu; (2) doswiadczaniem przez emigrantow powaznego stresu,
o ktorym hazard pozwala na chwile zapomnie¢ (w swoich «kasynach» wielu
uchodzcow cho¢ przez chwile czuje si¢, jakby jeszcze byli w swoim kraju);
(3) trudno$ciami ze znalezieniem pracy — hazard pomaga zabi¢ czas;
(4) ztudna nadzieja na mozliwos¢ wielkiej wygranej 1 odzyskanie wszystkie-
g0, co utracili, emigrujqc”zg.

W opinii znawcy psychopatologii i kazuistyki Roberta Meyera czyn-
nikami warunkujgcymi rozwdj uzaleznienia od hazardu moga by¢ ,,wartosci
rodzinne, ktore podkreslaja posiadanie dobr materialnych bardziej niz osz-
czedzanie 1 planowanie wydatkow [...] nieobecny rodzic przed szesnastym
rokiem zycia [...] ekstrawertyzm 1 wspotzawodniczgca osobowos¢ [...] wzo-
rzec hazardu w rodzinie. Milczaca spoteczna akceptacja dla hazardu rowniez
zwigksza liczbg hazardzistow. Na przyktad w Chinach tradycyjne wartos$ci
kulturowe zdecydowanie potgpiajg pijanstwo, ale akceptuja hazard jako przy-
jety sposob poszukiwania podniet. W rezultacie w Chinach liczba patolo-
gicznych  hazardzistow jest stosunkowo duza. [...] Zachowanie
patologicznego hazardzisty moze by¢ mylnie postrzegane jako forma poszu-
kiwania podniet u 0soéb z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci. Jednak-
ze [...] zachowanie antyspoteczne rozwija si¢ w wyniku patologicznego
hazardu 1 jest bezsprzecznie wynikiem desperacji w momencie, gdy nie sg
dostepne zadne inne zrodta funduszy. RoOwniez w pordwnaniu z antyspolecz-
nym zaburzeniem osobowosci patologiczny hazardzista zazwyczaj ma dosy¢
normalng przesztos¢ zawodowg — az do momentu, w ktérym réwniez praca
zostaje zaktocona przez hazardowy tryb Zycia”24.

Walory naukowe i1 edukacyjne majg rozwazania o hipotetycznych
przyczynach uzaleznien od hazardu I. Pospiszyl, ktéra twierdzi, ze dos¢ czg-
sto ,,wymieniane sg trzy sposoby wyjasniania przyczyn tego zjawiska. Pierw-
szy wywodzi si¢ z praktyki klinicznej i odwoluje si¢ do specyficznych cech
osobowosci nalogowego hazardzisty. Drugi, prezentowany przez behawiory-
stow, wskazuje na mechanizm ksztattowania nawykow w trakcie tego typu
aktywnosci, natomiast trzeci kierunek, psychodynamiczny, ktory jest niewy-
czerpanym zrédlem wiedzy na temat irracjonalnych zachowan czlowieka,
wymaga siegni¢cia do motywow podswiadomych. [...] Psychologowie [...]
dos¢ czesto podkreslaja niedojrzato$¢ osobowosciowa natogowych graczy,

2 Tamze, s. 611-612.
R, Meyer, Psychopatologia. Jeden przypadek — wiele teorii, GWP, Gdansk 2003,
S. 268-269.
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ich sktonno$¢ do snucia nierealnych marzen, pragnienie zdobywania 0sig-
gni¢¢ na skroty czy wreszcie mieszanie fikcji z rzeczywistoscig. Wskazuje
si¢ takze na pewne cechy syndromu Piotrusia Pana u oséb uzaleznionych od
hazardu, tzn. lek przed dojrzato$cia, przenoszenie w doroste zycie dziecig-
cych pragnien z catym ich infantylizmem, trudno$¢ oceny konsekwencji swo-
ich dziatan, zaburzone poczucie realizmu. Najczesciej wymienianymi
cechami 0s6b wysokiego ryzyka uzaleznienia od hazardu sa:

e sklonno$¢ do ucieczki od rzeczywisto$ci,

e wysokie zapotrzebowanie na stymulacje,

e niestabilna samoocena (zalezna gidwnie od czynnikéw zewnetrznych,
raz niezashuzenie wysoka, innym razem zbyt zanizona),

e labilno$¢ emocjonalna (sktonno$¢ do popadania w skrajnosci),

e ek przed odpowiedzialnoscia,

e mitologizowanie rzeczywistosci (uzaleznianie osiagni¢¢ zyciowych
raczej od okolicznosci zewngtrznych: trafu, szcze$cia, niezwyktych
zdarzen niz od sukcesywnego wysitku jednostki, tworzenie mitéw ta-
twych sukcesow),

¢ niedojrzalej osobowosci.

Cechy takie czynig jednostke do$¢ nieodporng na pokusy oraz wska-
zuja na deficyty w sferze emocjonalnej. Jednocze$nie ujawniaja pewne podo-
bienstwa o0s6b wysokiego ryzyka rozwoju uzaleznien. Wlasciwie przy tego
typu predyspozycjach jednostki rodzaj uzaleznienia jest w pewnym stopniu
kwestia przypadku, tzn. znalezienia si¢ w kregu okreslonych pokus, nato-
miast prawdopodobienstwo rozwoju uzaleznienia jest sprawa tatwa do prze-
widzenia”®.

Dalej autorka pisze: ,,Nieco inaczej przyczyne uzaleznien ttumacza
behawiorysci. Ich podstawowym zatozeniem jest przekonanie, Ze mechanizm
wzmocnien, jaki nieodlacznie towarzyszy grom hazardowym, jest niezwykle
skuteczny w utrwalaniu zachowania, po ktorym nastepuje. Jest to system
wzmocnieh pozytywnych 1 negatywnych o zmiennym ukladzie zaréwno cza-
sowym, jak i dotyczacym rodzaju pojawiajacych si¢ wzmocnien. Do tego
dochodzi perspektywa duzych nagréd (wzmocnien pozytywnych) i dos¢ tatwe
zadanie, ktorego wyniku nie sposob przewidzie¢. W procesie warunkowania

|, Pospiszyl, dz. cyt., s. 206.
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instrumentalnego taki uktad wzmocnien oceniany jest jako najbardziej sku-
teczny z punktu widzenia gotowosci powtorzenia reakcji”?®.

Warte uwagi sg nastepujace stowa I. Pospiszyl: ,,Jedng z najbardziej
znanych koncepcji wyjasniajagcych mechanizm uzaleznienia od hazardu jest
psychodynamiczna interpretacja motywow zachowan kompulsywnych odwo-
hujaca si¢ do podswiadomych pragnien jednostki. Zgodnie z ta koncepcja
czynnikiem dynamizujgcym zachowania natogowego hazardzisty jest przede
wszystkim potrzeba samoukarania. Jest to zreszta postawa dos¢ charaktery-
styczna dla wszystkich neurotykow, u ktorych obserwuje si¢ sktonnos¢ do
nadmiernego poczucia winy. Mozna powiedzie¢, ze uprawianie hazardu jest
nieustannie odradzajagcym si¢ cyklem winy i kary, z rzadkimi epizodami
przebaczenia. Dhugi hazardzisty stanowig specyficznego rodzaju kare, jaka
gracz sam na siebie naktada. Gra jest za$ stwarzaniem sobie okazji do od-
czuwania poczucia winy. Warto zauwazy¢ zachowanie dos¢ charakterystycz-
ne u osob grajacych natogowo, nawet jezeli wygrywaja jakie§ sumy, to nie
koncza gry, dopdki wszystkiego znow nie stracg. Powstaje pytanie, za co
karze siebie natogowy hazardzista, i to w sposob tak podstepny. Odpowiedz
psychoanalityka jest jedna. Za mlodziencze fantazje seksualne zwigzane
z matka. Pod$wiadomym pragnieniem dojrzewajacego chtopca jest, aby mat-
ka wprowadzita go w zycie seksualne. [...] Oczywiscie nie zawsze pragnie-
nie zwigzku seksualnego z matka konczy si¢ neurotyczng potrzeba
samoukarania. Dzieje si¢ tak wowczas, kiedy pragnienia te znajda ujscie
w postaci zaburzen neurotycznych, na ktére moze si¢ ztozy¢ wiele elemen-
tow, m.in. zbyt silny zwigzek z matka, lek przed ojcem, gdyby 6w odkryt
owe grzeszne pragnienia, restryktywny stosunek do sfery seksualnej czy
wreszcie brak innych form realizacji pragnien seksualnych. Wspotczesne
koncepcje nie przywiazuja [...] juz tak duzej wagi do seksualnego podtoza
uzaleznienia od hazardu. Wigkszo$¢ jednak podkresla symptomatycznosé
owego cyklu kary i winy, jaki odtwarzany jest w kompulsywnej grze. Potrze-
ba samoukarania znakomicie zdaje si¢ ttumaczy¢ ten model zachowania”?’.

Dokonany przeglad literatury traktujacej o cechach charakterystycz-
nych patologicznego hazardu daje asumpt do dyskusji nad tradycyjnymi
I nowoczesnymi programami leczenia hazardowych graczy.

% Tamze.
2" Tamze, s. 207-208.
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Programy leczenia hazardowych graczy — proba syntezy

J. W. Thompson 1 D. K. Winstead sg zdania, ze dostgpnych jest wiele
form leczenia hazardowych graczy, ,,poczawszy od grup Anonimowych Hazar-
dzistow, a skonczywszy na terapii w zamknietym osrodku psychiatrycznym.
Niektore programy zawieraja interdyscyplinarny model 12 krokow oparty na
schemacie uzaleznien specjalnie zmodyfikowanych dla patologicznych graczy.
Hazardzista musi wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoj dhug, pozby¢ sie kart kredy-
towych 1 pozwoli¢ innym osobom na zajmowanie si¢ jego pieniedzmi. Jezeli
obecne s3 wspotchorobowe zaburzenia psychiatryczne, to wskazane moze by¢
podawanie okre$lonych lekow. W kontrolowanych badaniach klinicznych wy-
kazano pewna skuteczno$¢ lekow z grupy SSRI [selective serotonin reptake in-
hibtors, zwane ,,selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny” —
K.P., B.P.] oraz antagonistow receptoréw opioidowych™?,

Dalej autorzy pisza: ,,Do powiktan leczenia naleza: kontynuowanie
uprawiania hazardu, objawy niepozadane stosowanych lekéw oraz podjecie
proby samobojczej. Do wystepujacych wspdichorobowo zaburzen naleza
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, depresja, zaburzenie afektywne
dwubiegunowe oraz zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z deficytem
uwagi. Wystepowaé moze osobowos¢ antyspoleczna i narcystyczna. Niepo-
mys$lne wyniki leczenia sg uzaleznione od badanej populacji oraz stosowanej
metody badawczej. Wyniki niektérych badan wskazujg na 55% skutecznosé
leczenia w ciggu roku po zakonczeniu leczenia w osrodku zamknietym. Ba-
dania prowadzone w grupach Anonimowych Hazardzistow wskazuja na niz-
sze 1 prawdopodobnie bardziej wiarygodne wyniki skuteczno$ci leczenia
siegajace 10% w czasie trwajacej rok katamnezy”zg.

Podobny poglad glosza autorzy Psychologii zaburzen, ktdrzy pisza:
,,Leczenie patologicznych hazardzistow nie rdzni si¢ znacznie od terapii in-
nych uzaleznien. Najcze$ciej stosowana jest terapia poznawczo-
behawioralna. [...] Ci patologiczni hazardzisci, ktorzy chcg zmieni¢ swoj los,
znajduja pomoc u Anonimowych Hazardzistow. Organizacje t¢ zatozyli
w 1957 roku w Los Angeles dwaj nalogowi gracze, ktorzy odkryli, ze wza-
jemne opowiadanie o wilasnych do§wiadczeniach pomaga im kontrolowaé
natog. Od tego czasu podobne grupy powstaty w wiekszosci duzych miast
amerykanskich. Grupy te wzorowane sa na Anonimowych Alkoholikach
1 glosza, ze hazardzisci sa osobiscie odpowiedzialni za wlasne czyny. Jedy-

%8 J. W. Thompson, D. K. Winstead, dz. cyt., s. 674.
» Tamze.
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nym warunkiem czlonkostwa jest wyrazenie chgci zerwania z natogiem.
W dyskusjach grupowych ich uczestnicy opisuja swe doswiadczenia, staraja
si¢ uzmystowic¢ sobie calg irracjonalno$¢ hazardu i zda¢ sobie sprawe z nieu-
chronnosci jego negatywnych konsekwencji. Tak jak w wypadku Anonimo-
wych Alkoholikow, cztonkowie grup pomagajg sobie w zachowaniu kontroli
1 staraja si¢ zapobiega¢ nawrotom. Niestety, jedynie nieliczni natogowi gra-
cze trafiajag do Anonimowych Hazardzistow, a sposrdd nich tylko jednemu na
dziesieciu udaje sie zerwaé z natogiem”™.

Warte uwagi sg tez inne spostrzezenia autorow: ,,Liberalne ustawo-
dawstwo, majace na celu podniesienie dochodow panstwa z tytulu podatkéw
od hazardu, zezwala na prowadzenie loterii stanowych, wyscigbw konnych
i kasyn gry. Z powodu wyraznego wsparcia srodowiskowego i oficjalnego
usankcjonowania hazardu nalezy oczekiwa¢ znacznego wzrostu liczby nato-
gowych graczy, gdyz coraz wiecej 0s6b «probuje szczescian w taki wlasnie
sposob. Biorac pod uwage, ze patologiczny hazard jest oporny na leczenie,
jest rowniez prawdopodobne, ze bedziemy musieli w przysztosci zintensyfi-
kowaé¢ wysitki zmierzajace do znalezienia skuteczniejszych metod zapobie-
gania i leczenia tego zaburzenia, ktore dotyczy coraz wickszej liczby 0s6b™".

Kwestie mozliwosci leczenia patologicznego hazardu podnosi
R. Meyer, gdy pisze: ,,Wedlug terapeutdw hazard kompulsywny powinien
by¢ traktowany podobnie jak inne uzaleznienia. W takich przypadkach tera-
pia sktada si¢ zwykle z nastgpujacych etapow:

1) Usunigcie bezposredniej okazji do uprawiania hazardu poprzez kilku-
tygodniowg hospitalizacje, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

2) Natychmiastowe rozpoczgcie procesu edukacyjnego na temat patolo-
gicznego hazardu i zdradzieckiej roli, jaka odgrywa w zyciu jednostki.

3) Indywidualna i grupowa psychoterapia w celu ujawnienia przekonan
1 schematow, ktore przez lata podtrzymywaty zachowania hazardowe.

4) Porady ekonomiczne na temat sposobéw utrzymywania si¢ z uzyski-
wanych dochodéw.

5) Dalsze leczenie ambulatoryjne w formie cotygodniowych sesji po-
swieconych problemowi hazardu.

6) Okresowa hospitalizacja jako srodek zapobiegawczy, co 6—18 miesiecy.

7) Regularna obecno$¢ na spotkaniach Anonimowych Hazardzistow.

% R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, dz. cyt., s. 612.
¥ Tamze.
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8) W razie potrzeby — uczestniczenie w terapii rodzin lub mat-
zenstw” .

Znaczaca jest koncepcja pracy terapeutycznej z hazardzistami autor-
stwa S. Kozaka. Jego zdaniem trudno jest zmobilizowa¢ osobe¢ uzalezniong
do ,,podjecia leczenia. Zaprzeczanie istnienia problemu wynika z samych
mechanizmow choroby, jaka jest uzaleznienie od hazardu. Chodzi tu gtownie
o mechanizm iluzji i zaprzeczen. Mechanizm ten powoduje, Ze osoba uzalez-
niona, w miar¢ jak problem narasta, zaczyna izolowa¢ si¢ od negatywnych
sygnatéw ptynacych od 0s6b z otoczenia i z samych sytuacji zyciowych,
a takze z wlasnego organizmu w taki sposéb, aby broni¢, po pierwsze, dobre-
go mniemania o sobie, po drugie, aby broni¢ mozliwos$ci grania. Jest to wy-
nikiem faktu, Zze gra przynosi cierpienie, ktére z czasem moze redukowac
jedynie hazard. Uzalezniony broni swojego uzaleznienia, przenoszgc odpo-
wiedzialno$¢ za swoje granie i szkody z nim zwigzane na innych: «gdybym
mial lepsza zong, nie musiatbym si¢ denerwowac i gracy», «gdybym miat lep-
szg prace», «gdybym mial mniej wrednego szefa» itp. W miare jak uzalez-
nienie narasta, system mechanizméw obronnych rozbudowuje si¢ coraz
szerzej 1 coraz trudniej wejs¢ w kontakt z lekarzami. Uzalezniony, kiedy po-
dejmuje si¢ w rozmowie z nim problem grania, minimalizuje szkody z nim
zwigzane, ob§miewa przymus gry, wpada w gniew, obwinia rozméowce, za-
przecza oczywistym faktom. Typowe stwierdzenie to np. «gdybym chciat,
przestatbym gra¢, ale nie chce». Poniewaz negowane sg fakty oczywiste dla
innych, z czasem mozna zacza¢ odnosi¢ wrazenie, ze osoba uzalezniona ma
zaburzenia poznawcze dotyczace tego fragmentu rzeczywistosci. Motywo-
wanie do leczenia nie moze opiera¢ si¢ na samych tylko informacjach, po-
niewaz ich sens jest bardzo starannie pomniejszany i wypaczany. Nie znaczy
to jednak, ze mozemy zrezygnowac z prob podejmowania motywowania do
leczenia osoby uzaleznionej dlatego, ze jest to trudne. Chociazby dlatego, ze
sa momenty, w ktorych szczelny mur obronny si¢ chwieje 1 przychodzg kry-
zysy, w ktoérych mozna podja¢ probe motywowania do leczenia. Sa to za-
zwyczaj momenty wyjatkowo zlego samopoczucia, poczucia siggnigcia
swojego dna, przy czym bardzo czgsto odgrywa tu role tzw. kac moralny po
grze, gdzie zlemu samopoczuciu towarzyszy poczucie winy. [...] Na pewno
okoliczno$cig przyspieszajaca podjecie decyzji o leczeniu jest zwiniecie pa-
rasola ochronnego nad internetowym hazardzista, zaprzestanie krycia jego
nieobecnosci w pracy zwigzanych z gra, ptacenia jego dtugdéw itp. Wazna jest

¥ R. Meyer, dz. cyt., s. 272.
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tu jasna i czytelna informacja o tym, jak otoczenie odbiera problemy uzalez-
nionego, ze jest to choroba i jakie zamierza podja¢ kroki, np. moze to by¢
informacja ze strony zony, ze zamierza si¢ wyprowadzi¢. Najwazniejsze
w tym przypadku jest jednak zachowanie konsekwencji, a takze postugiwanie
si¢ prawdziwymi argumentami, tzn. jesli zona informuje meza, ze si¢ wy-
prowadzi, jesli nie podejmie leczenia, to musi rzeczywiscie mie¢ ten zamiar
1 mie¢ mozliwos¢ jego realizacji. Dos$¢ czesto taka konsekwencja w postepo-
waniu pojawia si¢ pod wpltywem uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych
dla 0s6b wspotuzaleznionych, na ktorych pacjenci si¢ ucza, jak dba¢ o dobro
whasne i dzieci”®.

S. Kozak stusznie zauwaza, ze leczeniem patologicznych hazardzi-
stow ,,zajmuja si¢ psychoterapeuci specjalizujacy si¢ w leczeniu uzaleznien.
W przebiegu diagnozowalnym nalezy wykluczy¢ zaburzenia maniakalne.
Wazne jest rowniez diagnozowanie w kierunku innych uzaleznien. Jesli pa-
cjent jest uzalezniony od alkoholu, nalezy podja¢ leczenie obu uzaleznien
jednoczesnie. Czesto osoba uzalezniona od hazardu staje si¢ tzw. suchym
alkoholikiem, czyli kim$, kto bez leczenia zachowywal abstynencje od alko-
holu przez par¢ miesiecy, nawet lat, w tym czasie praktykujac inne natogowe
zachowania. Leczenie uzaleznien od hazardu, jak wszystkich innych uzalez-
nien, rozpoczyna si¢ od decyzji o utrzymaniu catkowitej abstynencji. W tym
przypadku do gier — zaréwno hazardowych, jak i towarzyskich (zadnego
ping-ponga ani gry w bierki!). Abstynencja oznacza rowniez nieuczestnicze-
nie w graniu w roli obserwatora. Wykluczone jest zatem nie tylko bywanie
w salonach gry, ale 1 ogladanie teleturniejow w telewizji. Wszystko po to,
zeby «przej$¢ przez pustynie» — zatrzymac codzienny trening natogowego
myslenia, uwolni¢ si¢ od koncentracji uwagi na jakichkolwiek aspektach gra-
nia. Leczenie odwykowe hazardzisty oparte jest na pomocy psychologiczne;j.
Pacjent wraz z innymi uzaleznionymi uczestniczy w cyklu terapii grupowe;.
Dokonuje przegladu wszystkich dziedzin swojego zycia, rozpoznajac, co si¢
zmienilo w zwigzku z graniem. Poprzez odpowiednio dobrane przez terapeu-
t¢ zadania przypominamy sobie fakty i konkretne przyktady obrazujace wiel-
kos¢ 1 rozleglo$¢ jego nalogowego myslenia 1 zachowania. W ten sposéb
pacjent dokonuje autodiagnozy i autoanalizy. Konfrontuje sam siebie, burzac
powoli caly dotychczasowy system iluzyjnego myslenia. To pozwala mu
w pelni rozpozna¢ konsekwencje swojego uzaleznienia. Proces grupowy,
w przebiegu ktorego pacjent utozsamia si¢ z innymi uzaleznionymi, utatwia

¥'S. Kozak, dz. cyt., s. 146-147.
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takze akceptacje siebie jako cztowieka uzaleznionego. Umozliwia tez wza-
jemne wspieranie si¢ w dalszym powstrzymywaniu od gier hazardowych’>%*.

Nalezy podzieli¢ poglad, ze terapia patologicznego hazardu ,,opiera

si¢ na bardzo podobnych zasadach co leczenie innych uzaleznien. Program
Anonimowych Hazardzistow opiera si¢ na 12 krokach. Program dwunastu
krokéw AH jest zbiorem sugestii dotyczacych zdrowienia. Pomaga on wielu
hazardzistom na catym §wiecie utrzymywac abstynencje¢ od hazardu i zmie-
nia¢ swoje zycie.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Przyznalismy, ze jesteSmy bezsilni wobec hazardu i przestaliSmy kie-
rowaé swoim zyciem.

UznaliSmy, ze sila wigksza od nas samych moze przywroci¢ nam
normalny sposob myslenia i zycia.

PowzigliSmy decyzj¢, aby powierzy¢ nasza wol¢ i nasze zycie
w opieke tej sile, jakkolwiek ja pojmujemy.

Zrobilismy gruntowny i odwazny rachunek sumienia oraz rachunek
finansowy.

Wyznalismy wobec siebie i drugiego cztowieka istot¢ naszych ble-
dow.

StaliSmy si¢ catkowicie gotowi do uwolnienia od tych wad charakte-
ru.

Pokornie poprosiliSmy Boga, jakkolwiek go pojmujemy, aby usunat
nasze braki.

Zrobilismy list¢ wszystkich osob, ktore skrzywdziliSmy i staliSmy si¢
gotow1 zadoscuczyni¢ im wszystkim.

Zado$¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim ludziom, ktéorym to bylo
mozliwe, z wyjatkiem tych przypadkow, gdzie zraniloby to ich lub
innych.

10) ProwadziliSmy dalej rachunek sumienia i jezeli bylismy w bledzie,

przyznalismy to.

11) Szukalismy poprzez modlitwg 1 medytacje lepszego, Swiadomego

kontaktu z Bogiem, jakkolwiek go pojmujemy, modlac si¢ jedynie
o poznanie Jego woli wobec nas oraz sit¢ do jej spetienia.

12) Zrobilismy wysitek, aby praktykowac te zasady we wszystkich na-

szych poczynaniach, staraliSmy si¢ nies¢ przestanie do innych nato-

gowych hazardzistow”*.

* Tamze, s. 150.
% Tamze, s. 153.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze wsrod znawcoéw problematyki
uzaleznien od hazardu (teoretykow i praktykdéw) panuje zgoda co do tego, iz
w terapii 1 profilaktyce patologicznego hazardu mozna stosowa¢ paradygma-
ty (koncepcje, programy, modele i strategie) leczenia i psychoprofilaktyki
zaburzen spowodowanych uzywaniem roznorodnych substancji psychoak-
tywnych, opisane w bogatej literaturze przedmiotu, ogdlnie znanej i dostep-
nej, a zatem nie ma potrzeby reprodukowania zawartych w niej tresci.

ZAKONCZENIE

Doswiadczenie uczy, nauka za$ to potwierdza, ze objawy kliniczne
patologicznego hazardu stwierdza si¢ u wielu namigtnych graczy pokero-
wych, aukcyjnych, gieldowych, komputerowych, internetowych, telefonicz-
nych i zwyktych ludzi marzacych o szczgéciu w roznorakich loteriach
1 loteryjkach. Duzy odsetek hazardowych graczy, zwlaszcza mezczyzn
w wieku $rednim i miodzienczym, ujawnia sktonno$¢ do naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, sterydy anaboliczne, nikotyna)
i uzaleznienia od nich. Spotykamy osoby, ktore patologiczny hazard tacza
z innym szkodliwym dla zdrowia nalogiem lub zlym nawykiem. Wiasnie one
czesto popetniaja czyny przestepcze i kryminalne badz podejmuja dziatania
autoagresywne i autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobdjcze).

Bezspornie patologiczny hazard jest powazng chorobg psychosoma-
tyczna, ,,duchowg” i ,,spoteczng”. Osoby nig dotknigte potrzebuja profesjo-
nalnej pomocy psychiatrycznej, psychologicznej, pedagogicznej, prawnej
1 spolecznej, gdyz nie s3g w stanie same z nig sobie poradzi¢. Potrzebuja tez
wymiernej pomocy 1 wsparcia, zarowno ze strony osob bliskich, jak 1 ze stro-
ny grup samopomocowych tworzonych przez Anonimowych Hazardzistow.
Ufamy, ze zawarte w tym opracowaniu tresci pozwolg uwaznym Czytelni-
kom dostrzec ztozono$¢ kwestii uzaleznien od hazardu. Myslimy tez, iz dzig-
ki pomniejszeniu swej niewiedzy o patologicznym hazardzie beda mogli
bardziej rozwaznie i odpowiedzialnie ,,pasjonowac si¢” grami hazardowym,
zwlaszcza grami o rodzinny majatek, godno$¢ osobista, wlasne zdrowie
1 zycie czy zdrowie i1 zycie osob bliskich.
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PATHOLOGICAL GAMBLING —
POSSIBILITY OF DIAGNOSIS
AND TREATMENT

ABSTRACT

The article addresses the issue of pathological gambling. It formulated the definition
of pathological gambling, presents diagnostic criteria for pathological gambling, describes
the development phases of addiction to gambling. Including an attempt to construct a new
model of treatment and prevention of pathological gambling.

Keywords:
dependence, pathological gambling, diagnostic criterion of pathological gambling,

developmental phase of dependence on gambling, etiology of pathological gambling,
programs for treatment of gambling players.
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