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STRESZCZENIE

Niezwykle istotnym problemem wystepujacym w dzisiejszych czasach jest zjawisko
stresu. Mozna sie z nim spotka¢ w bardzo wielu sytuacjach zyciowych, przez co dotyka zna-
czg czes¢ spoteczenstwa, wywierajac ogromny, zwykle negatywny wplyw na funkcjonowanie
ludzi. W szczeg6lny sposdb problem stresu, a cislej rzecz ujmujgc stresu bojowego (stresu
pola walki), dotyka zotnierzy. Stres pola walki jest niebezpieczny zwtaszcza z powodu panu-
jacych tam specyficznych warunkéw — wybuchy, blyski wystrzatdéw, ptomienie, widok krzy-
czacych, cierpigcych z bélu kolegdw, zwtoki polegtych. Stad praktycznie zawsze wynikiem
stresu sg nadmierne straty fizyczne czy zte decyzje.

W artykule zawarto tresci zwigzane z podstawowymi zadaniami, ktére wspotczesnie
realizujg polscy Zotnierze poza granicami kraju w ramach operacji reagowania kryzysowego.
Dokonano takze charakterystyki stresu bojowego postrzeganego z perspektywy jego wptywu
na funkcjonowanie cztowieka.

Stowa kluczowe:
stres bojowy, stresory, operacje reagowania kryzysowego.

Wprowadzenie

Obserwujac otaczajacg nas rzeczywisto$¢, mozna odnie$¢ wrazenie,
ze stres jest zjawiskiem wystgpujacym powszechnie. Banalna sytuacja, jak
utkniecie w korku ulicznym czy stanie w kolejce do urzgdu doprowadza ludzi
do stanu, w ktorym ich organizm zostaje doslownie ,,zalany” strumieniem
hormondw stresu. Na kazdym kroku stycha¢ sformutowania dotyczace tego,
jak wielu ludzi jest na co dzien ,,zestresowanych” realizacjg roznych zadan.
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Jednak czy zdajg sobie oni sprawe z tego, czym tak naprawde jest stres? Jakie
s jego objawy i1 konsekwencje?

Potocznie stres rozumiany jest jako napigcie nerwowe, czyli zjawisko
negatywne. A przeciez wyrdznia si¢ rOwniez tzw. stres pozytywny, mobilizu-
jacy cztowieka do dzialania. Zatem nalezatoby si¢ zastanowi¢ nad tym, co
sprawia, ze ludzie zachowujg si¢ w taki, a nie inny sposob, jakie czynniki
1 w jaki sposob wplywajg na ich zachowania. Pytania mozna mnozy¢, jednak
odpowiedzi s3 bardzo trudne, zwlaszcza wtedy, gdy ludzie, ktérzy z racji
spelnianych funkcji spoltecznych czy wykonywanego zawodu powinni by¢
wzorem dla innych, a nie zawsze zachowuja si¢ zgodnie z formulowanymi
wobec nich oczekiwaniami.

Autorka niniejszego artykutu chciataby zwréci¢ uwage, ze zaprezen-
towane tresci 1 wnioski stanowia syntez¢ jej rozprawy doktorskiej pt. Wphw
stresu emocjonalnego na proces podejmowania decyzji w organizacji zhie-
rarchizowanej, obronionej w 2013 roku.

Pojecie stresu — ogolny zarys

W literaturze przedmiotu z reguly wyr6znia si¢ dwa rodzaje stresu:
biologiczny i psychologiczny.

Ogolne pojecie stresu biologicznego zostalo wprowadzone po raz
pierwszy do nauki $wiatowej w 1936 roku przez kanadyjskiego fizjologa,
profesora uniwersytetu w Montrealu H. Selye’go. Na podstawie przeprowa-
dzonych eksperymentow! stwierdzit on, ze oddzialywanie na organizm czyn-
nika szkodliwego wywoluje wiele zmian niespecyficznych, niezaleznych od
rodzaju stresora”. W opracowaniu Selye’go z 1979 roku trudno jest znalezé
jednoznaczne wytlumaczenie tego zjawiska. Wedtug niego: ,.stres jest nie-
swoistg reakcjg organizmu na wszelkie stawiane mu zadania”; ,,Nieswoiste
zadanie aktywnosci jako takiej jest istotg stresu”; ,,[...] niezaleznie od tego,
jaki jest rodzaj zaktdcenia, wszystkie te czynniki majg jedng ceche wspolng

L H. Selye prowadzit badania nad komunikacja hormonalng. Do tego celu wykorzy-
stywal szczury, ktorym robil zastrzyki z ekstraktu jajnikow i obserwowal zmiany zachodzace
w ich organizmach. Nalezy podkresli¢, ze Selye wykonywat zastrzyki bardzo nieumiejetnie
— albo nie trafial w dane miejsce na ciele, albo podczas zabiegu upuszczat szczura. Po pew-
nym czasie okazato si¢, ze u szczurow zaréwno z grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnej
(w ktorej podawat placebo w postaci soli fizjologicznej) pojawity si¢ wrzody w przewodzie
pokarmowym, tkanki uktadu odpornosciowego zredukowaty si¢, a takze powigkszyly sig
nadnercza.

2 H. Selye, Stress zycia, Warszawa 1963, s. 31-40.

28 COLLOQUIUM WNHiS



STRES BOJOWY Z PERSPEKTYWY OPERACJI REAGOWANIA KRYZYSOWEGO

— one takze zwickszajg zadanie przystosowania si¢ do zaktocenia niezalez-
nie od jego charakteru™. Dlatego warto w tym miejscu postuzyé sie wspot-
czesng literaturg przedmiotu i1 wyjasni¢, czym jest ,stres”. W mysl
najczesciej spotykanych definicji terminem tym okreslamy stan lub zmiany
organizmu wywotane szkodliwymi bodzcami powodujgcymi zaburzenia fi-
zjologicznej i chemicznej rownowagi organizmu (homeostazy). Warto zatem
zwroci¢ uwage na czynniki wywolujace stres. H. Selye nazwat je ,,stresora-
mi”, a wigc czynnikami bezposrednio wptywajacymi na zachowanie czto-
wieka, czyli na sposéb jego myslenia i1 dziatania. W sposéb szczegdlny
stresory ujawniajg si¢ w sytuacjach zagrazajacych zyciu. Im dhuzej cztowiek
zyje w sytuacjach ,,trudnych”, tym coraz mniej potrafi sobie z nimi radzic,
a poziom stresu staje si¢ szkodliwy. Jako pierwszy zauwazyt to w swoich
pracach wspomniany Selye, wyrdzniajac dwa podstawowe rodzaje stresu:
eustres oraz dystres. Stresory pozytywnie oddzialujace na organizm — eu-
stres — mobilizuja do okreslonego dziatania, a stresory negatywnie wptywa-
jace na czlowieka — dystres — uniemozliwiajg lub utrudniajg realizacje
waznych zadan”.

Stresu (sytuacji stresowych) doswiadczaja wszyscy, jednak niewiele
osOb zdaje sobie sprawe z tego, w jak znaczacym stopniu oddzialuje on na
organizm. Podstawowe znaczenie dla reakcji stresowej majg adrenalina i no-
radrenalina, uwalniane przez wspotczulny uktad nerwowy. Do drugiej klasy
zaliczane sa hormony wydzielane przez nadnercza — glikokortykoidy (hor-
mony steroidowe)’. Dziatanie hormondw stresu ma decydujace znaczenie dla
mozliwosci przezycia cztowieka. Gtowny sygnat uwalniania tych hormonow
wysylany jest przez mozg (nalezy zwroci¢ uwage na znaczenie uktadu ner-
wowego, dzigki ktoremu wiadomo$¢ wysytana z moézgu przekazywana jest
do catego organizmu).

Jeszcze trzydziesci lat temu uwazano, ze stres jest przyczyng tylko
jednego schorzenia — wrzodoéw zotadka. Wspotczesne badania pokazuja, ze
chroniczny stres ma ogromny wplyw na ogoélne funkcjonowanie organizmu
cztowieka. Moze prowadzi¢ do wielu powszechnie znanych chor6b. Dotych-
czas udowodniono, ze dlugofalowe dziatanie stresu doprowadza do nastepu-
jacych dysfunkcji somatycznych:

® Tenze, Stress in health and disease, Butterworths, Londyn 1976, s. 25-26.

4 Tenze, Stress Zycia, dz. cyt., s. 31-40.

® Do hormonéw steroidowych, ktorych nazwa wynika ze struktury chemicznej, zali-
czamy testosteron, estrogen, progesteron, mineralokortykoidy oraz glikokortykoidy.
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Choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Jezeli serce, naczynia krwio-
no$ne oraz nerki stale pracuja na najwyzszych obrotach, a wigc w sta-
nie przewleklego stresu, istnieje zwickszone prawdopodobienstwo
choréb serca. Do tych najczesciej wystepujacych i potwierdzonych
badaniami naleza nadcis$nienie oraz miazdzyca.

Zaburzen zoladkowo-jelitowych. Obszary te sg niezmiernie wrazliwe
na stres. Potwierdzaja to przeprowadzone badania, z ktorych wnioski
opisane sg w wielu artykutach.

Ostabienia systemu odporno$ciowego (immunologicznego®).
Obumierania komorek mézgowych — probleméw z zapamigtywa-
niem i uczeniem si¢. Stres chroniczny moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia odwodu mobzgu, co powoduje spadek zdolnosci
zapamigtywania.

Stres psychologiczny jest powodowany przez réznego rodzaju czyn-

niki zewnetrzne, ktore w znacznym stopniu utrudniaja lub uniemozliwiaja
osiggnigcie okreslonych wartosci. Zazwyczaj sa to sytuacje nowe, z ktorymi
cztowiek nigdy wcezesniej si¢ nie spotkal, stad ma spore problemy z ich roz-
wigzaniem.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ i opisuje wiele Zrodet po-

wstawania stresu psychologicznego, migdzy innymi '

1.

Zaktocenia (utrudnienia) — sytuacje powodujace, ze czlowiek zmu-
szony jest do zwiekszonego wysitku, na przyktad wobec stawianych
wymagan.

Zagrozenia — sytuacje, w ktorych wystepuje naruszenie okreslonych
warto$ci cennych dla cztowieka, na przyktad moralnych czy material-
nych.

Przeciagzenia — sytuacje, w ktorych pojawiaja si¢ problemy z wyko-
naniem jakiej§ czynno$ci z powodu ograniczen psychicznych lub fi-
zycznych.

Deprywacje — sytuacje, w ktorych czlowiek jest pozbawiony pod-
stawowych elementow niezbednych do normalnego funkcjonowania,
na przyktad wody, pokarmu czy snu, a takze gdy nie sg zaspokojone
jego potrzeby spoteczne i psychiczne.

® Immunologia: tac. immunis — wolny od obciazen.
" J. F. Terelak, Czlowiek i stres, Wyd. Branta, Bydgoszcz — Warszawa 2008,

s. 157-179.
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Nie mozna przy tym zapominaé, ze stres psychologiczny moze by¢
skutkiem ogoélnej stabej kondycji organizmu, co doprowadza do zlego samo-
poczucia.

Wyniki wieloletnich badan wskazuja jednoznacznie, ze emocja stresu
w sposob destrukcyjny wptywa na biologiczne funkcjonowanie organizmu
cztowieka, co doprowadza do tego, ze cala chemia mozgu jest na niego wraz-
liwa. W konsekwencji pojawia si¢ stres psychologiczny zwigkszajacy ryzyko
depresji i w ogdle zaburzen psychicznych.

Warto odnie$¢ si¢ w tym miejscu do problematyki odpowiedniego
przygotowania zotnierza do sytuacji stresogennych i dokona¢ krotkiej cha-
rakterystyki zadan, jakie stawia si¢ wspotczesnie przed zotnierzami.

Operacje reagowania kryzysowego — krotka charakterystyka®

Podstawowym elementem systemu obronnego panstwa sg sity zbroj-
ne. Biorgc pod uwage oceng zagrozenia bezpieczenstwa panstwa oraz strate-
giczne cele w dziedzinie obronnos$ci, Sity Zbrojne RP utrzymuja stan
gotowosci do realizacji trzech rodzajow misji: zagwarantowania obrony pan-
stwa i przeciwstawienia si¢ agresji, udziatlu w procesie stabilizacji sytuacji
migdzynarodowej oraz w operacjach reagowania kryzysowego i humanitar-
nych, wspierania bezpieczenstwa wewnetrznego i pomocy spoleczer'lstwug.

Wspotczesne sity zbrojne sg przygotowywane do udziatu w réznego
rodzaju dziataniach, z ktérych do niedawna najwazniejszym byto przygoto-
wanie do akcji zbrojnych. Analiza 1 ocena otaczajgcej nas rzeczywistosci,
formy 1 zasady funkcjonowania sit zbrojnych wyraznie wskazuja na przesu-
nigcie akcentu ich uzycia z dzialan wojennych na dzialania o charakterze
pokojowym. Z powyzsze]j refleksji wynika, Ze moga by¢ one angazowane
w przyszlych (hipotetycznie uyymowanych) dziataniach wojennych, natomiast
obecnie skupiajg si¢ gldownie na dziataniach ponizej progu wojny, realizowa-
nych w czasie pokoju.

Jednym z obszardw zaangazowania sit zbrojnych sa operacje reago-
wania kryzysowego, szczeg6lnie te, ktore z natury wiazg si¢ z uzyciem sity
w roznej formie. Sg one przygotowywane i prowadzone w celu osiggnigcia
okreslonych rozwigzan politycznych. Ich rodzaj oraz zakres sg uzaleznione
glownie od charakteru konfliktu (mi¢dzynarodowy, wewngtrzny), sil uczest-

® Material zostal zaczerpniety z pracy A. Kaczmarek, Proces profesjonalizacji
Wojsk Lgdowych SZ RP, AON, Warszawa 2013, s. 61-65.
® Strategia Obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej, MON, Warszawa 2009, s. 15.
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niczacych w konflikcie (regularne sity zbrojne, organizacje paramilitarne,
zorganizowane grupy przestgpcze) oraz politycznej woli uczestnikow kon-
fliktu co do jego rozwigzania. Zatem dziatania spotecznosci mi¢dzynarodo-
wej, podejmowane w celu rozwigzania lub przynajmniej ograniczenia
zasiegu konfliktu, obejmujg z reguty caty ztozony konglomerat dziatan dy-
plomatycznych, politycznych, wojskowych i humanitarnych. Powinny by¢
one postrzegane jako swoisty system, ktorego skuteczno$¢ oceniana jest
przez pryzmat zdolno$ci do zapobiegania, ograniczania oraz wygaszania po-
wstatych ognisk zapalnych.

Z wojskowego punktu widzenia istota operacji reagowania kryzyso-
wego polega na dazeniu do utrzymania mig¢dzynarodowego pokoju poprzez
tworzenie 1 funkcjonowanie sit o charakterze prewencyjnym, czynieniu wy-
sitkow dla ograniczania, rozwigzywania, monitorowania i wygaszania kon-
fliktéw miedzynarodowych lub wewnetrznych oraz wspieraniu inicjatyw
zwigzanych z budowa nowego, bezpiecznego zycia po ich zakonczeniu. Do-
tyczy to takze likwidacji potencjalnych zagrozen, postrzeganych na przyktad
przez pryzmat mi¢dzynarodowego terroryzmu. Sa to zatem ro6znego rodzaju
dziatania militarne i niemilitarne prowadzone zwykle pod auspicjami i zgod-
nie z mandatem Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz innych organiza-
cji migdzynarodowych (np. Organizacji Bezpieczenstwa i1 Wspolpracy
w Europie, Unii Europejskiej itp.). Z reguty angazowane s3 w nie wydzielone
wielonarodowe kontyngenty sit zbrojnych, a takze réznego rodzaju organiza-
cje 1 agendy rzadowe oraz pozarzadowe.

Operacje reagowania kryzysowego, w ktore angazowane sg wydzie-
lone komponenty sit zbrojnych, moga by¢ prowadzone w réznej formie.
Zwykle obejmuja dziatania zwigzane z wymuszaniem pokoju, zapobieganiem
konfliktom, zwalczaniem terroryzmu oraz pomoca humanitarng i ogranicza-
niem (likwidowaniem) skutkow klesk zywiotowych.

Stad pod pojeciem operacji reagowania kryzysowego (Crisis Respon-
se Operations — CRO) nalezy rozumie¢ réznego rodzaju dziatania militarne
1 niemilitarne kierowane przez NATO przy wsparciu i akceptacji mi¢dzyna-
rodowych organizacji politycznych, wojskowych, humanitarnych i gospodar-
czych. Obejmuja one cala game przedsiewzig¢ zardwno o charakterze
politycznym, dyplomatycznym, gospodarczym, jak i wojskowym, i sg reali-
zowane w mys$l prawa migdzynarodowego. Operacje reagowania kryzysowe-
go mogg by¢ ograniczone w odniesieniu do celu, srodkow, obszaru i czasu.

Z punktu widzenia charakteru czynionych rozwazan najbardziej istot-
ne sg kwestie dotyczace dziatan wojskowych. Generalnie rzecz ujmujac, zali-
cza si¢ do nich zerwanie wspdlpracy wojskowej, intensyfikowanie
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wspotpracy wojskowej ze strong zagrozong, monitorowanie rozwoju sytuacji
w rejonie potencjalnego konfliktu (loty rozpoznawcze, dozorowanie granic,
dziatania wywiadu), wzrost gotowosci do reakcji na rozwijajacy si¢ konflikt
(wzrost gotowosci bojowej wojsk, ¢wiczenia wojskowe), odstraszanie i de-
monstrowanie woli do dziatania (utworzenie sit zadaniowych, wystanie
wojsk w rejon konfliktu oraz opanowanie konfliktu z uzyciem ograniczonych
srodkow militarnych. W przypadku duzego prawdopodobienstwa wybuchu
walk lub ich zaistnienia dziatania te moga polega¢ na przeprowadzeniu ope-
racji wojskowej o roznej skali, adekwatnej do potencjalnego kryzysu.

Zasadniczym celem CRO jest zapobieganie sytuacjom kryzysowym
zagrazajacym bezpieczenstwu cztonkow Sojuszu lub jego stabilnosci poprzez
réznego rodzaju dziatania militarne i niemilitarne kierowane przez NATO,
przy wsparciu i akceptacji miedzynarodowych organizacji politycznych, woj-
skowych, humanitarnych i gospodarczych. Moga by¢ prowadzone w rdznej
formie, obejmujac swoim zasi¢giem wszystkie dzialania, ktore nie dotycza
artykutu 5 traktatu waszyngtonskiego. Naleza do nich nastepujace rodzaje
dziatan wojskowych:

1. Ewakuacja ludnos$ci cywilnej — celem tych dzialan jest zapewnienie
bezpiecznej ewakuacji zagrozonej ludnosci cywilnej. Polegajg one na
ochronie transportu, eskortowaniu, rejestracji. Analiza dotychczas
prowadzonych dziatan umozliwia ich podziat na trzy kategorie w za-
leznosci od charakteru srodowiska, w ktorym s3 prowadzone: ewaku-
acja w srodowisku, gdzie nie ma zagrozen; ewakuacja w Srodowisku
0 mozliwym zagrozeniu; ewakuacja w sytuacji zagrozenia. Sytuacje
te w oczywisty sposob implikuja charakter i zakres dziatan zohierzy.

2. Dziatania humanitarne — mogg wystgpowaé w sytuacji, w ktorej od-
powiedzialne 1 sprawujace rzady organizacje nie sg w stanie dalej
funkcjonowac lub w sytuacji, gdy rzad wystapit przeciwko wltasnemu
spoteczenstwu. Szczegdlnie drugi przypadek wymaga obecnosci
wojsk. Celem dzialan humanitarnych jest ochrona zycia, tagodzenie
ludzkich cierpien i zapewnienie godziwej egzystencji. Generalnie
przyjmuje si¢ trzy kategorie dziatan humanitarnych: pomoc w klg-
skach zywiotowych; pomoc uchodzcom; pomoc humanitarna.

3. Wsparcie dziatan panstwowych — pomoc wojskowa, ktérej celem
jest wykonywanie szerokiego zakresu zadan w normalnych warun-
kach realizowanych przez rzad danego panstwa. Dziatania te zmierza-
ja do wyprowadzenia panstwa z kryzysu 1 umozliwienia mu
niezaleznej egzystencji. W wielu przypadkach pomoc wojskowa be-
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dzie miata charakter lokalny 1 prowadzona bedzie przez pododdziaty
oraz wojskowych i cywilnych specjalistow.

Biorgc pod uwage wczesniejsze rozwazania, nalezy skonstatowac, ze
jednym z istotnych elementéw operacji reagowania kryzysowego sa operacje
wsparcia pokoju (Peace Support Operations — PSO). Mogg by¢ one prowa-
dzone w réznej formie. Zwykle obejmuja operacje utrzymania lub wymusza-
nia pokoju oraz zapobiegania konfliktom, operacje tworzenia lub budowania
pokoju oraz operacje humanitarne. Przedstawiony tu podziat operacji przyje-
to w NATO.

Trzeba podkresli¢, ze niezaleznie od rodzaju operacji, ich przebieg
moze wywolywac wiele niekorzystnych sytuacji skutkujacych u ich uczestni-
kéw powstaniem stresu bojowego. Wywotywany jest on przez tzw. stresory
wojskowe, ktore dalej zostang scharakteryzowane.

Charakterystyka stresu bojowego

Stresory wojskowe w poréwnaniu z Zyciem cywilnym sg niezmiernie
silne i przewlekte. Przyczyniajg si¢ bowiem do licznych urazéw stresowych
wywolanych gtéwnie przez udzial w walkach 1 operacjach wojskowych za
granicg (tzw. stresory dyslokacji). Na podstawie obserwacji zachowan zotnie-
rzy biorgcych udziat w operacjach ,,Iracka wolnos$¢” (Iraqi Freedom) w Iraku
oraz ,, Trwata wolno$¢” (Enduring Freudom) w Afganistanie wyrdznia si¢
pie¢ podstawowych grup stresorow dyslokacji oraz ich glowne przyczyny':

— fizyczne: ekstremalne temperatury, odwodnienie organizmu, brud
1 bloto, pozbawienie snu, hatas, wyziewy 1 wonie, jaskrawe §wiatto
lub ciemno$¢, zte odzywianie, choroba lub uraz;

— poznawcze: brak informacji lub bledne informacje, niejednoznaczne
lub zmieniajace si¢ zadania czy role, niejednoznaczne lub zmieniajace
si¢ reguty zaangazowania, konflikty lojalnosci, nuda i monotonia, do-
swiadczenia;

— emocjonalne: utrata przyjaciot wskutek $mierci lub urazoéw, strach,
wstyd 1 poczucie winy, bezradno$¢, odporno$¢ na masakry, zabijanie;

— spoleczne: izolacja od wsparcia spotecznego, brak prywatnosci czy
przestrzeni osobistej, media i opinia publiczna;

°°C. R. Figley, W. P. Nash, Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia,
PWN, Warszawa 2010, s. 23-35.
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— duchowe: utrata wiary w Boga, niezdolno$¢ przebaczenia lub odczu-
cia, ze uzyskato si¢ przebaczenie.

Whioski z badan prowadzonych przez rézne organizacje pokazuja, ze
zrozumienie i znajomos$¢ samych stresorOw nie jest warunkiem wystarczaja-
cym do uodpornienia zotnierzy na stres. Bardzo wazne jest, aby razem z zot-
nierzami przebywali kapelani, specjalisci ds. zdrowia psychicznego, a takze
personel medyczny majacy wiedze na temat stresu i jego symptomow™

Psychika ludzka ma ograniczong zdolno$¢, by przeciwstawiaé si¢ si-
tom zewngtrznym bez doznania uszczerbku na zdrowiu. Istnieje wiele prze-
stanek na potwierdzenie tej tezy. Po pierwsze, badacze amerykanscy
wykazali, ze podczas drugiej wojny Swiatowej straty spowodowane przez
traumatyczny stres byty takie same jak te wynikajace z uzycia broni. Pokaza-
ly to réwniez badania Appela i Beebe’a. Podczas kampanii wtoskiej moment
zatamania wsrdd wiekszosci zotierzy nastegpowal po osiemdziesigciu o$miu
dniach walki, w ktorej zginat przynajmniej jeden z przyjaciot'?. Badania te
doprowadzily w psychiatrii wojskowej do sformutowania zasady, ze ,,kazdy
ma swoja granic¢ wytrzymatosci” (everyone has a breaking point). Po drugie,
tzw. dziatania przesiewowe, ktore mialy stuzy¢ eliminacji Zotierzy podat-
nych na zaburzenia spowodowane stresem bojowym, nigdy nie spetnity swo-
jej roli. Oznacza to, ze kazdy zotnierz podatny jest na uraz®®. Po trzecie,
w wiekszosci skutki stresu bojowego sa rézne od adaptacyjnych strategii ma-
jacych na celu polepszenie umiejetnosci radzenia sobie z silnym stresem. Po
czwarte, stres powoduje wszelkie dysfunkcje w mozgu oraz psychice czto-
wieka. Po piate, Zotnierze narazeni na ostre przezycia traumatyczne odczuwa-
ja znaczne 1 dlugotrwale poczucie wstydu. I wreszcie po szoste, zoknierze,
ktorzy dhuzszy czas zyja i dzialaja w permanentnym stresie, moga zosta¢
trwale zmienieni przez swoje przezycia. Reakcje stresowe bardzo czesto sg
nieodwracalne, jednak mozna je leczy¢™.

1 Ciekawe wnioski na ten temat przedstawia artykut pt. Doktor z karabinem na ra-
mieniu, opublikowany w ,,Gazecie Wyborczej” (12—13 wrzeénia 2015 r.), przeprowadzony
z ortopeda i traumatologiem Mikotajem Wréblem, ktory w 2004 r. pojechal z polskim kon-
tyngentem do Iraku i jako lekarz brat udziat w bitwie o City Hall (ratusz w Karbali).

2.3, W. Appel, G. Beebe, Preventive psychiatry: An epidemiologic approach,
,Journal of the American Medical Association”, 1946, t. 131, nr 18, s. 1469-1475.

3 C. R. Figley, W. P. Nash, dz. cyt., s. 57.

Y Warto wspomnie¢, ze jeden z uczestnikow stynnej bitwy w Karbali po powrocie
z misji w Iraku odszed! z wojska i pracuje jako kasjer w sklepie. Do tej pory nie radzi sobie
psychicznie.
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W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele sposobow kategory-
zowania urazéw powodowanych przez stres bojowy. W niniejszym artykule
podzial ten dokonany zostat ze wzgledu na wywolujace urazy stresory: stres
traumatyczny™ (spowodowany strachem), zmeczenie operacyjne (powodo-
wane niszczacym dziataniem nagromadzonego stresu) oraz zal po stracie
(kogo$ lub czegos)™.

Stres traumatyczny

Opinie wojskowych psychiatréw odegraty bardzo istotng role
w uksztaltowaniu si¢ podejscia diagnostycznego do wydarzen traumatycz-
nych (zwlaszcza po drugiej wojnie §wiatowej) zaréwno w Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (World Health Organization — WHO), jak i w Amerykanskim
Towarzystwie Psychiatrycznym (American Psychiatric Association). Katego-
rie diagnostyczne dla reakcji stresu traumatycznego przez lata zmieniaty sie.
Dhugotrwate doswiadczenia traumatyczne i ich skutki spowodowaly, ze
w 1980 roku wprowadzono pojecie zespotu stresu pourazowego (posttrauma-
tic stress disorder — PTSD). Obecnie jest on jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych i1 znanych zaburzen zdrowia psychicznego. Do gltownych
predykatorow PTSD zalicza si¢: podatno$¢ na zaburzenia psychiczne, sitg
stresora, gotowo$¢ bojowa oraz czynniki zdrowienia po zdarzeniu. Nalezy
zaznaczyc¢, ze r0zw0j badan nad stresem pourazowym doprowadzit do iden-
tyfikacji nowego rodzaju stresu, okre§lanego jako zespot ostrego stresu (acute
stress disorder — ASD).

Diagnozowanie za pomocg technik PTSD 1 ASD jest do siebie bardzo
zblizone. Wiasciwie mozna powiedzie¢, ze struktura diagnozy ASD opiera
si¢ na strukturze PTSD, poniewaz sformutowana jest w nich kategoria defini-
Cji stresora jako: ponownego doswiadczenia, unikania, pobudzenia, czasu
trwania 1 kryteridw odrzucenia. Nie oznacza to jednak, ze nie wystepujg roz-
nice. W przypadku ASD wystepuje unikatowe kryterium objawoéw dysocja-
cyjnych. Kryterium to jest spelnione, jesli wystepuja co najmniej trzy
z pigciu nastepujacych objawow dysocjacyjnych'’:

> Termin , trauma” wywodzi si¢ z greckiego stlowa oznaczajacego rane. Dlaczego
w takim razie uzywa si¢ pojecia stres traumatyczny? Otoéz dlatego, ze permanentny stres
moze przyczyniac si¢ do rzeczywistego uszkodzenia moézgu i psychiki ludzkiej. Podstawowa
cecha psychicznej traumy jest to, ze pod wplywem krytycznej sytuacji nie jest mozliwa na-
tychmiastowa adaptacyjna reakcja.

18 C. R. Figley, W. P. Nash, dz. cyt., s. 59.

TR A Bryant, A. G. Harvey, Zespof ostrego stresu, PWE, Warszawa 2011, s. 13.
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— subiektywne poczucie odr¢twienia lub wyobcowania emocjonalnego;
— zredukowanie Swiadomosci otoczenia;

— derealizacja;

— depersonalizacja;

— amnezja dysocjacyjna.

Wymienione objawy moga wystapi¢ juz podczas urazu badz w ciagu
miesigca od zdarzenia. To rdznica miedzy diagnozg ASD a PTSD. Zaktada
sig, ze w przypadku kiedy zaburzenie trwa powyzej miesigca, wlasciwa be-
dzie diagnoza PTSD. Do istotnych roznic zalicza si¢ tez to, ze od jednostki
wymaga si¢c ponownego do$wiadczenia urazu™® za pomoca obrazéw, mysli,
snow, ztudzen, epizodow typu flashback. Dodatkowo w zweryfikowaniu dia-
gnozy ASD pomocne jest, gdy cztowiek wyraznie unika bodzcow, ktére mo-
g3 mu przypominaé uraz, a takze wystepuje lek lub pobudzenie (niepokoj,
bezsennos¢, trudnos$¢ z koncentracja, nerwowosc).

Istota traumy psychicznej jest to, ze natychmiastowa reakcja na zda-
rzenia, ktore majg destrukcyjny wptyw, nie jest mozliwa. Tak jak upadek
z bardzo duzej wysoko$ci moze spowodowaé udarowy uraz ciata, tak stres
traumatyczny powoduje udarowy uraz mozgu i psychiki.

Nie wytlumaczono dotad doktadnie, co dzieje si¢ w mozgu i psychice
cztowieka, jakie procesy zachodza w momencie zdarzenia traumatycznego,
ale udato si¢ opisa¢ kilka stale wystepujacych proceséw okotourazowych.
Wisrod czterech najwazniejszych spowodowanych stresem bojowym sa™:

1. Nadmierne pobudzenie fizjologiczne wynikajace z duzej aktywnosci
adrenaliny i noradrenaliny w moézgu i calym organizmie oraz zwigk-
szonej aktywnos$ci obwodowego uktadu nerwowego. Jaki ma to wpltyw
na funkcjonowanie zotnierza? Dlaczego powoduje stres traumatyczny?
Z powodu tego, ze powstaja trudnosci w zasypianiu, cztowiek jest roz-
drazniony, ma stabsza koncentracje, wzmozona czujno$¢ i reakcje
strachu, niepokoju. Sg to objawy bedace przejawem zespolu ostrego
stresu oraz zespotu stresu pourazowego. Podwyzszony poziom pobu-
dzenia jest szkodliwy, poniewaz zmniejsza sprawno$¢ procesOw po-
znawczych i pamieci, a takze uszkadza neurony moézgu.

2. Podwazenie fundamentalnych przekonan. Mtodzi Zotnierze bardzo
gleboko przezywaja doswiadczenia zwigzane ze $miercig, zlem czy

18 Terminy ,,uraz” oraz ,trauma” stosuje si¢ zamiennie.
9'C.R. Figley, W. P. Nash, dz. cyt., s. 61-67.
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chaosem. W literaturze przedmiotu zjawisko takie opisuje si¢ jako
»pietno $mierci”’, co oznacza wtargniecie do umyslow rzeczywistosci
$mierci. Ponadto stres bojowy niszczy ,,zdolno$¢ zaufania spoteczne-
g0”, co oznacza pozbawienie zludzenia o tym, ze ludzie z zasady sa
zyczliwi i dobrzy. Zoierze, u ktorych nastgpito zachwianie funda-
mentalnych przekonan, musza zbudowaé¢ nowe, by dobrze rozwijata
si¢ ich psychika.

3. Wstyd i poczucie winy. Dziatania bojowe moga mie¢ bardzo negatyw-
ny wptyw na obraz siebie i poczucie wlasnej wartosci. Jezeli zolnierze
idac na wojne, sa przekonani o swojej sile 1 kompetencjach, doznaja
ogromnego wstydu, gdy maja poczucie totalnej bezradnosci podczas
zdarzenia traumatycznego. To samo dzieje si¢ w przypadku, kiedy sa
przekonani, ze w trakcie zdarzenia beda potrafili ochroni¢ swoich ko-
legow, a dzieje si¢ inaczej. Wstyd zotnierzy jest jeszcze wigkszy, gdy
dotrze do nich fakt, ze sami zgtlosili si¢ do stluzby wojskowej. Bardzo
istotne jest zatem odpowiednie wczesniejsze przygotowanie ich do
traumatycznych do$wiadczen wojennych.

4. Dysocjacja, czyli zaburzenie zdolno$ci umystu i mézgu do przetwa-
rzania i integrowania informacji na polu walki. Doprowadza do tego,
ze zolhierz staje si¢ zagrozeniem nie tylko dla siebie, ale takze swoich
kolegow. Sporo podstawowych objawow ASD oraz PTSD zwigzanych
jest z utratg wladzy nad pamiecig. Chociaz Zzotierz stara si¢ unikac
przypominania sobie traumatycznych zdarzen, to wracajg one w snach
1 $Swiadomosci na jawie. Pojawiajace si¢ czgsto nagle przeblyski
wspomnien (flashback) wywotuja dysocjacje. Dlatego stwierdza sig,
ze jest ona zar6wno przyczyna, jak i skutkiem urazu spowodowanego
przez stres traumatyczny.

Zmeczenie operacyjne

Istnieje bardzo wiele objawdw, ktore wystepuja u zotnierzy z powodu
zmeczenia operacyjnego. Nie sg one zalezne od Zzadnych konkretnych prze-
zy¢ traumatycznych, a wynikajg ze zbyt duzej iloSci nagromadzonego stresu.
Uraz ten wystepuje rowniez wsrdd personelu pomocniczego, doprowadzajac
do zatamania psychicznego. Wérdd pierwszych, ktérzy zdiagnozowali pro-
blem zmeczenia operacyjnego, byli Grinker 1 Spiegel, zaliczajac do objawow
tego urazu: staty niepokoj ruchowy, gniew i drazliwo$¢, problemy z zasypia-
niem, napigcie 1 lek, depresje, problemy z apetytem, stabszg koncentracje,
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szybkie meczenie si¢, brak energii, nadpobudliwos¢ uktadu wsp(){czulnegozo.
Z kolei badania Appela i Beebe’a dowodza, ze ciggte narazenie na niebezpie-
czenstwo oddziatuje na zotnierzy w sposob destrukcyjny. Doszli do wniosku,
ze ogromny wptyw na zatamywanie si¢ ludzi ma czas trwania ich narazenia
na niebezpieczenstwo oraz jego intensywnos$¢. Okazato si¢, ze rany postrza-
lowe sa tak samo niebezpieczne jak straty psychiatryczne®.

Zal po stracie

Pojecie zalu po stracie zdefiniowano jako ,,reakcje na $mier¢ kochanej
0soby”?2. Oznacza to tyle, ze czlowiek moze doswiadczy¢ straty kochanych
0s6b. Zal nie jest kwestig wyboru, nie jest odwracalny, a straty, ktore go wy-
wotuja, sa zwykle nieszczesliwymi wydarzeniami losowymi. Objawy jednak
sg dhugotrwale, dlatego zal traktuje si¢ jako uraz, tak jak w przypadku stresu
traumatycznego i zmeczenia operacyjnego. Wielu zotnierzy cierpi po stracie
bliskiej osoby (kolegi, dowodcy) z powodu wigzi, jakie si¢ migedzy nimi wy-
tworzyly. Objawy moga wystapi¢ dopiero po powrocie zotierzy do garnizo-
nu czy w trakcie podréozy do kraju.

Biorgc pod uwage powyzsze rozwazania, autorka artykutu postanowi-
fa syntetycznie przedstawi¢ wyniki badan prowadzonych w ramach wspo-
mnianego wczesniej przewodu doktorskiego. Poziom i rodzaj stresu zostal
zidentyfikowany za pomocg kwestionariusza poczucia stresu (KPS)ZS. Bada-
nia poziomu stresu postrzegano w réznych wymiarach: napigcia emocjonal-
nego, stresu intrapsychicznego, stresu zewngtrznego, skali klamstwa oraz
stresu ogdlnego.

Napiecie emocjonalne charakteryzuje si¢ poczuciem niepokoju,
wzmozong nerwowoscia, problemami w odprezaniu si¢ w codziennych sytu-

% R. R. Grinker, J. P. Spiegel, Men under Stress, Blakiston, Philadelphia 1945,
s. 210.

21 3. W. Appel, G. Beebe, dz. cyt., s. 1470.

22.C. R. Figley, W. P. Nash, dz. cyt., s. 69.

% W badaniach prowadzonych z wykorzystaniem KPS stosuje sie skale stenowe.
Sktadajg si¢ one z 10 roznych jednostek. Steny: 1-2 $wiadczg o bardzo niskich wynikach,
3-4 o niskich wynikach, 5-6 o wynikach przecietnych, 7-8 0 wynikach wysokich, natomiast
steny 9-10 wskazuja na wyniki bardzo wysokie. Interpretacja dokonywana jest ze wzgledu
na stopien nasilenia mierzonej cechy albo w kierunku pozadanym albo niepozadanym (bio-
rac pod uwagg teorie psychologiczng). Normy stenowe dla narzegdzia, jakim jest kwestiona-
riusz poczucia stresu, znajduja si¢ w przewodniku metodycznym wymieniowego
kwestionariusza. Zob. M. Plopa, R. Makarowski, Kwestionariusz Poczucia Stresu, Vizja
Press & IT, Warszawa 2010.
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acjach, brakiem energii do podejmowania zadan i realizacji planow, odczu-
waniem zmeczenia bez wyraznej przyczyny itd.

Stres intrapsychiczny dotyczy przesztych, terazniejszych badz przy-
sztych przezy¢ (zdarzen), z ktorymi cztowiek sobie nie radzi. Charakteryzuje
si¢ obnizonym poczuciem sensu zycia poprzez utrudniong realizacje zadan
(celow), objawami niepokoju i/lub osamotnienia, sktonnosciag do pesymizmu
Ww ocenie siebie 1 $wiata.

Stres zewnetrzny charakteryzuje si¢ zewngtrznymi naciskami majg-
cymi wptyw na jego poziom. Zalicza si¢ do nich poczucie niesprawiedliwej
oceny, wykorzystywania przez innych, bezradno$ci oraz frustracji. Wynik
0golny stresu stanowi zsumowang warto$¢ napiecia emocjonalnego, stresu
zewnetrznego i stresu intrapsychicznego.

Skala ktamstwa rozpoznaje osoby, ktore prezentuja siebie w bardzo
korzystnym $wietle. Polega to na przypisywaniu sobie wysoko pozadanych
spotecznie zachowan, ktore sa rzadko przejawiane. Tendencja do pokazywa-
nia si¢ w lepszym $wietle, ukrywania swoich wad, wybielania si¢ moze wy-
nikac ze slabego krytycyzmu, wgladu w siebie badz celowego wprowadzania
w biad innych*.

Ze wzgledu na tematyke niniejszego artykutu autorka chciataby
przedstawi¢ jedynie zaleznos$ci pomiedzy poziomem stresu ogolnego (stano-
wigcego sume wartosci napigcia emocjonalnego, stresu zewnetrznego oraz
intrapsychicznego) i skali ktamstwa a uczestnictwem zotnierzy w misjach
zagranicznych®.

Analiza wynikow badan zawartych w tabeli 1. wskazuje, ze niski po-
ziom stresu ogdlnego (steny 1-4) dotyczy gtownie tych Zohierzy, ktorzy nie
uczestniczyli w misjach — nieco ponad 67% badanych. Grupa ta wykazuje
takze stosunkowo niewielka liczb¢ badanych, u ktorych wystepuje wysoki
poziom stresu ogdlnego — 5,71%. Z kolei w grupie uczestnikow misji niski
poziom stresu ogolnego jest porownywalny i oscyluje w granicach 30% (od-
powiednio 30,44% w przypadku jednej misji oraz 29,41% — dwoch 1 wig-
cej). Co ciekawe, $redni poziom stresu ogdlnego (steny 5-6) nie wykazuje
zasadniczych roznic pomigdzy zolnierzami uczestniczacymi jeden raz w mi-
sji poza granicami kraju (26,09%) a tymi, ktérzy w misji nie brali udzialu

% M. Plopa, R. Makarowski, dz. cyt., s. 65.

% Badaniem objeto grupe losowo wybranych 150 oficeréw Sit Zbrojnych RP. Do-
bor proby zapewnit rozroznienie badanej populacji ze wzgledu na: wiek, wyksztalcenie, staz
shuzby, stopien wojskowy, zajmowane stanowisko stuzbowe, rodzaj wojsk oraz udziat
w misjach poza granicami kraju. Dzigki temu na podstawie uzyskanych wynikow badan
otrzymano rzeczywisty obraz poziomu stresu u respondentow.
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(27,14%). Najwyzszy wynik w tej grupie uzyskali Zotnierze, ktorzy uczestni-
czyli w misjach co najmniej dwa razy (38,24%). Warto zwrdci¢ uwage na to,
7e najwyzszy poziom stresu ogélnego (steny 7-8) wykazujg uczestnicy jed-
nej misji (43,48%), nieco nizszy uczestnicy dwoch 1 wiecej misji (32,35%).

Tabela 1. Poziom stresu ogolnego a udzial w misji zagranicznej

[wyniki badan wlasnych]
Podsumowujaca tabela dwudzielcza: poziom stresu ogdlnego
Wiersz

N Steny 1-2 Steny 34 Steny 5-6 Steny 7-8 | Razem
misja
nigdy 15 32 19 4 70
Yewiersza 21.43% 45 71% 27 14% 571%
1raz 2 12 12 20 46
Yewiersza 4,35% 26.09% 26,09% 43.48%
2 i wiece] 2 ] 3 11 34
Yewiersza 5.88% 23.53% 38,24% 32.35%
Ogot 19 b2 44 35 150

Udziat w misji poza granicami kraju determinuje stosunkowo wysoki
poziom stresu ogdlnego. Moze on mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowa-
nie zotnierzy zar6wno w kontekscie stuzby wojskowej, jak 1 zycia osobiste-
go. Uczestnicy misji zagranicznych powinni by¢ zatem otoczeni szczego6lng
opieka po powrocie do kraju, by jak najwczesniej zdiagnozowac pojawiajace
si¢ problemy natury psychicznej i podjac skuteczng terapig.

Wyniki badah nad zwigzkiem pomiedzy poziomem stresu ogdlnego
a miejscem petnienia stuzby w trakcie misji potwierdzaja wczesniejsze wnio-
ski. Rysunek 1., na ktérym zilustrowano wynik stresu ogdlnego stanowigcego
sume warto$ci napigcia emocjonalnego, stresu zewnetrznego oraz intrapsy-
chicznego pokazuje, ze wysokie wyniki, w granicach 7 lub 8 stena, wykazuja
Zoierze bioracy udzial w misji w Afganistanie. Przecigtny poziom stresu
0golnego utrzymywal si¢ na podobnym poziomie niezaleznie od miejsca,
w ktorym stacjonowali Zolnierze. Z kolei steny w granicach 1-4, a wiec war-
tosci $wiadczace o stresie niskim 1 bardzo niskim, wystepowaly glownie
wsrod zotierzy bioracych udzial w misjach na Balkanach, Bliskim Wscho-
dzie i w Afryce.

Nr 1(25)/2017 41



Aleksandra Kaczmarek

20 -+ r
15 A
10 ~ M steny 1-4
M steny 5-6
s | Y
i steny 7-10
0 T T T T 1
Irak Afganistan  Batkany, Irak, Irak,
Bliski Afganistan Afganistan,
Wschad, Batkany
Afryka

Rys. 1. Wynik ogoélny stresu ze wzgledu na lokalizacje misji
[wyniki badan wlasnych]

Wiele z badanych oséb osiaggneto wyniki powyzej 7 stena, co moze
oznaczac, ze przed wyjazdem na misj¢ zagraniczng zotnierze mogli nie by¢
w pelni profesjonalnie przygotowani na przezywanie sytuacji traumatycz-
nych lub nie przeszli odpowiednich testow psychologicznych sprawdzaja-
cych ich osobowos¢ czy podatnos¢ na stres.

Istotny jest ponadto fakt, ze w $rodowisku zolnierzy wystgpuje
tendencja, by problemy psychiczne ukrywa¢. W zwigzku z tym analizie
poddano rowniez skalg ktamstwa. Wynika z niej, ze sposrod 46 zohierzy
uczestniczacych w misjach jeden raz 14 osiagneto wyniki na poziomie
7 stena 1 powyzej. Z kolei bioragc pod uwage 34 Zotnierzy, ktorzy wyjecha-
li na misj¢ dwa razy i wiecej, rowniez 14 miato wysokie i bardzo wysokie
wyniki (tab. 2.). Swiadczy¢ to moze o obawie, ze zgloszenie stuzbom me-
dycznym dolegliwo$ci psychicznych bedzie mie¢ negatywny wplyw na
przebieg dalszej kariery zawodowej, a nawet mozliwo$¢ kontynuowania
shuzby wojskowe;.
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Tabela. 2. Skala ktamstwa a udzial w misji zagranicznej
[wyniki badan wiasnych]

Podsumowujaca tabela dwudzielcza: skala ktamstwa
Wiersz

N Steny 1-2 Steny 3-4 Steny 5-6 Steny 7-8 Ete1nar‘3- Razem
misja
nigdy 11 13 17 19 10 70
%wiersza | 15.71% | 18.57% | 24.29%  27.14% | 14.29%
1raz 12 13 7 6 8 46
Yowiersza | 26.09% 28.26% 15.22% 13.04% 17.39%
2 i wiecej 3 9 8 7 T 34
Y%wiersza | 882% @ 2647%  2353%  2059% @ 20.59%
Ogot 26 35 32 32 25 150

Zastanawiajace jest, ze podobne wyniki uzyskali Zolnierze, ktorzy nie
uczestniczyli w misjach poza granicami kraju. Moze to wskazywac¢ na gene-
ralng tendencje w Srodowisku Zonierzy (szczegodlnie wsrod oficeréw) do
prezentowania siebie w lepszym $wietle. To wynika z kolei z przekonania, ze
tworzenie pozytywnego wizerunku wlasnej osoby moze mie¢ wplyw na
przebieg kariery zawodowej oraz prawdopodobienstwo wyznaczenia na wyz-
sze stanowisko stuzbowe wigzace si¢ z wyzszym stopniem wojskowym
I wynagrodzeniem.

Co wigcej, w trakcie badan (w ramach przewodu doktorskiego) wyko-
rzystano roéwniez kwestionariusz ankiety dotyczacej znajomosci stresu
1 czynnikow stresogennych wsrdd Zotnierzy. Zawarto w nim szereg pytan
dotyczacych znajomosci pojecia stresu i jego symptomow oraz czynnikOw go
wywotujacych. Sprawdzono rowniez, ktore objawy, zarowno biologiczne, jak
I psychologiczne, najczesciej kojarzone sa przez badanych ze stresem. Do-
datkowo zwrdcono uwage na to, jakie czynniki natury organizacyjnej sg dla
respondentéw najbardziej stresogenne. Ze wzgledu na tematyke artykutu
istotne wydaje si¢ przedstawienie wynikow zwigzanych z oceng przygotowa-
nia zotnierzy do wykonywania zadan w warunkach stresu. Z uzyskanych od-
powiedzi wynika, ze tylko 33% respondentow uwaza, iz s3 w sposob
profesjonalny przygotowani do wykonywania zadan w warunkach silnego
stresu. Warte odnotowania jest to, ze bez mata potowa respondentéw wyraza
odmienne zdanie (48%). Znaczna grupa respondentéw (19%) twierdzi, ze nie
ma zdania w tej sprawie. Mozna zatem przyjac, ze badani Zotnierze w zdecy-
dowanej wigkszosci (67%) wskazujg na niedoskonatosci systemu szkolenia
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w tej materii. Poglady te potwierdzajg rowniez eksperci, doswiadczeni do-
wodcy, uczestnicy misji w Iraku i Afganistanie. Podkreslaja, ze w ramach
wczesniejszego przygotowania do dzialania w sytuacjach skrajnie niebez-
piecznych, tzn. w warunkach silnego stresu, powinno si¢ udoskonala¢ techni-
ki mogace ten proces wspomodc, na przyklad poprzez tworzenie
odpowiednich osrodkéw szkoleniowych czy korzystanie z do$wiadczen in-
nych. By¢ moze jednym ze sposobow odpowiedniego przygotowania zoinie-
rzy do funkcjonowania w sytuacjach o charakterze traumatycznym byloby
wszczepianie stresu. Wazna réwniez wydaje si¢ w takiej sytuacji profesjo-
nalna, a zarazem obowigzkowa ocena stanu zdrowia zotierzy w trakcie misji
i po powrocie do kraju?®.

W kontek$cie powyzszych rozwazan nalezy zwrdci¢ uwage na wyko-
rzystanie, a w przysztosci systemowe wdrozenie treningu kontroli emoc;ji,
ktory stosowany jest w stuzbach specjalnych. Trening taki stosuje si¢ z wy-
korzystaniem technik behawioralnych i automatyzacji odruchow. Jego efek-
tywno$¢ mierzona jest reakcja tetna 1 ci$nienia tetniczego, pomiarem
pH skory oraz reakcja skorno-galwaniczng na przezywany stres. Istotnymi
testami w zakresie samokontroli sg test zasypiania oraz test horror-animals
z wykorzystaniem gadow czy plazoéw jako detektorow reakcji wegetatyw-
nych w stresie?’.

Kolejnym istotnym czynnikiem mogacym stanowié¢ skuteczne
wsparcie dla uczestnikdw dziatan prowadzonych w traumatycznych wa-
runkach jest rozwdj technologii. Przyktadem moga by¢ prace amerykan-
skich  naukowcow  nad  wykorzystaniem  nowej  technologii
ultradzwigkowej pozwalajacej na ingerencj¢ w dziatanie ludzkiego mézgu.
Chodzi o tzw. helmy bojowe, dzigki ktorym zZotnierze i policjanci beda
w stanie manipulowaé¢ funkcjami moézgu, aby zwigkszy¢ czujnosé
1 zmniejszyC stres, a nawet skutki urazu mozgu*.

% Szczegdlowa prezentacja wynikoéw badan prowadzonych przez autorke zawarta
jest w pracy: A. Kaczmarek, Wplyw stresu emocjonalnego na proces podejmowania decyzji
w organizacji zhierarchizowanej, rozprawa doktorska, AON, Warszawa 2013.

%7 Prezentowane treéci pochodza z materialéw szkoleniowych autorstwa J. Spyry
pt. Trening kontroli emocji.

% Wiecej informacji na ten temat: http://globalpoliticalawakening.blogspot.ca
/2010/11/darpa-wants-to-install-transcranial.html?spref=fb.
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Podsumowanie

Przygotowanie zohierzy, a szczegolnie dowddcow roznych szczebli
dowodzenia, do radzenia sobie ze stresem przed wyjazdem na misj¢ poza
granicami kraju jest waznym zadaniem. Kazdy zotnierz powinien by¢ do-
ktadnie zdiagnozowany pod katem psychologicznym, by okresli¢ jego zdol-
nos¢ do dziatania w trudnych warunkach.

Nalezy realizowa¢ szkolenia przygotowujace zotnierzy do dziatan
w warunkach ekstremalnych. Prowadzone na poligonach, w symulatorach
czy specjalnych osrodkach powinny uczy¢ zotnierzy dziatania w sytuacjach
maksymalnie zblizonych do rzeczywistych. W efekcie pozwoli to na podej-
mowanie racjonalnych decyzji nawet w najtrudniejszych warunkach, ktére
umozliwig skuteczniejsze dziatanie i ponoszenie mniejszych strat.
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COMBAT STRESS
FROM THE PERSPECTIVE
OF CRISIS RESPONSE OPERATIONS

ABSTRACT

The phenomenon of stress is getting and extremely important problem occurring
in modern times. Stress may appear in many cases affecting a large part of the population
and negatively impacting its functioning, The problem of stress, specifically combat stress
(stress of battlefield) influences to soldiers. It is particularly dangerous driven by specific bat-
tlefield conditions including explosions, flashes of gunfire, flames, view of screaming
and suffering from pain colleagues, corps of the fallen. Therefore excessive physical losses
or bad decisions are always result of stress. Accordingly, the contents in the article regard
basic tasks currently fulfilled by Polish soldiers in operations abroad within crisis response
operations. In addition the characteristics of combat stress made, from the perspective
of its impact on human functioning.

Keywords:
combat stress, stressors, crisis response operations.
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