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STRESZCZENIE

Armie catego $wiata odnotowujg negatywny wptyw do$wiadczanego przez zotnierzy
stresu na ich funkcjonowanie psychospoteczne. Przy tworzeniu systemu pomocy weteranom
i ich rodzinom wazne jest uwzglednienie szczeg&towych danych o wystepujacym na nig zapo-
trzebowaniu. Z badan empirycznych przeprowadzonych w 2013 r. przez Wojskowe Centrum
Edukacji Obywatelskiej wynika migdzy innymi, ze 31% powracajacych z Afganistanu zotnie-
rzy dodwiadcza réznego rodzaju przejawdw zaburzenia funkcjonowania emocjonalnego (co
niewatpliwie nie jest obojetne dla funkcjonowania ich rodzin), u 14% pogorszyly sie relacje ze
wspotmatzonkiem(g)/partnerem(ka), a u 8% relacje z dzieémi. Badania potwierdzity, ze na
nasilenie tego typu probleméw ma wptyw stopien narazenia Zotnierza na sytuacje trauma-
tyczne. Nalezy dodac¢, ze cze$¢ Zotnierzy informuje o pozytywnym wptywie roztaki na relacje
rodzinne, wspotmatzonka(e)/partnera(ke) lub dzieci.

Stowa kluczowe:
weteran, Afganistan, rodzina.

Wstep

W ostatnich latach znacznie zwigkszylo si¢ zaangazowanie Wojska
Polskiego w misje i operacje poza granicami kraju. Tego typu operacje bar-
dzo czesto prowadzone sg w warunkach ekstremalnych. Z jednej strony pod-
kresla sig, ze dzigki temu Zotnierze rozwijaja swoje umiejetnosci i zdolno$¢
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adaptowania sie do warunkéw bojowych?, nierzadko jednak wskazuje si¢ na
wystepowanie negatywnych skutkéw udziatu w misji dla kondycji psychicz-
nej zotnierza®. Jest to wazne nie tylko z powodu dolegliwosci odczuwanych
przez niego samego, ale rowniez wplywu na system rodzinny. Z literatury
przedmiotu3 wiemy, ze taki wpltyw zauwazalny jest w szczegdlnos$ci przy
wystepowaniu réznego typu dysfunkcji czy zaburzen funkcjonowania
u cztonka rodziny (np. uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow, choroba
cztonka rodziny). Stanowi to wyrazne uzasadnienie dla postawienia tezy
o wptywie skutkéw udziatu zotierza w misji na sytuacj¢ jego rodziny. Na
zwigzki pomigdzy problemami emocjonalnymi weterana a funkcjonowaniem
jego rodziny wskazywano zresztg juz w analizach skutkow wojny w Wiet-
namie®.

Do znaczgcego zachwiania stanu homeostazy w systemie rodzinnym
dochodzi jednak rowniez na skutek samej roztaki. Wyjazd zolnierza na misjg
oznacza miedzy innymi to, ze ubywa osoba, ktora petni okreslone role 1 za-
dania w rodzinie®. W misjach poza granicami kraju zdecydowana wickszo§¢
uczestnikow stanowia mezezyzni (odsetek kobiet wynosi 4%°). A to ojciec
zazwyczaj zajmuje si¢ dowozem dzieci do i ze szkoly/przedszkola, robi duze
zakupy, wykonuje prace domowe wymagajace znacznej sity fizycznej. To

1 7. Glowienka, Tradycja i terazniejszosé, ,,Przeglad Wojsk Ladowych™, 2013, nr 3,
s. 6-10; A. Dabrowska, O korzysciach z misji w Afganistanie, [online],
http://  http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/15079?t=0-korzysciach-z-misji-w-
Afganistanie [dostep: 23.09.2015].

2 B. Litz, S. Orsillo, M. Friedman, P. Ehlich, A. Batres, Posttraumatic stress disor-
der associated with peacekeeping duty in Somalia for U.S. military personnel, ,,The Ameri-
can Journal of Psychiatry”, 1997, t. 154, s. 178-184; L. Sher, MD Braquehais, M. Casas,
Posttraumatic stress disorder, depression, and suicide in veterans, ,,Cleveland Clinic Journal
of Medicine”, 2012, t. 79, s. 92-97.

¥ W. Otrebski, K. Konefat, K. Mariafczyk, M. M. Kulik, Wspieranie rodziny z nie-
petnosprawnym dzieckiem wyzwaniem dla pracy socjalnej. Badania rodzin z niepetnospraw-
nymi dzie¢mi w wojewddztwie lubelskim, Beata Romejko EUROPERSPEKTYWA, Lublin
2011, s. 115; M. RyS, Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wita-
snej wartosci i relacje interpersonalne z najblizszymi u Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ,,Fi-
des et Ratio”, 2011, nr 4(8), s. 93-130.

*J. Hochgesang, T. Lawyer, T. Stevenson, The Psychological Effects of the Vietnam
War, [online], https://web.stanford.edu/class/e297c/war peace/media/hpsych.html [dostep:
29.09.2015].

® F. Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, Panstwowe Wy-
dawnictwo Naukowe, Warszawa 1984, s. 207.

® M. Schwarzgruber, Misjonarki w stuzbie, ,Kurier Weterana”, 2014, nr 4, s. 23-26.
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ojciec jest tez najczesciej osobg, ktora dba o przestrzeganie dyscypliny. Wy-
jazd zony 1 matki na misj¢ takze jest odczuwany przez rodzing.

Jakkolwiek zdecydowana wigkszo$¢ z pelnionych przez kobiete lub
mezezyzng rol moze by¢ przejeta przez strong przeciwna, to nie ulega wat-
pliwosci, ze wyjazd na misj¢ zawsze skutkuje przeorganizowaniem trybu
zycia rodziny oraz wzrostem obcigzen osoby pozostajacej w kraju. Zauwazo-
no zreszta, ze taka czeSciowa zmiana w podziale zadan wykonywanych na
rzecz rodziny moze utrzymac si¢ po powrocie do kraju i by¢ wregcz czynni-
kiem stresujacym dla zolnierza’. Poznanie, jakie skutki ponosza rodziny pol-
skich zolierzy, jest wazne nie tylko z czysto akademickiego punktu
widzenia, ale i z powodu praktycznego. Przy tworzeniu systemu pomocy
weteranom i ich rodzinom wazne jest bowiem uwzglednienie szczegdtowych
danych o wystepujacym na nig zapotrzebowaniu.

O wadze powyzszej problematyki $wiadcza rowniez zauwazalne
w ostatniej dekadzie tendencje. Po pierwsze byliSmy $wiadkami stopniowego
narastania stopnia trudno$ci sytuacji, z jakimi przyszto si¢ mierzy¢ zohie-
rzom. Niewatpliwie wystepowaly sytuacje traumatyczne® na misjach poko-
jowych na Bliskim Wschodzie czy Batkanach, jednak znacznie czgsciej
dochodzito do nich w Iraku czy w Afganistanie. Po drugie wzrastata liczba
zolierzy biorgcych udziat misjach poza granicami kraju. Stopien narazenia
na sytuacje traumatyczne znaczgco wzrost w ostatniej dekadzie 1 mamy juz
do czynienia ze zjawiskiem spolecznym, a nie incydentalnym.

Artykut ma na celu przedstawienie opinii uczestnikow misji stabiliza-
cyjnych poza granicami kraju na temat skutkéw ich udziatu w misji dla funk-
cjonowania rodzin. Opinie zostaly zebrane w badaniu empirycznym
przeprowadzonym w 2013 r. przez Wojskowe Biuro Badan Spotecznych
funkcjonujace w strukturach Wojskowego Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Omowione zostaty zmiany zaobserwowane u wspotmatzonkow(ek) lub part-
nerow(ek) zyciowych oraz u dzieci. Podj¢ta zostala takze tematyka proble-
mow, jakie wystapity w systemie rodzinnym w nast¢pstwie rozigki zolnierza
z rodzing oraz przedstawione informacje obrazujace stopief narazenia zotie-

" K. Brounéus, On Return from Peacekeeping: A review of current research on psy-
chological well-being in military personnel returning from operational deployment, ,,Journal
of Military and Veterans’ Health”, 2014, t. 22, s. 24-29.

® Zgodnie z uwarunkowaniami wystapienia zespohu ostrego stresu i zespotu stresu
posttraumatycznego chodzi o sytuacj¢, w ktorej osoba doznaje lub jest §wiadkiem zdarzenia
zagrazajacego zyciu. Zob. R. A. Bryant, A. G. Harvey, Zespdf ostrego stresu, Wyd. Nauko-
we PWN, Warszawa 2003, s. 11.
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rzy na dos$wiadczenia traumatyczne i dane na temat wystepujacych nastepstw
stresu odczuwanego na misji.

Metodologia badan

Celem omawianego badania byto zdiagnozowanie spotecznych kon-
sekwencji stuzby zotnierzy Wojska Polskiego w PKW Afganistan w wymia-
rze zawodowym i osobistym, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektu zycia
rodzinnego®. W koncepcji badania spotecznych skutkéw shuzby poza grani-
cami panstwa uwzgledniono teorie funkcjonowania cztowieka oraz jego ro-
dziny. Skutki spoteczne wynikajgce z udzialu zolnierza w misji sondowane
byly na bazie koncepcji systemowego rozumienia rodziny'®, a takze nurtu
nowych perspektyw w socjologii rodziny'', przemian w jej wewnetrznej
strukturze, wymiany pozycji i ro1'2. Potencjalne zagrozenia dla funkcjonowa-
nia psychicznego wynikaty z teorii reakcji na do§wiadczenia traumatyczne:
zespot ostrego stresu (ASD), zesp6t stresu posttraumatycznego (PTSD), de-
kompensacja psychiatryczna®.

Przy wyborze respondentéw zastosowano celowy dobdr proby z po-
pulacji zohierzy, ktorzy wchodzili w sktad XI zmiany Polskiego Kontyngen-
tu Wojskowego w Afganistanie’®. Z rotacyjnym systemem funkcjonowania
PKW zwigzane jest bowiem zrdznicowanie sytuacji zotnierzy petnigcych
stuzbe w ramach réznych zmian. Dla zachowania homogenicznos$ci 1 repre-
zentatywnosci proby badawczej przy sondowaniu analizowanych zjawisk
spotecznych badaniu poddano Zotnierzy XI zmiany, ktéra co do stopnia ci¢z-
kos$ci warunkow stuzby nie wyrozniata si¢ szczegdlnie od pozostatych zmian.
Przebadanie jednej zmiany dato réwniez mozliwo$¢ poznania statystycznej
czestosci wystapienia okreslonych zjawisk spotecznych w nastepstwie udzia-
hu Zzolnierzy w misji typu afganskiego. Mozemy wigc uzyskane wyniki uznac
za wskazniki epidemiologiczne narazenia Zolnierzy i ich rodzin na wystapie-

® Omawiane w artykule wyniki zostaty zebrane w ramach realizacji szerszego pro-
jektu badawczego ,,Spoteczne aspekty stuzby poza granicami kraju (na przyktadzie XI zmia-
ny PKW Afganistan)”.
1 Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. de Barbaro,
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1999, s. 10.
I A. Giddens, Socjologia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 206.
2 Adamski, dz. cyt.
B R. A Bryant, A. G. Harvey, dz. cyt.; D. Grossman, O zabijaniu, Mayfly, War-
szawa 2010, s. 8.
4 Zwrocono uwage, aby struktura proby badawczej odzwierciedlata strukture popu-
lacji.
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nie okreslonych skutkéw udzialu w misji. Jakkolwiek badanie przeprowa-
dzono w 2013 r., jego ponadczasowa wartos¢ wynika z tego, ze ukazato me-
chanizm zalezno$ci pomiedzy udzialem Zzolierza w misji a procesami
zachodzacymi w jego rodzinie.

W trakcie badan terenowych pozyskano 735 prawidlowo wypehio-
nych kwestionariuszy ankiet, co pozwolito na utrzymanie zatozonego btedu
statystycznego na poziomie 3% dla populacji 2500 zotnierzy zawodowych —
uczestnikow XI zmiany PKW w Afganistanie. Badanie przeprowadzono
wsrdd zohierzy Sit Zbrojnych RP w okresie od marca do czerwca 2013 r.
metoda ankiety audytoryjnej, postugujac si¢ kwestionariuszem wiasnej kon-
strukcji, samodzielnie wypelnianym przez respondentow.

Dane empiryczne zostaty poddane procedurom analiz ilo$ciowych
1 jakosciowych. Prowadzono je za pomoca pakietu statystycznego PASW
Statistic Base 18.0 oraz MS Office Excel 2007 PL. Do weryfikacji hipotez
zatozonych w koncepcji uzyto testu istotno$ci roznic chi-kwadrat w przypad-
ku zmiennych nominalnych, a w przypadku zmiennych porzadkowych i in-
terwalowych wykorzystano test nieparametryczny U Manna-Whitneya.
Wykorzystano tez wspotczynnik korelacji rang (kolejnosci) Rho Spearmana.
Hipotezy testowano na poziomie istotnosci p < 0,05.

Trudnosci doswiadczane przez zolnierzy

Z zebranych w badaniu danych wynika, ze prawie wszyscy respon-
denci doswiadczyli sytuacji traumatycznych w czasie ostatniej misji. Przy
tym 83% badanych poinformowalo o bezposrednim zagrozeniu swojego zy-
cia, a z bardzo obcigzajacym psychicznie do$wiadczeniem strzelania do
cztowieka zetkneto si¢ 54% (rys. 1.). Stuzba Zolierzy w Afganistanie wigza-
fa si¢ wigc z wysokim prawdopodobienstwem naraZzenia na sytuacj¢ trauma-
tyczng, a wig¢c 1 narazeniem na wystapienie zaburzen w funkcjonowaniu
psychicznym 1 spotecznym. Charakter tych dos§wiadczen pokazuje réwnocze-
snie wysokie ryzyko odniesienia obrazen fizycznych przez Zotnierza, jednak
odsetek respondentdw z kategorig zdrowia zdolny do sluzby z ograniczenia-
mi nie byt wysoki — wyniost 3%"°.

> Kompleksowe zestawienie danych zebranych w badaniu zawiera sprawozdanie
z jego realizacji. Zob. J. Zauer, G. Predel, Spoleczne aspekty stuzby poza granicami kraju (na
przykladzie XI zmiany PKW Afganistan), WCEO, Warszawa 2013, s. 5.
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Jak czesto w czasie ostatniej misji miaty miejsce ponizsze sytuacje?

Widziat(a) Pan(i) zabitych zolnierzy

wlasnych lub sojusznikow

Widzial(a) Pan(i) rannych zolnierzy
wlasnych lub sojusznikow

Widziat(a) Pan(i) zabitych zolnierzy
przeciwnika lub ludnosci cywilnej
Widzial(a) Pan(i) rannych zolnierzy
przeciwnika lub ludnosci cywilnej
Dochodzito do sytuacji, w ktorej
musiat(a) Pan(i) strzela¢ w kierunku ludzi
Dochodzito do sytuacji, w ktorej
uczestniczyl(a) Pan(i) w wymianie ognia
Dochodzito do sytuacji, w ktorej
musiat(a) Pan(i) uzy¢ broni

Dochodzito do sytuacji bezposredniego
zagrozenia Pana(i) zycia

Byl(a) Pan(i) w poblizu eksplozji fadunku

17

wybuchowego
Byl(a) Pan(i) pod ostrzalem z broni
strzeleckiej
Byl(a) Pan(i) pod ostrzalem artyleryjskim 10
(mozdzierzowym)
0% 100%
W czesto mrzadko nigdy

Rys. 1. Czgstotliwos¢ uczestnictwa zolnierzy w poszczegdlnych rodzajach
sytuacji traumatycznych

Co dziesigty zotnierz potwierdzit w badaniu, ze odczuwa skutki sil-
nych przezy¢ i stresu zwigzanych ze stuzba podczas misji zagranicznej, 83%
respondentow temu zaprzeczyto, a pozostali nie wyrazili swojej opinii.
O skali problemu skutkow udziatu w misji dla funkcjonowania psychicznego
zolierzy dobitniej $wiadcza odpowiedzi na pytania o przyjete w specjali-
stycznej literaturze obiektywne przejawy zaburzenia funkcjonowania emo-
cjonalnego. W tresci pytan nie przedstawiano ich jako objawy stresu w celu
uniknigcia mozliwego filtrowania takiej informacji przez zolnierza, ktory
moze unikaé ryzyka stygmatyzacji i traktowania go jako osoby ,,zaburzonej”.
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Przynajmniej co dziesigty ankietowany potwierdzil, ze po powrocie z misji
ma problemy ze snem (13% badanych), napady ztosci (12%), nasility si¢
u niego zachowania agresywne (11%), wypala wigcej papieroséw (10%).
Niewiele mniejsza liczba Zotnierzy ocenila, ze czesciej sa zestresowani (9%)
1 wiecej pija alkoholu (7%). Poza tym 3% badanych stwierdzito, ze zaczeto
zazywac $rodki uspokajajace lub nasenne albo zazywa je czg$ciej. Co setny
ankietowany stwierdzit, ze zaczat zazywac narkotyki lub zwickszyta si¢ cze-
stotliwos¢ siggania po nie.

Uogolniajac, 31% powracajacych z Afganistanu zothierzy doswiadcza
przynajmniej jednego z przejawdéw zaburzenia funkcjonowania emocjonalne-
go. Niewatpliwie nie jest to obojetne dla rodzin. Warto dodaé, ze na podsta-
wie wynikéw ankiety stwierdzono wystepowanie wskazan do skorzystania
z pomocy psychologa lub psychiatry u okoto 20% uczestnikow misji, pod-
czas gdy faktycznie z takiej pomocy po powrocie z misji skorzystatlo dwa
razy mniej Zotnierzy .

Jednoznacznie o wystgpujacym w okresie przeprowadzania badania
(czyli okoto pdét roku po powrocie do kraju) negatywnym wptywie silnych
przezy¢ i stresu doznanego w czasie ostatniej misji na zycie rodzinne zot-
nierza informowato 7% respondentow. Odsetek ten moze nie wydawac si¢
wysoki, jednak warto pamigtaé, ze dotyczy on zotnierzy, ktorzy bezpo-
srednio wskazali na wystepujace obecnie skutki udzialu w misji dla ich
zycia rodzinnego. Z jednej strony potwierdza to wiec fakt zauwazania
przez zolnierzy tego wplywu, z drugiej za$ biorac pod uwage, Zze nega-
tywny wpltyw na funkcjonowanie rodzin majg tez inne czynniki (sytuacje
losowe, sytuacja materialne i inne), te 7% nie mozna bagatelizowac¢. Ra-
czej nalezy stara¢ si¢ wesprze¢ rodziny zolnierzy w zmaganiu si¢ z trud-
nos$ciami.

W ankiecie poruszono rowniez kwestie zwigzane z doswiadczeniami
wlaczenia si¢ w zycie rodzinne Zotnierzy wracajacych z misji. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich byla wstrzemiezliwa w dzieleniu si¢ z rodzing wspomnie-
niami: 15% w ogdle tego nie robito, a 71% mowilo raczej mato. W duzym
stopniu dzielito si¢ wspomnieniami 14%, w tym 4% okreslito, ze robito to
w bardzo duzym stopniu, a pozostali, ze raczej duzo.

Po powrocie z misji 0 wystgpowaniu powaznych problemow w rodzi-
nie, ktorych nie byli $wiadomi, dowiedzialo si¢ 12% zotnierzy. Najczesciej
sprawa dotyczyta choroby cztonka rodziny (informowalo o tym 5% respon-

18 G. Predel, Psychologicznie konsekwencje udziatu w operacji wojskowej w Afgani-
stanie, ,,Lekarz Wojskowy”, 2014, t. 92, nr 4, s. 400-407.
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dentow) oraz dazenia wspdtmatzonka(i)/partnera(ki) do rozstania (4%) i po-
waznych konfliktéw w rodzinie (4%). Nieco rzadziej chodzitlo o problemy
finansowe, ktoére dotyczyly 3% rodzin. Natomiast 2% zolnierzy dowiedziato
si¢ o powaznych problemach wychowawczych z dzie¢mi (narkotyki, spozy-
wanie alkoholu, kradzieze, konflikt z prawem), a 1% o naduzywaniu alkoho-
lu przez wspotmatzonka(¢)/partnera(ke).

W odniesieniu do wybranych zmiennych obrazujacych narazenie
na doswiadczenia traumatyczne stwierdzono wystgpowanie istotnych
statystycznie roéznic pomiedzy zoinierzami z takimi problemami i bez
nich. Respondenci, ktorzy dowiedzieli si¢ o wystapieniu powaznych pro-
bleméw, czesciej uczestniczyli w takich sytuacjach, jak ostrzat artyleryj-
ski (mozdzierzowy), ostrzal z broni strzeleckiej, znajdowanie si¢
w poblizu eksplozji tadunku wybuchowego, wymiana ognia, strzelanie
w kierunku ludzi, obserwowanie rannych zotnierzy przeciwnika lub osob
cywilnych'’. Mozna wiec przypuszczaé, ze rodziny nie informowaty
zolhierzy o problemach w domu, mi¢dzy innymi z powodu tego, ze miaty
$wiadomos$¢ stresu doswiadczanego przez nich w rejonie misji i chciaty
zaoszczgdzi¢ im dodatkowych powodéw do zmartwien. Oczywiscie
majac na uwadze bardzo rézne rodzaje problemow, o ktérych nie infor-
mowano zolnierzy, nie mozna przyjaé, ze jest to wytlumaczenie kazdej
z przedstawianych przez ankietowanych sytuacji. Istnieje bowiem zasad-
nicza rdéznica pomig¢dzy informacja o chorobie cztonka rodziny a informa-
cja o dazeniu wspodimatzonka(i)/partnera(ki) do rozstania. Dodatkowo
nalezy mie¢ na uwadze, ze sytuacja drugiego typu moze by¢ skutkiem
roziaki.

Bezposrednio ustosunkowujac si¢ do kwestii wystgpienia proble-
moéw z readaptacja do zycia w rodzinie, wigkszo$¢ badanych (92%)
zaprzeczyla wystgpieniu u nich tego typu problemoéw: zdecydowanie zro-
bilo to 56%, a odpowiedzi ,raczej nie” udzielilo 36%. Istnienie takich
problemoéw potwierdzito 6% respondentow, w tym co trzeci udzielit od-
powiedzi ,,zdecydowanie tak”, pozostali — ,raczej tak”. Jednoznacznej
odpowiedzi nie udzielilo 2%. Tym bardziej zdecydowanie potwierdzano
wystapienie takich problemoéw, im czg$ciej ankietowany uczestniczyt
w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia czy obserwacji zabitych

" Warto$ci wyliczonych statystyk testu U Manna-Whitneya zawieraty si¢ w prze-
dziale od 18707,5 do 22017; poziomy istotnos$ci w przedziale od 0,005 do 0,048.
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lub rannych zotierzy wtasnych, sojusznikéw, przeciwnika albo osob cy-
wilnych®®,

Z wypowiedzi udzielonych w ramach odpowiedzi na pytanie otwarte
udato si¢ wyodrebni¢ kilka rodzajow probleméw z przystosowaniem. Naj-
czesciej wigzaty si¢ one z obowigzkami zycia codziennego (domowymi) —
pisat o nich co dwudziesty respondent. Na zmian¢ otoczenia i stylu zycia,
organizacje czasu (zbyt wiele czasu wolnego), nud¢ wskazywato 4%, a na
zerwanie wiezi z bliskimi, brak zrozumienia ze strony rodziny 2%. Co dwu-
dziesty zohierz pisal o innych, zréznicowanych, cz¢sto jednostkowych spra-
wach.

Zmiany w relacjach rodzinnych

Ogoblnie oceniajac skutki uczestnictwa w misjach, ponad potowa
badanych ocenita, Ze nic si¢ nie zmienito w ich relacjach ze wspdtmatzon-
kiem/partnerem oraz z dzie¢mi (sg to odsetki oséb, ktore potwierdzity, ze
sa zwigzane takimi relacjami). W$rod osob, ktére zaobserwowaty zmiane,
wiekszo$¢ stanowiag osoby, u ktorych te relacje si¢ poprawity. O zmianach
negatywnych w relacjach ze wspotmalzonkiem/partnerem informowato
16% zokierzy, a w relacjach z dzie¢mi 15%. Wyniki przedstawiono
w czg$ci A rysunku 2.

8 Wartosci wspotezynnikow korelacji Spearmana zawieraty sie w przedziale od
0,11 do 0,08; poziomy istotnosci w przedziale od 0,005 do 0,040.
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Czes¢ Prosze ocenic, jakie zmiany zaszly w tych aspektach— jako skutek

uczestnictwa w misji

Relacje z dzieémi

58 I 12
Relacje ze wspolmalzonkiem/partnerem 57 I 10

0% 100%
® zmiana zdecydowanie negatywna M zmiana raczej negatywna
nic sig nie zmienito M zmiana raczej pozy tywna
zmiana zdecydowanie pozytywna
ngéé Jak zmienity sie Pana(i) relacje z rodzing po powrocie z misji?
Relacje z dzieémi 60 6
Relacje ze wspolmalzonkiem/partnerem 64 7
0% 100%
m zdecydowanie pogorszyly si¢ W raczej pogorszyly sig
nie zmienily si¢ W raczej poprawily sig
zdecydowanie poprawily si¢ ®nie dotyczy

Rys. 2. Ocena zmian, jakich zolierze doswiadczyli w relacjach z rodzing
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Respondenci dodatkowo byli proszeni o opisanie szczegoétowo, jakie-
go rodzaju zmian w relacjach z rodzing doswiadczyli. Z mozliwosci tej sko-
rzystato tylko 9% z nich. Po skategoryzowaniu tych odpowiedzi wida¢, ze
4% respondentéw opisywato pogorszenie relacji (brak zrozumienia, oddale-
nie si¢ od siebie, ktotnie), a 3% poprawe relacji (wieksze wzajemne zrozu-
mienie, docenianie czasu spedzanego razem). Warto zwrocié uwage, ze
niewiele mniejsza liczba badanych (2%) informowata o bardzo duzej nega-
tywnej zmianie — rozwodzie, rozpadzie rodziny. Dwukrotnie rzadziej wska-
zywano na lepszy kontakt z zong/partnerka, lepszy kontakt z dzie¢mi oraz
wzrost autorytetu Zolnierza i szacunku dla niego ™.

Zadano réwniez pytanie og6lne o to, jak zmienity si¢ relacje z rodzing
po powrocie z misji, bez przypisywania zmiany stresowi odczuwanemu na
misji. Wigkszo$¢ zolierzy informuje, ze po powrocie z misji nie zmienity si¢
ich relacje z rodzing, a niemal co piaty deklaruje, ze relacje te poprawity sie.
Jednakze u 14% zZolierzy pogorszyly si¢ relacje ze wspdimalzon-
kiem(g)/partnerem(ka), a u 8% z dzie¢mi (rys. 2., cz. B).

Daje si¢ zatem zauwazy¢, ze nieco mniejszy odsetek wskazywat, ze
po powrocie relacje ze wspotmatzonkiem(a)/partnerem(ka) lub dzie¢mi ule-
gly pogorszeniu. Mozna przyjaé, ze pewna liczba zotnierzy ma poczucie ne-
gatywnego wplywu stuzby w ramach misji stabilizacyjnej na relacje
z rodzing, jednak po powrocie do kraju w rzeczywisto$ci pogorszenie tych
relacji odnotowuje mniejsza liczba zohierzy. Szczegdlnie mocne panuje
przekonanie o negatywnym wplywie udzialu w misji na relacj¢ z dzie¢mi
(odczuwa to 15% respondentow, podczas gdy faktycznie negatywna zmiang
w tych relacjach zauwaza 8%). Mozliwe, ze czg$¢ zotnierzy miata na mysli
to, iz w okresie wyjazdu nastgpito pogorszenie relacji, jednak po powrocie do
kraju sytuacja si¢ stabilizuje. Mozliwe jest jednak, Ze panuje nadmierna oba-
wa 0 skutki udziatu w misji dla relacji z dzie¢mi. Podsumowujac, w kontek-
$cie analizy konsekwencji udzialu w misji dla rodzin Zotierzy zauwaza sig,
Ze po powrocie pogorszenie relacji z dzieCmi odczuwa 8% zolnierzy, a ze
wspotmatzonkiem(a)/partnerem(ka) 14%.

Warto zwréci¢ uwage na jeszcze inne korzysci z rozroznienia opinii
na temat wptywu na relacje rodzinne skutkdw stresu doznanego przez Zothie-
rza w Afganistanie od opinii na temat faktycznie zauwazanych po powrocie
z misji zmian w relacjach rodzinnych. Ujawniono zwiazki istotne statystycz-
nie pomig¢dzy stopniem narazenia zolierza na sytuacje traumatyczne a wska-

19 Dane nie sumuja si¢ do 9%, gdyz niektore osoby wskazaty na zmiany dotyczace
wiecej niz jednej kategorii.
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zaniem przez niego wpltywu skutkéw uczestnictwa w misji na relacje ze
wspotmaltzonkiem(a)/partnerem(ka) i dzie¢cmi. W ocenie zotnierzy tym bar-
dziej zaszta korzystna zmiana w ich relacjach ze wspotmalzon-
kiem(g)/partnerem(ka), im cze$ciej uczestniczyli oni w takich sytuacjach, jak
ostrzat z broni strzeleckiej, konieczno$¢ uzycia broni lub wymiana ognia“®.
Zmiana w relacjach z dzie¢mi byla tym bardziej pozytywnie oceniona, im
czesciej respondent uczestniczyt w takich sytuacjach, jak ostrzat z broni
strzeleckiej, konieczno§é uzycia broni, strzelanie w kierunku ludzi®*. Nie
stwierdzono natomiast zwigzkow istotnych statystycznie pomigdzy naraze-
niem zolnierza na sytuacje traumatyczne a oceng przez niego zmiany w rela-
cjach ze wspdtmatzonkiem(g)/partnerem(ka) lub dzie¢mi po powrocie
Z misji.

Zapewne trzeba przy tym uwzgledni¢, ze bezposrednio po powrocie
z misji relacje z rodzing nacechowane sg szczego6lnie silnymi, raczej bez wy-
jatku pozytywnymi emocjami. Jest to etap euforii w procesie readaptacji po
misji, niewatpliwie modyfikujacy obraz nawet najbardziej skrystalizowanych
relacji. W pewnym stopniu potwierdzeniem tej tezy jest to, ze zoierze tym
bardziej zdecydowanie potwierdzali, ze skutki silnych przezy¢ i stresu do-
zZnanego w czasie ostatniej misji negatywnie wptywaja obecnie? na ich zycie
rodzinne, im czgéciej widzieli rannych lub zabit%/ch zoierzy wiasnych, so-
jusznikow, przeciwnika czy tez ludnos¢ (:ywilna}2 . Badacze zwracaja bowiem
uwage, ze uczucie euforii wywotanej szczesliwym powrotem do kraju trwa
krotko, a wielu Zolnierzy musi juz niebawem stawi¢ czota problemom ro-
dzinnym?*.

W przypadku oceny przez zotnierzy wplywu do$wiadczen trauma-
tycznych na relacje rodzinne ujawnia si¢ wigc pozorny paradoks. Z jednej
strony, wraz z wigkszym nasileniem takich do$wiadczef, respondenci bar-
dziej zdecydowanie potwierdzali negatywny wplyw silnych przezy¢ i stresu
doznanego w czasie ostatniej misji na zycie rodzinne. Z drugiej strony, wraz
z wigkszym nasileniem takich do$wiadczen, bardziej pozytywnie oceniali

% Wartosci wspotczynnikow korelacji Spearmana zawieraly sie w przedziale od
0,13 do 0,09; poziomy istotnosci w przedziale od 0,003 do 0,040.

21 Wartosci wspotczynnikéw korelacji Spearmana zawieraly sic w przedziale od
0,12 do 0,11; poziomy istotnosci w przedziale od 0,015 do 0,035.

22 Oczywiscie chodzi o czas, w jakim przeprowadzano badanie, czyli okoto pot roku
po powrocie do kraju.

% Warto$ci wspotczynnikow korelacji Spearmana zawieraly si¢ w przedziale od
0,16 do 0,14; poziomy istotnosci byly mniejsze niz 0,001.

# K. Korzeniewski, Zaburzenia psychiczne na wspolczesnym polu walki, ,Polski
Merkuriusz Lekarski”, 2008, t. XXIV, nr 144, s. 572-576.
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zmiany w relacjach ze wspotmatzonkiem(g)/partnerem(kg) i dzie¢mi (nalezy
pamigtac, ze dotyczylo to postrzegania takiego wplywu, nie za$§ oceny jakosSci
tych relacji po powrocie z misji). Tym samym wida¢, ze takie doswiadczenia
wywoluja negatywny wplyw na zycie rodzinne, ale i skutkuja poczuciem
zblizenia z innymi cztonkami rodziny. Mozliwe, ze dzigki tym doswiadcze-
niom bardziej docenia si¢ posiadanie rodziny.

Wplyw rozlaki na czlonkoéw rodziny

W celu sprawdzenia jak wyjazd zotnierzy wplywa na czlonkow ich
rodzin, poproszono, aby wskazali, w zakresie jakich cech nastgpita zmiana
u ich wspotmaltzonka(i)/partnera(ki) oraz dzieci. W celu wysondowania tych
zmian odwotano si¢ do metody wybieranych przez respondenta przymiotni-
kow?.

Znaczna czg$¢ zolierzy zauwazyla po powrocie z misji zmiany
u wspotmatzonka(i)/partnera(ki). Zdecydowanie czgsciej zmiany zachodzity
w kierunku pozytywnym (rys. 3.). Co drugi z zotierzy bedacych w zwiazku
informowat o wigkszej samodzielnosci wspotmatzonka(i)/partnera(ki), a 44%
o wigkszej zaradno$ci®®. Niemal co trzeci podat, ze zyciowy partner jest bar-
dziej zorganizowany i kochajacy, a mniej wigcej co czwarty poinformowat
o wiekszej wyrozumiatosci, pewnosci siebie, opiekunczosci i cierpliwosci.
Co pigty zolnierz ocenil, Zze zmiana zauwazona u wspoOtmalzon-
ka(ki)/partnera(ki) dotyczy oszczednosci i odpowiedzialno$ci. Z kilkunasto-
procentowa czestoscig wystgpita zas zmiana w zakresie nastepujacych cech:
rozwaznos¢, atrakcyjnos¢, odwaga, optymizm, niezalezno$¢. W co dziesia-
tym zwigzku zyciowy partner(ka) zotnierza jest bardziej wymagajacy, a u 8%
wzrosta konsekwencja.

% A. Juros, P. Oles, Struktura czynnikowa i skupieniowa Testu Przymiotnikowego
ACL H. G. Gougha i A. B. Heilbruna (przydatnosé¢ dla diagnostyki psychologicznej),
[w:] Z psychometrycznych probleméw diagnostyki psychologicznej, red. J. Brzezinski,
E. Hornowska, Wyd. Naukowe UAM, Poznan 1993, s. 171-201. W kwestionariuszu ankiety
wykorzystano przymiotniki z autoryzowanego i uzgodnionego z autorka przekltadu
prof. dr hab. Zenomeny Pluzek. Pozostawiono tez miejsce na wpisanie przymiotnikow nie-
zawartych w proponowanym zestawie.

% Respondenci wybierali przymiotniki sposréd kilkunastu wymienionych po pyta-
niu: Jezeli po powrocie z misji zauwazyt(a) Pan(i) zmiany u wspétmatzonki(a)/partnerki(a),
to Pana(i) zdaniem jest bardziej ...
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Jezeli po powrocie z misji zauwazyl(a) Pan(i)
zmiany u wspéimatzonki(a)/partnerki(a), to Pana(i) zdaniem jest
bardziej

samodzielna(y) 51%
zaradna(y) | A%
zorganizowana(y) 32% I

kochajaca(y) 31% ]

wyrozumiata(y) I3% |

pewna(y) siebie | 73% I
opiekuncza(y) 4% |

cierpliwa(y) : 4% |
oszczgdna(y) | 7 1% I
odpowiedzialna(y) 0% |

rozwazna(y) 8% ]

atrakcyjna(y) 7 |

odwazna(y) | 4% ]

optymistyczna(y) | 4% |
niezalezna(y) [3% [

wymagajaca(y) [0% 1

konsekwentna(y) —8% 1

rozrzutna(y) 5%

pesymistyczna(y) 2%

roszezeniowa(y) [5%]

skryta(y) [S%0

obojetna(y) =%

egoistyczna(y) B%l

nieprzyjazna(y) 3%
A

niezadbana(y) 2

Rys. 3. Czestos¢ wskazywania zwickszenia u wspotmatzonki(a)/partnerki(a) nasilenia
poszczegdlnych z cech

Zmiany negatywne relacjonowane byly zdecydowanie rzadziej. W co
dwudziestym zwigzku osoba pozostajaca w kraju stata si¢ bardziej rozrzutna,
pesymistyczna, roszczeniowa i skryta. Najrzadziej deklarowano, ze osoba ta
stata si¢ bardziej obojetna, egoistyczna, nieprzyjazna i niezadbana.

Réwniez w odniesieniu do zmian u dziecka zaobserwowanych po
powrocie z misji daje si¢ zauwazy¢, ze raczej zachodzily one w kierunku
pozytywnym (rys. 4.). Okoto 40% zotierzy wskazywato, ze dzieci staly si¢
bardziej samodzielne i kochajace. Niemal co trzeci ankietowany informowat
o wigkszej zaradnosci dziecka, a co pigty o jego wigkszej dojrzatosci. Z kil-
kunastoprocentowa czestoscig sygnalizowano, ze dziecko stato si¢ bardziej
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radosne, ambitne, zadbane, odpowiedzialne, zorganizowane i pracowite. Co
dziesiaty rodzic informowal, Ze stalo si¢ ono bardziej opiekuncze, prawie tyle
samo, iz jest rozwazniejsze, a 7%, ze jest bardziej obowigzkowe, oszczedne
I cierpliwe.

Jezeli po powrociez misji zauwazyl(a) Pan(i) zmiany u dziecka(i),
to Pana(i) zdaniem jest(sq) bardziej

samodzielne 2%

kochajace 39%

zaradne 0%
dojrzale 0%

radosne [8%
ambitne [4% ]
zadbane [4% |

odpowiedzialne [3% |
zorganizowane 2% |

pracowite 1% |
opickuncze [0%
rozwazne [ 9% 1
obowigzkowe [ 7% |
cierpliwe 7%
oszczgdne 7%
7%
7% 1]
5% ]
A%
3%

skryte
nerwowe

rozkapryszone
leniwe
egoistyczne
rozrzutne

PAL)
niegrzeczne %l
obojgtne 2%l

PAL)
PAL)

smutne

nieprzyjacielskie
roszczeniowe P93

niezadbane0,3%

Rys. 4. Czestos¢ wskazywania zwigkszenia u dziecka(i) nasilenia poszczegélnych z cech

Z takim samym nat¢zeniem wystapity najczestsze z odnotowywanych
zmian w kierunku negatywnym — wzrost nerwowosci i skrytoéci. Dziecko
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co dwudziestego zohierza stato si¢ bardziej rozkapryszone, a co dwudzieste-
go pigtego bardziej leniwe. Najrzadziej podawano, ze dziecko stato si¢ bar-
dziej  egoistyczne,  rozrzutne,  niegrzeczne,  obojetne,  smutne,
nieprzyjacielskie, roszczeniowe i niezadbane.

Na pytanie, czy po powrocie z misji zolnierz zauwazyl, ze pojawity
si¢ problemy wychowawcze lub szkolne u jego dzieci, twierdzacej odpowie-
dzi udzielito 8%. Dodatkowo Zolnierze byli proszeni o opisanie®’, jakie to
byly problemy. Niepostuszenstwo wobec rodzicéw, a takze nieche¢ do nauki
i zte wyniki w szkole miaty miejsce w 2% przypadkoéw. Dwa razy rzadziej
wskazywano lenistwo i zaniedbywanie obowigzkéw. Inne rodzaje proble-
mow (zaburzenie relacji z rowiesnikami oraz poczucie porzucenia) wystepo-
waty incydentalnie.

Podsumowanie

Niemal co trzeci uczestnik misji ma objawy zaburzenia funkcjonowa-
nia emocjonalnego. Nie nalezy automatycznie przyjmowaé, ze zohierze ci
wykazujg zaburzenia psychiczne, jednak mozna si¢ spodziewac, ze ich stan
emocjonalny nie bedzie obojetny dla funkcjonowania ich rodzin. Wskazania
do skorzystania ze specjalistycznej pomocy psychologiczno-psychiatrycznej
stwierdzono u co pigtego zotnierza, podczas gdy faktycznie z takiej pomocy
skorzystalo dwa razy mniej uczestnikOw misji. Mozna si¢ spodziewac, ze
szczegblnie narazone sg rodziny tych zotnierzy, ktorzy nie zwrocili si¢ do
specjalistow pomimo wystepowania potrzeby uzyskania pomocy.

O pogorszeniu po powrocie z misji relacji z dzieémi informuje 8%
zohierzy, a ze wspotmatzonkiem(a)/partnerem(ka) — 14%. Z jednej strony
wraz ze wzrostem narazenia zolnierza na sytuacje traumatyczne negatywnej
zmianie ulegaja jego relacje z rodzing, z drugiej za$ sprzyja to docenieniu
swoich bliskich i wigzi z nimi.

Warto zwr6ci¢ uwage na niepetlny przeplyw informacji miedzy zot-
nierzami i ich rodzinami. Czg$¢ zotnierzy po powrocie z misji dowiadywata
si¢ o problemach w rodzinie, ktorych nie byli $wiadomi, jednocze$nie zdecy-
dowana wigkszos¢ zolnierzy zachowuje wstrzemiezliwo$¢ w dzieleniu sig¢
wspomnieniami z misji. Mozna to traktowac jako przejaw troski, by nie ob-
cigza¢ czlonka rodziny swoimi problemami. Jednak nalezy mie¢ na uwadze,
ze nie korzysta si¢ z potencjatu pozytywnego oddziatywania mozliwosci po-
dzielenia si¢ problemami. Potencjalne korzysci to bowiem nabranie dystansu

27 Zastosowano pytanie otwarte.
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emocjonalnego w wyniku samej mozliwosci wypowiedzenia si¢ czy uzyska-
nie konkretnej rady lub pomocy drugiej osoby. Przyktadowo, w badaniu
przeprowadzonym po powrocie z misji zolnierzy z Wielkiej Brytanii wska-
zywali oni, ze mozliwo$¢ rozmowy z inng osobg ma istotne znaczenie dla
radzenia sobie ze stresem. Z kolei badania przeprowadzone wsrod weteranow
z Kambodzy wykazaly, ze szczegOlnie wazne jest wsparcie spoteczne ze
strony o0sob, z ktorymi petnito si¢ slquqzs. Majac na uwadze korzysci z nie-
obcigzania czlonkéw rodziny swoimi problemami, warto stworzy¢ zotnie-
rzom mozliwos¢ dzielenia si¢ doswiadczeniami z misji i osobistymi
przezyciami poprzez promowanie indywidualnego poradnictwa psycholo-
gicznego dla weteranéw czy tez rozwigzania bazujace na idei grup wsparcia
dla weteranow.

Jakkolwiek udzial w misji Zolierza wplywa czasami negatywnie
na relacje rodzinne, to jednocze$nie mozna stwierdzi¢, ze znaczaco przyczynia
sic do rozwoju osobistego cztonkéw rodziny. Zotnierze zdecydowanie czeéciej
zauwazali zmiany pozytywne niz negatywne u wspotmatzonka(i)/partner(ki)
1 u dzieci. Najczgéciej informowali, ze wspoOlmalzonek(ka)/partner(ka)
stal(a) si¢ bardziej: samodzielny(a), zaradny(a), zorganizowany(a), kochaja-
cy(a), wyrozumiaty(a), pewny(a) siebie, opiekunczy(a), cierpliwy(a),
odpowiedzialny(a). W odniesieniu do dzieci ankietowani stwierdzali
za$ najczesciej, ze staly sie bardziej: samodzielne, kochajace, zaradne, doj-
rzate.

W ramach dziatan profilaktycznych warto zatem przekazywac¢ zaréw-
no informacje o szansach rozwoju osobistego cztlonkdéw rodzin, jak i o wy-
magajacych specjalistycznej pomocy objawach trudnosci wystepujacych
w rodzinie lub do§wiadczanych przez zotnierza.

Potrzeba informowania o zagrozeniach jest wazna, gdyz nie mozna li-
czy¢ na to, ze zotierz w kazdym przypadku zmiany w swoim funkcjonowa-
niu psychicznym lub spotecznym zwrdci si¢ o specjalistyczng pomoc.
Wyniki badania przeprowadzonego przez WBBS ukazaly, ze odsetek Zzonie-
rzy korzystajacych ze specjalistycznej pomocy psychologicznej w zwiazku
z ostatnim pobytem na misji byt kilkakrotnie wigkszy niz odsetek Zolnierzy
odczuwajacych potrzebe skorzystania z takiej pomocy. Tym samym pomimo
na przyktad skierowania przez uprawnione osoby sami zotnierze mogli fak-
tycznie nie odczuwac potrzeby udzielenia im pomocy psychologicznej. Moze
tez by¢ to przejaw dziatania psychologicznego mechanizmu obronnego za-
przeczania wystepowaniu u siebie probleméw wymagajacych pomocy psy-

2 .
® K. Brounéus, dz. cyt.
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chologa. Jest wigc réwniez prawdopodobne, ze zolierz moze nie widzie¢ lub
kwestionowa¢ zmiany w swoim funkcjonowaniu psychicznym, a odczuwac
je bedzie rodzina. Nie mozna tez zapomnie¢, ze zolnierz moze $§wiadomie
zataja¢ doswiadczanie probleméw emocjonalnych z obawy przed stygmaty-
zacja, traktowaniem go jako osoby ,,zaburzonej” i1 pojawieniem si¢ kwestii
oceny jego zdolnosci do kontynuacji zawodowej stuzby wojskowej. Jak wia-
domo, badania wykazaty, ze problem obawy przed stygmatyzacjg zaburzen
zdrowia psychicznego jest gleboko zaszczepiony w s$rodowisku wojsko-
wym?®

Niewatpliwie wazne jest dazenie do niezwlocznego uzyskiwania in-
formacji o problemach rodzinnych zaistnialych w nastepstwie udzialu zokie-
rza w misji, a takze o trudnosciach emocjonalnych doswiadczanych prze
weterana. Daje to szans¢ zaproponowania pomocy specjalistycznej, zanim
dojdzie do poglebienia problemow. Warto wigc zadba¢ o odpowiednie me-
chanizmy monitorowania sytuacji w $rodowiskach weteranow, ktére umoz-
liwityby przekazanie informacji o sygnatach probleméw wystepujacych
w rodzinie lub zauwazanych u Zotnierza.

Podsumowujac, nie ulega watpliwosci, ze udzielajac wsparcia wete-
ranowi, jednoczesnie pomagamy jego rodzinie. Z drugiej jednak strony przy
przygotowywaniu systemu pomocy dla weteranow warto pamictaé, ze po-
trzebne sg rowniez dziatania ukierunkowane na bezposrednie wsparcie rodzin
W rozwigzywaniu trudnosci, ktére pojawity si¢ w ich funkcjonowaniu.
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THE INFLUENCE OF SOLDIERS’
PARTICIPATION IN MILITARY OPERATION
IN AFGHANISTAN ON FUNCTIONING
OF THEIR FAMILIES. THE RESULTS
OF EMPIRICAL STUDY CONDUCTED
BY WBBS WCEO

ABSTRACT

All around the world the armed forces observe negative impact of stress experienced
by soldiers on their psychosocial functioning. If you create the system of aid to veterans
and their families, you must take into account the needs. The empirical study conducted
by Wojskowe Centrum Edukacji Obywatelskiej in 2013 has showed, that 31% soldiers return-
ing from Afghanistan suffer from different symptoms of emotional disorder (it certainly is not
neutral to the functioning of their families), 14% note worse relations with spouse(s)/partner,
14% note worse relations with children. The study has confirmed that the severity of these
problems correlates with the degree of exposure to traumatic situations. You must note that
some of the soldiers informed about the positive effects of soldiers’ deployment on their family
relationships, spouse(s)/partner or children.
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