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Streszczenie

Celem artykutu jest proba ukazania wptywu pandemii COVID-19 na wybrane aspekty funkcjonowania
dzieci i mtodziezy. Opracowanie stanowi odpowiedZ na pytania: jaki jest wptyw pandemii na zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy; relacje wewnatrzrodzinne oraz proces edukacji zdalnej? Artykut ma cha-
rakter przegladowy i stanowi rezultat kwerendy literatury przedmiotu.

Dzieci i mtodziez sg najbardziej wrazliwymi kategoriami spotecznymi, ktére juz odczuwajg skutki
kryzysu w zwigzku z pandemig COVID-19. Chociaz nie znajdujg sie w grupie ryzyka, to jednak na co
dzien do$wiadczajg skutkéw psychologicznych zwigzanych z pewng, destabilizacjg codziennej rutyny,
izolacjg od znajomych i rowie$nikdw, ograniczong mozliwo$cig realizacji swoich zainteresowan i hobby
poza domem, spowodowang lockdownem, oraz utraty poczucia bezpieczenstwa. Skutki te mogg trwac
latami i wptyna¢ na ich dalsze szanse edukacyjne oraz szerzej - zyciowe (zatrudnienie, przyszte zarobki,
zdrowie). Dodatkowo w czasie lockdownu, dzieci i mtodziez moga stac sie ofiarami przemocy domowej
(fizycznej, psychicznej, seksualnej). Pandemia ujawnita réwniez stabe ogniwa edukacji zdalnej: trudno-
§ci szkdt z przystosowaniem sie do nowego $rodowiska nauczania, braki zaréwno wsréd nauczycieli, jak
i uczniow w wyposazeniu w odpowiedni sprzet komputerowy i sie€ internetowa, pogtebienie si¢ istnieja-
cych nieréwnosci edukacyjnych, zwtaszcza majac na uwadze ucznidw z mniej uprzywilejowanych $ro-
dowisk spofecznych.

Stowa kluczowe: pandemia COVID-19, dzieci, miodziez, dobrostan psychiczny, relacje rodzinne, edukacja
zdalna.
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Abstract

The aim of the article is to try to show the impact of the COVID-19 pandemic on selected aspects of the
functioning of children and adolescents. The study answers the questions: what is the impact of a pan-
demic on the mental health of children and adolescents; intra-family relations and the process of remote
education? The article is a review and is the result of a literature search on the subject.

Children and adolescents are the most vulnerable categories of society already feeling the effects
of the crisis related to the COVID-19 pandemic. Although they are not at risk, they experience psycho-
logical effects daily related to some destabilization of their daily routine, isolation from friends and peers,
limited possibility of pursuing their interests and hobby outside the home caused by lockdown and loss
of sense of security. These effects may last for years and affect their further educational and, more
broadly, life chances (employment, future earnings, health). Additionally, during a lockdown, children and
adolescents may become victims of domestic violence (physical, psychological, sexual). The pandemic
also revealed weak links in remote education: difficulties in schools adapting to the new learning envi-
ronment, shortcomings both among teachers and students in the provision of appropriate computer
equipment and the Internet, deepening of existing educational inequalities, especially as regards stu-
dents from the less privileged social environments.

Keywords: COVID-19 pandemic, children, adolescents, mental well-being, family relationships, remote
education.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest proba ukazania wptywu pandemii COVID-19 na wybrane aspekty
funkcjonowania dzieci i mtodziezy'. Opracowanie stanowi odpowiedz na pytania: jaki
jest wptyw pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, relacje wewnatrzro-
dzinne oraz proces edukacji zdalnej. Artykut ma charakter przegladowy i stanowi re-
zultat kwerendy literatury przedmiotu.

Wedlug swiatowych danych, czgstotliwos¢ wystepowania COVID-19 wsrod mto-
dej generacji jest relatywnie niska (miedzy 0,8% a 3,3%). Dzieci i mtodziez s mniej
podatni na zarazenie si¢ wirusem SARS-CoV-2 niz dorosli, zdecydowanie tagodnej
przechodzg chorobe, a wigkszo$¢ z nich wykazuje jedynie niewielkie objawy fizyczne
lub przechodzi chorobg COVID-19 w sposob bezobjawowy (Walker i Tolentino, 2020;
Castagnoli i in., 2020; Shekerdemian i in., 2020; Zachariah i in., 2020; Ravens-Sieberer
i in., 2021; Geweniger, i in., 2022). Dzieci i mtodziez zarazone koronawirusem moga
wykazywaé objawy grypopodobne (takie jak goraczka, kaszel i przezigbienie) lub ob-
jawy zotadkowo-jelitowe (takie jak wymioty i biegunka). Niewiele z nich ma problemy
z oddychaniem i wymaga przyjecia na oddziat intensywnej opieki medycznej. Na przy-
ktad chinskie wyniki badan dowiodty, ze odsetek dzieci, u ktérych rozwineta si¢ ciezka
choroba COVID-19 z dusznoscia, zespotem ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS)

1 Konwencja o Prawach Dziecka (1991) w art. 1. definiuje dziecko jako: ,.kazdg istote
ludzka w wieku ponizej osiemnastu lat”. Granice kohorty wiekowej, ktérg mozna nazwa¢ mto-
dzieza maja charakter arbitralny. Przyjmuje si¢ na przyktad, ze mtodziez to osoby po 15. roku
zycia, ktére nie sg juz dzie¢mi (Niezgoda, 2014).
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1 wstrzasem, byt znacznie nizszy (6%) niz wsrdd dorostych Chinczykow (19%), zwtasz-
cza os6b starszych z przewlektymi chorobami uktadu krazenia lub uktadu oddechowego
(Dong i in., 2020). Szacuje sig, ze 0,33% zgondéw na §wiecie z powodu COVID-19 do-
tyczylo mtodego pokolenia (Bhopal i in., 2020).

Chociaz ludzie mtodzi nie naleza do zadnej grupy ryzyka, to jednak w pierwszych
czterech-pigciu miesigcach 2020 roku doswiadczyli dramatycznych skutkéw pierwszej
fali pandemii COVID-19, a tym samym ogromnych zmian w ich codziennym zyciu,
zwlaszcza jesli chodzi o perspektywy najblizszej i odlegtej przysztosci (Aristovniki in.,
2020). Zmiany te maja wptyw przede wszystkim na ich samopoczucie psychiczne, re-
lacje z pozostalymi cztonkami rodziny oraz proces edukacji zdalnej. Zrozumienie stanu,
uczu¢ oraz emocji dzieci i mlodziezy jest wazne w konteksScie opracowania programow
pomocowych celem ograniczenia negatywnych skutkéw pandemii COVID-19.

Samopoczucie psychiczne dzieci i mlodziezy w czasie pandemii COVID-19

Z perspektywy psychologicznej, istniejg trzy gtowne sposoby, w jakie pandemia
COVID-19 moze wptywaé na funkcjonowanie jednostek. Po pierwsze, pandemia ma
charakter dlugoterminowy i powszechny. Na dlugi czas zaktoca codzienna rutyne, stwa-
rza niepewnosc¢ co do terazniejszosci i przysztosci, CO jest zwigzane z ryzykiem bezro-
bocia i utratg srodkow niezbednych do zaspokojenia podstawowych potrzeb. Po drugie,
pandemia jest wielowymiarowym stresorem wptywajacym na jednostki, rodziny, sys-
tem edukacji, sfere zawodowa i opieke medyczna, z szerszymi implikacjami dla makro-
systemu, poniewaz poglebia roztamy polityczne, rozbieznosci kulturowe i ekonomiczne.
Interakcje spoteczne zostaja zaktocone i zminimalizowane, co skutkuje wzrostem po-
czucia samotnosci, ktora negatywnie wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne jedno-
stek. Zaktocenia spoteczne spowodowane pandemig COVID-19 obejmujg rowniez
konflikt r6l: w domu wielu rodzicow wchodzi w role nauczycieli i opiekunow, wypet-
niajac jednoczesnie obowigzki zawodowe. Te zmiany rol potgguja stres i zmeczenie, co
z kolei skutkuje nizsza satysfakcja rodzicielska. Odgornie formutowane zalecenia doty-
czace pozostawania w domu wigzg si¢ rowniez z ryzykiem konfliktow migdzy matzon-
kami, rodzicami a dzie¢mi, deprywacja interpersonalng, zachowaniami uzalezniajacymi
oraz brakiem wsparcia spotecznego. Po trzecie, obecna pandemia prowadzi do zaktocen
czynnikow ochronnych dla zdrowia psychicznego w warunkach stresu, takich jak
wspierajace interakcje spoleczne, dostep do ustug, itp. Oznacza to, iz podczas stresu
interakcje spoteczne z cztonkami rodziny, krewnymi, przyjaciotmi lub innymi czton-
kami spotecznosci moga petni¢ funkcje kojaca i stabilizujaca. Pandemia ogranicza tego
typu interakcje spoteczne i stanowi czynnik ryzyka dla zdrowia psychicznego (Gruber
i in., 2020).
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Problemy zdrowia psychicznego sa kluczowa kwestig w czasie pandemii COVID-
19, czesto podejmowang w rdznych opracowaniach naukowych. Dlugotrwate ograni-
czenie kontaktow spotecznych, kilkukrotny lockdown, niepewnos$¢ odnosnie do przy-
szto$ci, stres, lgk oraz poczucie zagrozenia sa czynnikami ryzyka dla kondycji
psychicznej spoteczenstwa. Grupa szczegdlnie narazong na skutki pandemii sa ludzie
mlodzi, ktoérzy cierpig z powodu destabilizacji zycia rodzinnego, izolacji od rowiesni-
kéw, koniecznosci zmiany dotychczasowych nawykow, czesto bez pomocy i wsparcia
ze strony najblizszych (Duszynski i in., 2020). W wyjatkowo trudnej sytuacji znajduja
si¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami zdrowotnymi, ktore zwykle korzystaja z szerokiej
gamy ustug opieki zdrowotnej, a ktore zostaty w wigkszo$ci zawieszone podczas pierw-
szej fali pandemii (Geweniger i in., 2022). Wyniki badan empirycznych z réznych kra-
jow dowodza, iz stan dobrostanu psychicznego mtodej generacji w czasie pandemii
COVID-19 ulegt pogorszeniu (Bigaj i Debski, 2020; Kutak-Bejda i in., 2020; Pyzalski,
2021; Kurz i in. 2022; Duby i in., 2022), a wskaznikiem tego mogg by¢ stany depre-
syjne. Obecna sytuacja niewatpliwie rowniez spotegowata dotychczasowe problemy
psychiczne mtodych ludzi, na co wskazuja niepokojace doniesienia o wzroscie wskaznika
samobojstw wérod dzieci i mtodziezy, zwhaszcza podczas drugiej fali pandemii (Tanaka
i Okamoto, 2021; Hill i in., 2021; Yunus i in., 2022; Charpignon i in., 2022). Utrata bli-
skich (w tym zwlaszcza rodzicow) jest dla ludzi mtodych traumatycznym przezyciem,
z ktorym nie potrafig sobie poradzi¢; czasami nie sygnalizuja swoich problemow i/lub
nie otrzymuja wystarczajacego wsparcia psychologicznego ze strony dorostych.

Badacze australijscy (Magson i in., 2021) sg zdania, iz w pordwnaniu z okresem
12 miesiecy sprzed pandemii, dwa miesiagce po wprowadzeniu ograniczen rzadowych
i edukacji zdalnej spowodowanych pandemia, U dzieci nastapit znaczacy wzrost obja-
wow depresyjnych i leku oraz istotny spadek zadowolenia z zycia (szczegdlnie wérod
dziewczat). Mtodzi ludzie sg bardziej zaniepokojeni ograniczeniami rzadowymi maja-
cymi na celu powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa niz samym wirusem,
a obawy te sa zwigzane ze zwickszonym lekiem i objawami depresyjnymi oraz zmniej-
szong satysfakcjg z zycia?. Podobnych wnioskow dostarczajg rezultaty badan podtuz-
nych przeprowadzonych w Norwegii na probie liczacej 927 opiekunéw dzieci w wieku
od 5 do 11 lat (Hafstad i in., 2020). Wykazaty one niewielki wzrost problemow psy-
chicznych u dzieci podczas wprowadzenia lockdownu?®. Psychologiczne skutki zasady
stay-at-home potwierdzaja rowniez badania zrealizowane w Wielkiej Brytanii (Morgiil

2 Badania ankietowe oceniajace objawy depres;ji, leku i satysfakcji z zycia przeprowa-
dzono w grupie 248 dzieci i mlodziezy w wieku 13—16 lat zamieszkujacych obszar miejski
Nowej Potudniowej Walii. W probie badawczej znalazto si¢ 122 dziewczat i 126 chlopcow.

3 Badanie byto cze$cia trwajacego badania podiuznego na reprezentatywnej probie osob
mtodych w Norwegii, z danymi wyj$ciowymi zebranymi w lutym 2019 r. i obserwacja
w czerwcu 2020 r. Proba badawcza obejmowata 3572 dzieci i mtodziezy w wieku od 13 do 16
lat. Zdrowie psychiczne oceniano za pomoca Listy Kontrolnej Objawow Hopkinsa (HSCL-10).
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i in., 2020)*. Rodzice sygnalizowali zmiany w stanie emocjonalnym i zachowaniu swo-
ich dzieci. Najczg$ciej zglaszanym objawem byla nuda (73,8%), nastgpnie samotnos¢
(64,5%) i frustracja (61,4%). Co trzeci opiekun zgtaszatl drazliwos¢, niepokdj, ztose,
smutek, zmartwienie i sklonno$¢ do ktotni z pozostatymi cztonkami rodziny. Podczas
lockdownu dzieci spgdzaty znacznie wigcej czasu przed ekranami (telefonow/kompute-
row/telewizorow), a mniej na aktywnosci fizycznej i spaniu. Ponad potowa rodzicow
sygnalizowala, ze jest umiarkowanie lub powaznie zestresowana podczas lockdownu,
a poziom stresu psychicznego opiekuna byl istotnie zwigzany z objawami wystepujacymi
u dziecka.

Na pogarszanie si¢ kondycji psychicznej dzieci i mlodziezy w kolejnych fazach
pandemii COVID-19 zwracajg rowniez uwage polscy badacze. Interesujacych wyni-
kéw badan sondazowych na ten temat dostarczajg raporty Instytutu Profilaktyki Zinte-
growanej (IPZIN) z Warszawy. Badania z kwietnia 2020 roku (Grzelak i in., 2020)°
pokazuja, iz co pigty uczen na 3 tygodnie po pierwszym zamknieciu szkot, do§wiadczyt
,,silnego przygnebienia epidemia”. Trudng sytuacje pandemiczng gorzej znosili przede
wszystkim: jedynacy, osoby nieuczestniczace w praktykach religijnych, osoby niema-
jace oparcia w rodzicach (brak rozméw z opiekunami o0 swoich przezyciach), osoby
majace rzadkie kontakty spoteczne z rowiesnikami i przyjaciotmi. Czestos¢ odczuwania
trudnych emocji byta charakterystyczna dla dziewczat (Grzelak i Zyro, 2021). Kolej-
nych waznych danych dostarczajg raporty IPZIN z czerwca 2020 roku® oraz listopada
i grudnia 2020 roku’. Badania czerwcowe pokazaly pewng poprawe nastrojow uczniow,
prawdopodobnie zwigzang ze zblizajacymi si¢ wakacjami i mylnym wrazeniem, ze pan-
demia wygasa. Wciaz jednak wielu mtodych ludzi obawiato si¢: ,,przedtuzania si¢ ogra-
niczen w wychodzeniu z domu”, ,,obawy o zakazenie kogo$ z najblizszych”, ,,obawy
0 utratg pracy przez rodzicéw”, a takze o to ,,jak poradzg sobie z egzaminami” (gtownie
uczniowie z klasy 8). Badania zrealizowane pod koniec 2020 roku pokazaty niepoko-
jaco wysoki odsetek mtodziezy o stabej kondycji psychicznej (az 36% dziewczat i 23%
chtopcow). Dodatkowo, okoto potowa badanych uczniéw doswiadczata braku energii,

4 Rodzice posiadajacy dzieci w wieku 5-11 lat (N = 927) wypetniali ankiete internetowa,
ktéra obejmowala zestaw pytan w celu pomiaru wlasnego zachowania i stanu emocjonalnego,
a takze zachowania i stanu emocjonalnego dzieci przed i podczas lockdownu.

5 Narzedziem badawczym byla ankieta internetowa. Proba badawcza liczyta N = 2079
0s0b. Wiekszos¢ 0sob (77%) bioragcych udzial w badaniach to uczniowie szko6t ponadpodsta-
wowych w wieku 15-19 lat.

® Badanie uczniéw szkol podstawowych i ponadpodstawowych z Legnicko-Glogow-
skiego Okreggu Miedziowego, (N = 521). Badania zrealizowane w ramach programu profilak-
tycznego ,,Nawigacja w kryzysie”.

" Dane zebrane w ramach badan zwigzanych z realizacja programu profilaktyki zintegro-
wanej ,,Nawigacja w kryzysie” w listopadzie i grudniu 2020. Badano uczniow klas 6—8 szkot
podstawowych i klas 1 szkot ponadpodstawowych z 20 miejscowosci w 9 wojewddztwach:
dolnoslaskiego, lubelskiego, malopolskiego, mazowieckiego, podkarpackiego, $laskiego,
$wigtokrzyskiego, warminsko-mazurskiego i wielkopolskiego, (N = 1710).
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co laczylo si¢ z podwyzszong irytacja, a dodatkowo (czgsciej u dziewczat) takze z od-
czuciem smutku i osamotnienia. Osoby o stabej kondycji psychicznej cechowaly si¢
znacznie wigksza depresyjnoscia (mierzong skalg depresyjnosci)?, wchodzity w mniej
intensywne kontakty z otoczeniem, a jednocze$nie czeSciej korzystaly z roznych form
anonimowego poradnictwa, w tym telefonu zaufania. Badani uczniowie przyznawali
si¢ rowniez do mysli samobdjczych (szczegolnie dziewczeta) (Grzelak i Zyro, 2021).
Zacytowane wyniki badan empirycznych dowiodty, iz kondycja psychiczna dziewczat
w czasie pandemii jest stabsza niz chlopcow. Dziewczgta gorzej radzg sobie w sytuacji
lockdownu. Stabe samopoczucie psychiczne mtodego pokolenia, ktore utrzymuje si¢
juz od wielu miesiecy, prowadzi z kolei do poszukiwania pomocy i specjalistycznego
wsparcia. Niewatpliwie problemy, jakich doswiadczajg dzieci i mtodziez nie pozostaja
bez wptywu na edukacje zdalna, a zwlaszcza na motywacje uczniéw do nauki i ich osia-
gniecia szkolne.

Wypada wspomnie¢, iz oprocz opisanych wyzej negatywnych konsekwencji dla zdro-
wia psychicznego, sygnalizowane sg rowniez pozytywne aspekty pandemii COVID-19,
aczkolwiek pojawiajg si¢ one w opracowaniach naukowych zdecydowanie rzadzie;.
W opiniach polskich nauczycieli, istnieje pewna grupa uczniéw, wsrod ktorych zauwa-
zono poprawe funkcjonowania w czasie edukacji zdalnej w obszarze jako$ci uczenia si¢
oraz relacji z innymi ludzmi (m.in. osoby niesmiate; doswiadczajgce w szkole przemocy
réwiesniczej; osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, np. ze spektrum auty-
zmu; osoby o utrwalonej negatywnej pozycji w grupie) (Pyzalski i Walter, 2021). Na
pozytywne aspekty pandemii wskazuja réwniez sami uczniowie. W narracjach wio-
skich nastolatkoéw pojawiaja sie pozytywne emocje, takie jak ,,bycie czgécia niezwy-
ktego doswiadczenia”, ,,odkrywanie siebie”, ,,ponowne odkrywanie rodziny”
i ,,dzielenie si¢ zyciem na odleglo$¢” (Fioretti, i in., 2020)°. Dostrzezenie pozytywnych
aspektow funkcjonowania w czasie pandemii cechuje zwykle osoby mtode o wysokim

8 Stan kondycji psychicznej zostal ustalony na podstawie odpowiedzi na dwa pytania: 1) Trwa
stan epidemii, ktéry wplywa na nasze zycie i na to, jak si¢ czujemy. Jakie bylo najczesciej
Twoje ogodlne samopoczucie w ostatnim tygodniu? (zdecydowanie zle/raczej zte/Srednie/ra-
czej dobre/zdecydowanie dobre); 2) Przedtuzajaca si¢ sytuacja epidemii i zwigzanych z nig
ograniczen jest czyms$ trudnym dla wielu osob. Jak Ty radzisz sobie psychicznie w ostatnim
tygodniu? (dobrze/raczej dobrze/Srednio/raczej zle/zle). Odpowiedzi na drugie pytanie reko-
dowano (gdzie 1 —,,zle”, a 5 — ,,dobrze”), a nastgpnie obliczono $rednig arytmetyczna. Uzy-
skane w ten sposob warto$ci charakteryzujg kondycje¢ psychiczng na skali 9-stopniowej (od 1
— ,zkta”, do 5 — ,dobra”, co 0,5) (Grzelak i Zyro, 2021).

9 Proba badawcza liczyta 2758 wioskich nastolatkow. Srednia wieku wyniosta 16 lat.
Respondenci wykonywali dwa zadania narracyjne dotyczace swoich najbardziej negatywnych
i pozytywnych do$wiadczen podczas sytuacji zagrozenia pandemig COVID-19. Dane zostaty
przeanalizowane poprzez modelowanie analizy pojawiajgcych si¢ tematow.
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poziomie odpornosci psychicznej (Li i in., 2022). Z kolei badania przeprowadzone w Au-
stralii (Waters i in., 2020)!° na probie 404 uczniow W wieku 13-18 lat dowiodty, ze
uczniowie doswiadczali wickszego stresu po ponownym otwarciu szkét, ale jednocze-
$nie cechowata ich umiejetno$¢ lepszego radzenia sobie z niepewnoscia, kontrolowania
drobnych, codziennych ktopotow itp. Im wigcej nauczano w szkole w zakresie pozy-
tywnych strategii radzenia sobie (takich jak zarzadzanie emocjami, uwaga i $wiado-
mos$¢), tym bardziej mtodzi ludzie byli w stanie zastosowac te adaptacyjne strategie
(przetwarzanie emocjonalne, pozytywna ponowna ocena, wykorzystanie mocnych stron).

Psychospoteczne skutki pandemii COVID-19 sg zatem wieloaspektowe. W kon-
tekscie zdrowia psychicznego mlodych ludzi nalezy mie¢ je na uwadze po powrocie do
stalej nauki stacjonarnej. W odniesieniu do negatywnych skutkow pandemii, istnieje
natomiast konieczno$¢ opracowania programow profilaktycznych w celu ztagodzenia
jej wptywu na dobrostan psychiczny, zaréwno dzieci, jak i ich rodzin.

Dzieci i mlodziez a relacje rodzinne w czasie pandemii COVID-19

Srodki dystansowania spotecznego zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-
coV-2 wprowadzone przez poszczegélne kraje na calym $wiecie mialy niewatpliwie
duzy wptyw na codzienne funkcjonowanie rodzin. Diametralnej zmianie ulegty ruty-
nowe czynno$ci rodzinne; edukacja stacjonarna zostata zastapiona edukacjg zdalna,
a praca stacjonarna — praca na odlegto$¢. Nasilajacy sie stres, niepewno$¢ i niepokoj
odnosnie do przysztosci w czasie pandemii COVID-19, mogly wptyna¢ na jakos¢ ro-
dzicielstwa i wzajemne relacje opiekunowie-potomstwo. Jedng z oczywistych konse-
kwencji lockdownu jest wigksza ilo$¢ czasu spedzanego z cztonkami rodziny, co moze
powodowac napigcia emocjonalne prowadzace do konfliktow.

Czasy niepewnos$ci ekonomicznej, niepokojow spolecznych i katastrof sa powia-
zane z czynnikami ryzyka zwigkszonej przemocy wobec kobiet i dzieci. Pandemie nie
sg tutaj wyjatkiem, gdyz tworzg sprzyjajace srodowisko, w ramach ktérego moga si¢
pojawi¢ lub zaostrzy¢ rozne formy przemocy (Peterman, i in., 2020). Izolacja spoteczna
moze narazi¢ niektore dzieci na wieksze ryzyko zaniedbania, a takze przemocy fizycz-
nej, emocjonalnej, a nawet seksualnej (National Society for the Prevention of Cruelty
to Children, 2020). Od momentu wej$cia w zycie nakazow pozostania w domu, obser-
wuje si¢ wzrost przypadkow krzywdzenia kobiet i dzieci m.in. w USA, Chinach, Francji.
W chinskiej prowincji Hubei odnotowano trzykrotny wzrost liczby zgtoszonych przypad-
kow przemocy domowej w poréwnaniu z rokiem poprzednim (Allen-Ebrahimian, 2020).

10 Zwigzek miedzy pozytywna edukacjg (1j. stopniem, w jakim uczono umiejetnosci do-
brego samopoczucia w szkole przed wybuchem pandemii COVID-19), a poziomem wzrostu
stresu ucznidow po powrocie do szkét, zostat przetestowany za pomocg modelowania réwnan
strukturalnych.
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Po wdrozeniu ogdlnonarodowego lockdownu w poszczegolnych stanach USA odnoto-
wano wzrost liczby przypadkow przemocy domowej, wynoszacy od 21% do 35% (Wa-
gers, 2020), za$ we Francji — od 32% do 36% (Reuters News Agency, 2020). Problem
krzywdzenia dzieci w dobie pandemii COVID-19 zaobserwowano réwniez w Polsce.
Potwierdzajg to rezultaty badah Fundacji Dajemy Dzieciom Site!!. Okazuje si¢, ze okoto
11% badanych nastolatkow doswiadczylo przemocy (glownie psychicznej) ze strony
bliskich dorostych, a wykorzystywania seksualnego — 10,2% respondentow. Problem
czesciej dotyczyt dziewczat, starszych dzieci (w wieku 16—17 lat) oraz osob zamiesz-
kujacych tereny wiejskie. Co dwudziesty nastolatek byt takze swiadkiem przemocy do-
mowej wobec rodzica lub innego dziecka (Makaruk i in., 2020).

Interakcje spoteczne rodzic-dziecko sg istotng kwestig podejmowang w opracowa-
niach naukowych w kontekscie pandemii COVID-19 (Prime i in., 2020; Vaterlausi in.,
2021). Na przyktad wyniki badan podtuznych przeprowadzonych na probie 240 holen-
derskich rodzin dowiodty®?, iz wsparcie rodzicielskie i negatywne interakcje spoteczne
miedzy rodzicami a dzie¢mi ulegly ograniczeniu. Stres zwigzany z pandemia nie byt
bezposrednim predyktorem zmian we wzajemnych relacjach. Aktywne strategie radze-
nia sobie przyczynialy si¢ do niwelowania stresu. W przypadku dzieci o wysokim po-
ziomie aktywnych strategii radzenia sobie, zwigzek migdzy stresem a pozytywnym
rodzicielstwem byt negatywny; podczas gdy dla dzieci o niskim poziomie aktywnych
strategii radzenia sobie zwiagzek ten byt pozytywny (Donker i in., 2020). Szczegblnie
starsze dzieci sa bardzo zaniepokojone kryzysem wynikajacym z pandemii COVID-19
i czeSciej martwig si¢ o nauke i relacje z rowiesnikami, na co zwrocili uwage kanadyjscy
badacze (Ellis i in., 2020)3. Stres zwigzany jest z wickszg samotnoscig i wickszg de-
presja, szczegdlnie wsrod nastolatkow, ktorzy spedzaja wigcej czasu w mediach spo-
tecznos$ciowych. Wyniki badan pokazuja obiecujace sposoby na niwelowanie poczucia
samotnos$ci, poniewaz czas spedzony w gronie rodziny i/lub przyjaciot, a takze aktyw-
nos¢ fizyczna byly zwigzane z mniejszym odczuwaniem samotnosci czy stanéw depre-
syjnych. Wzajemne relacje rodzinne lub kolezenskie nie pozostaja bez wptywu na
samopoczucie psychiczne dzieci i mtodziezy. Warto w tym miejscu przywota¢ wyniki
obszernych badan pedagogicznych J. Pyzalskiego dotyczace zwigzkow tego, jak mtodzi

11 Badania przeprowadzono w dniach 2-25.09.2020 r. metodag CAWI wsrod osob
w wieku 13-17 lat (N = 500).

12 Badania realizowano jesienig 2019 roku (przed pandemig COVID-19) oraz wiosng
2020 roku (w czasie lockdownu). Srednia wieku rodzicow wyniosta 44,2 roku; rednia wieku
dzieci 11,4 roku.

18 Kanadyjska mtodziez (N = 1054; $rednia wieku — 16,6 roku) wypetniata ankiety inter-
netowe. Pytania dotyczyly stresu zwigzanego z kryzysem COVID-19, poczuciem samotnosci
i depresji, a takze czasu spedzonego z rodzing i przyjaciotmi, nauki szkolnej, korzystania z me-
diéw spoteczno$ciowych i aktywnosci fizyczne;.
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ludzie oceniajg przemiany w relacjach w czasie pandemii z ich samooceng zdrowia psy-
chicznego®. Okazuje si¢, ze ci badani, ktorzy oceniajg, ze ich relacje z rowiesnikami
lub rodzicami pogorszyty sig¢, cechujg si¢ duzo gorszymi wskaznikami w zakresie zdro-
wia psychicznego, w tym objawami psychosomatycznymi czy wystgpowaniem nastroju
depresyjnego (Pyzalski, 2020a; 2021). Jako$¢ istotnych relacji miedzyludzkich ma za-
tem wplyw na dobrostan psychiczny ludzi mtodych.

Analizujac funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, nie sposob uwzgledni¢ wplywu
pandemii na dobrostan psychiczny ich rodzicow. Osoby doroste moga doswiadczac
stresu (Brown i in., 2020; Hiraoka iTomoda, 2020; Rania i in., 2022), wypalenia i wy-
czerpania psychicznego (Griffith, 2020; Marchetti i in., 2020); maja tez objawy depres;ji
(Gambin i in., 2021). Stres generowany przez pandemig, zostat spotegowany dodatko-
wymi obowigzkami opiekunéw dzieci, ktdrzy musza pogodzi¢ prace zawodowa z rola
wychowawcow 1 towarzyszy zabaw swoich pociech, jednocze$nie sprawujac nad nimi
opieke¢ w pelnym wymiarze godzin. Brown i wspolpracownicy (2020)*° wskazali, ze
Z wyzszym poziomem stresu zwigzany jest wysoki lek i objawy depresyjne. Otrzymy-
wanie pomocy finansowej oraz silne objawy lgkowe i depresyjne wigza si¢ z wyzszym
potencjatem krzywdzenia dzieci. | odwrotnie, wigksze wsparcie psychiczne rodzicow
i postrzegana kontrola nad sytuacja pandemiczng wigze si¢ z mniejszym stresem i po-
tencjalem krzywdzenia dzieci. Z kolei Marchetti ze wspotpracownikami (2020) do-
wiedli, ze wicksze wyczerpanie psychiczne cechuje najczesciej rodzicéw samotnych,
opiekunéw posiadajacych dziecko ze specjalnymi potrzebami lub rodzicéw posiadaja-
cych duza liczbeg dzieci i/lub posiadajacych mtodsze dzieci. Staba kondycja psychiczna
rodzicow, zwlaszcza jesli utrzymuje si¢ wzglednie dluzszy czas, moze mie¢ z kolei
wplyw na funkcjonowanie emocjonalne potomstwa.

Wypada takze wspomnie¢ o pozytywnych aspektach relacji rodzinnych w kontek-
scie pandemii COVID-19. Kwesti¢ pozytywnych doswiadczen (takich jak: zwigkszona
emocjonalna blisko$¢, wiecej czasu na swobodng zabawe, kreatywno$¢) w relacjach
rodzice-dzieci podczas pandemii COVID-19 podejmowali polscy psychologowie

14 Badania byly realizowane online lgcznie w 34 szkotach podstawowych i ponadpodsta-
wowych z calej Polski w okresie od 12 maja do 12 czerwca 2020 roku metoda sondazu dia-
gnostycznego. Badania zrealizowano w trzech grupach: uczniow klas 6—8 szkoty podstawowej
oraz wszystkich klas szkot ponadpodstawowych (licedw, technikow, liceow zawodowych)
z wyjatkiem maturalnych (N = 1284); rodzicow/opiekunéw ww. uczniow (N = 979) oraz na-
uczycieli ww. uczniow (N = 671).

15 Do badan ankietowych on-line zostali zaproszeni rodzice (N = 183) posiadajacy dzieci
ponizej 18 roku zycia, mieszkajacy w zachodnich Stanach Zjednoczonych. Badania ankietowe
trwaly od 21 kwietnia 2020 r. do 9 maja 2020 r.

16 W badaniach ankietowych za posrednictwem Internetu brato tacznie udziat 1226 wio-
skich rodzin.
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(Gambin i in., 2020)*". Wyniki badan przeprowadzonych w grupie 228 matek oraz 231
ojcow dowiodly, ze poczucie wlasnej skutecznosci i wsparcie rodzicéw sg najlepszymi
predyktorami pozytywnych do§wiadczen w relacjach rodzic—dziecko zaréwno u matek,
jak i ojcow podczas lockdownu. Dodatkowo, przyjmowanie takiej perspektywy jest po-
zytywnym predyktorem pozytywnych doswiadczen w przypadku matek; podczas gdy
zwickszone afektywne komponenty empatii sg predyktorami pozytywnych doswiad-
czen w relacji rodzic—dziecko u ojcow. Polscy socjologowie natomiast (Drozdowski
i in., 2020)® podkreslaja wage czasu wolnego, ktory jest spedzany w gronie rodzinnym,
co umozliwia rozwijanie nowych zainteresowan oraz odkrywania nowych hobby.
W czasie lockdownu jednostki celebruja blisko$¢, kontakty z innymi, dbanie o zdrowie
i rownowagg psychiczng. Mogga si¢ sprawdzi¢ w innych rolach spotecznych, sytuacjach
oraz okolicznosciach. Z kolei, z perspektywy przywotanych wcze$niej rezultatéw badan
pedagogicznych, okres pandemii — zaréwno dla ucznidéw, jak i ich rodzicow — stuzyt
polepszeniu wzajemnych relacji miedzyludzkich (odpowiednio: 12% i 11%). Ponadto
okoto 1/3 polskich rodzicow i ich dzieci przyznalo, ze w tym czasie czgsciej podejmowali
rozne aktywnos$ci wspolnie z cztonkami rodziny (Pyzalski, 2020a; 2020b). Pozytywne,
rodzinne relacje w czasie kilkukrotnego lockdownu sg zatem bardzo istotne i nalezy je
pielegnowac, a zwlaszcza wspiera¢ najmtodsze dzieci, ktore ze wzgledu na swojg niedoj-
rzato$¢ psychofizyczng, nie do konca rozumiejg sytuacje, w jakiej si¢ znalazty.

Dzieci i mlodziez a wyzwania edukacji zdalnej w czasie pandemii COVID-19

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-coV-2, w marcu 2020 roku wigk-
szo$¢ instytucji edukacyjnych na catym $wiecie zostata zamknicta. Wedtug danych
UNESCO (2020), w drugiej potowie kwietnia 2020 roku liczba uczniéw, ktorzy byli
zmuszeni pozosta¢ w domu ze wzglgdu na zamkniecie placowek szkolnych na wszyst-
kich szczeblach edukacji osiagneta szczyt 1,478 miliarda oséb (tj. 84,5% wszystkich
zarejestrowanych uczniow) w 172 krajach. Bylo to niewatpliwie wydarzenie bez prece-
densu w skali §wiatowej. Nauczanie szkolne przeniosto si¢ do $wiata wirtualnego.
Zmianie ulegly zasady oceniania uczniéw oraz komunikowania si¢ z nauczycielami.
Mimo tego, iz zdalne nauczanie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia ciggtosci
edukacji podczas lockdownu, to uczniowie do$wiadczajg roznego rodzaju problemow.
W Europie 2/3 ucznidéw zglasza trudnosci w utrzymaniu koncentracji podczas nauki
online, ponad potowa dostrzega brak skutecznosci tej formy nauczania i wskazuje na

1" Rodzice w czasie lockdownu wypetniali skrocona wersje Kwestionariusza wrazliwosci
empatycznej, skrocony formularz Skali trudnosci w regulacji emocji, Skale wsparcia spotecz-
nego, Miare samodzielnosci rodzicielskiej oraz Skale pozytywnych doswiadczen W relacji ro-
dzic—dziecko.

18 Badania ankietowe za po$rednictwem Internetu zrealizowano w dniach 31 marca — 8 kwiet-
nia 2020 roku. Wzicto w nich udziat 1294 respondentow.
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negatywny wplyw izolacji na ich motywacj¢ (Tormey i in., 2020). Stres i niepoko6;j z po-
wodu pandemii COVID-19 moze rowniez negatywnie wptywaé na zdolnos$¢ do kon-
centracji na zadaniach szkolnych. Dodatkowo, zamknigcie szkot i brak osobistych
kontaktéw moga sprawié, ze uczniowie bedg mniej zmotywowani zewnetrznie do za-
angazowania si¢ w zajecia edukacyjne. Dane szacunkowe dla Francji, Wloch i Niemiec
pokazuja, ze uczniowie z powodu lockdownu osiagna nizsze wyniki (migdzy 6,5 a 14
punktéw) podczas szkolnych sprawdzianéw z réznych przedmiotéw nauczania. Wy-
nika to z mniejszej ilosci czasu spedzonego na nauce zdalnej, w porownaniu z iloscia
czasu zainwestowanego podczas nauki stacjonarnej w szkole (Di Pietro i in., 2020).

Przejscie z edukacji stacjonarnej na edukacje zdalng prawdopodobnie negatywnie
wplywa na te dzieci w szkotach podstawowych i gimnazjach, ktore maja wigksze trud-
nosci z przystosowaniem si¢ do nowego srodowiska uczenia si¢. Poglebiaja si¢ istnie-
jace nierownos$ci edukacyjne. Uczniowie z mniej uprzywilejowanych Srodowisk
spotecznych (ubogich, mniejszosci etnicznych) moga mie¢ zalegtosci w nauce. Rela-
tywnie rzadziej niz uczniowie z rodzin zamozniejszych maja dostgp do odpowiedniego
sprzetu do nauki (np. laptopa/komputera, szerokopasmowego potaczenia interneto-
wego) i odpowiednie warunki do edukacji w domu (np. ciche miejsce do nauki lub wta-
sne biurko). Ponadto moga nie otrzymywac tak duzego wsparcia od swoich rodzicow,
jak ich bardziej uprzywilejowani materialnie koledzy. Sposob funkcjonowania placo-
wek edukacyjnych dodatkowo moze przyczynia¢ sie do nieréwnosci edukacyjnych,
biorgc pod uwage fakt, iz uczniowie z bardziej uprzywilejowanych spotecznie srodo-
wisk (z rodzin o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym) moga czesciej uczgszczaé
do szkot z lepszg infrastrukturg oparta na technologii informacyjno-komunikacyjnych
i w ktorych nauczyciele majg wyzszy poziom kompetencji oraz umiejetnosci cyfro-
wych (Di Pietro i in., 2020). W dobie pandemii COVID-19 w lepszej sytuacji znajduja
si¢ zatem dzieci pochodzace z rodzin cechujacych si¢ wyzszym kapitatem ludzkim
i ekonomicznym.

Ograniczona dostgpno$¢ do sprzgtu cyfrowego niezbgdnego w procesie zdalnej
edukacji to istotny problem, szczegolnie dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach
wielodzietnych. Zdarza sie, iz ze swoim rodzenstwem na zmiane¢ biora udzial w zaje-
ciach szkolnych. Z badan przeprowadzonych na polskim portalu LIBRUS (2020)*° wy-
nika, iz 1/3 rodzicow boryka si¢ z dostepnoscig sprzetu — nie jest w stanie kazdemu
dziecku zapewni¢ odpowiednie urzadzenie do nauki online, a sprzet jest wspotdzielony.
Problemy te ujawnily si¢ na poczatku pandemii i sg stopniowo rozwigzywane dzigki
pomocy z urzedu miasta/gminy lub samoorganizacji rodzicow, ktorzy pozyczaja kom-

19 Badania ankietowe za posrednictwem Internetu zostaly przeprowadzone w dniach 1-6
kwietnia 2020 roku na portalu LIBRUS Rodzina. Wzi¢to w nich udziat 20989 rodzicow.
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putery z miejsca pracy badz organizuja sktadki na sprzet dla osob potrzebujacych. Z in-
nych badan® wynika, iz co piaty ankietowany uczen (22%) nie dysponuje urzadzeniem
elektronicznym na wylacznos$¢ podczas zajg¢ online. W nauce zdalnej najczesciej wy-
korzystywany jest komputer 69,46% oraz telefon 25,42%. Bardzo niewielu uczniéw ma
dostep do takich urzadzen jak tablet czy laptop (odpowiednio 2,3% i 2,7%) (Plebanska
i in., 2020). Kolejng wazng kwestig sa problemy z niestabilnym, przerywanym taczem
internetowym i jego stabym zasiegiem, szczegdlnie w matych miejscowosciach, ktore
powoduja ,,wypadanie” uczniow w trakcie zaje¢ szkolnych (Buchner i in., 2020). Wy-
zwaniem dla edukacji zdalnej jest rowniez dostosowanie lekcji do potrzeb 0sob z nie-
petnosprawnos$ciami. Aplikacje internetowe (takie jak: Microsoft Teams, Google Meet)
pozwalajace na komunikacje synchroniczng z nauczycielami nie uwzgledniajag w pelni
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw z uposledzeniami stuchu lub wzroku (Py-
zalski i Walter, 2021). Dzieci, ktore z przyczyn technicznych nie mogg systematycznie
uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych, moga mie¢ zalegtoéci w nauce.

Zwiekszona dysproporcja w zdolno$ciach poznawczych i pozapoznawczych
dzieci, ktora prawdopodobnie pojawita si¢ podczas pandemii COVID-19, moze gene-
rowac powazne konsekwencje nie tylko w perspektywie krotkoterminowej, ale takze
dlugoterminowej. Powszechnie wiadomo, ze umiejetnosci poznawcze i spoteczno-
emocjonalne dzieci sag dobrymi predyktorami p6zniejszych sukceséw zyciowych. Ucz-
niowie stabo wyposazeni w te umiejetnosci majg zwykle nizszy poziom wyksztalcenia
1 gorsze perspektywy na rynku pracy, zarowno pod wzglgdem zatrudnienia, jak i przy-
sztych wynagrodzen. W zwigzku z tym istnieje ryzyko, ze przy braku odpowiednich
interwencji politycznych, krétkoterminowe nieréwnosci spowodowane pandemia CO-
VID-19 moga utrzymywacé si¢ lub nawet rosnaé z czasem, prowadzac do wigkszych
dysproporcji ekonomicznych w przysztosci (Di Pietro i in., 2020).

Warto tez spojrze¢ na kryzys zwigzany z pandemig COVID-19 w szerszej perspek-
tywie. Wspomniane wczesniej nizsze wyniki w nauce przetozg si¢ na nizsza jako$¢ ka-
pitalu ludzkiego, co bedzie mialo negatywny wplyw na wzrost wydajnosci,
innowacyjnos¢ i zatrudnienie oraz nizsze zarobki dla kohort uczniow bezposrednio do-
tknigtych lockdownem. Na przyktad przyblizone szacunki wskazuja, ze taczna, roczna
utrata zarobkow, ktorej doswiadcza francuscy uczniowie szkoél podstawowych z po-
wodu pandemii COVID-19, wynosi od 700 do 800 milionéw euro. Wartosci te sg znacz-
nie wigksze, jesli zsumujemy straty w zarobkach na wszystkich poziomach edukacji (Di
Pietro i in., 2020). Decydenci polityczni roznych szczebli powinni bra¢ pod uwage ne-
gatywny wptyw pandemii na przysztos¢ mtodego pokolenia, podejmujac decyzje o wy-
sokosci srodkow finansowych, ktore zostang zainwestowane w niwelowanie jej skutkow.

20 Badania przeprowadzono w dniach 4-15 czerwca 2020 za posrednictwem Portalu LIBRUS
wsrod 4178 respondentow, w tym 2961 nauczycieli i dyrektoréw szkét oraz 1217 uczniow.
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Zasygnalizowane wyzej problemy poszczeg6élnych rodzin (zwlaszcza tych o niz-
szym statusie spoteczno-ekonomicznym) zwigzane z zabezpieczeniem potomstwu od-
powiednich warunkow i sprzetu cyfrowego niezbednego do edukacji zdalnej oraz brak
mozliwosci efektywnej kontroli pracy i samodzielno$ci ucznidéw, sprzyjaja tworzeniu
si¢ tzw. strat edukacyjnych. Bank Swiatowy opracowat trzy mozliwe scenariusze Krzy-
wej uczenia si¢, ktore moga znaczgco wptynac na poziom edukacji w krajach, w ktorych
szkoly byly zamknigte. Ich znajomo$¢ pozwoli na przygotowanie i wdrozenie krajo-
wych programoéw naprawczych.

1) Pierwszy, najbardziej prawdopodobny, zwigzany z obnizeniem $rednich pozio-
mow uczenia si¢ w catym rozktadzie. Poprzednie kryzysy (jak np. recesja gospodarcza
w latach 2008-2009), miaty istotny negatywny wptyw na nauke, szczegdlnie na obsza-
rach o wyzszym odsetku dzieci znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji materialnej.
Uczniowie, ktdrzy nie chodza do szkdt, ucza si¢ mniej, pomimo zapewnienia najlep-
szych standardow 1 warunkow nauczania na odleglosc.

2) W drugim scenariuszu, skutki koronakryzysu sg nierowne w zaleznosci od sta-
tusu spoteczno-ekonomicznego gospodarstwa domowego. Rodziny o wysokim statusie
ekonomicznym s3 znacznie lepiej przygotowane do ztagodzenia skutkow kryzysu.
Zwykle mieszkaja w domach o wyzszym standardzie, dysponujg szybkim faczem inter-
netowym, mogg wynajaé prywatnego korepetytora i mogg by¢ lepiej przygotowane do
edukacji zdalnej, chociazby ze wzgledu na dobrze wyksztalconych rodzicéw. Rodziny
do$wiadczajace ubdstwa zwykle mieszkajg w domach o nizszym standardzie, mogg hie
mie¢ dostepu do Internetu i innych zasobow cyfrowych, nie maja srodkéw na zatrudnienie
korepetytora i beda miaty trudnosci ze wsparciem swoich dzieci w zadaniach domowych.
Na dole dystrybucji dochodow moze rowniez nastapi¢ gwattowny wzrost ubdstwa spo-
wodowany brakiem pracy lub bezrobociem. W tym scenariuszu rodziny zamozne posung
si¢ do przodu, natomiast rodziny ubogie beda dalej pozostawac w tyle.

3) Trzeci scenariusz zwigzany jest z wypadaniem uczniéw z systemu edukacji.
Poprzednie kryzysy (azjatycki kryzys finansowy w latach 1997-1998 i pandemia polio
w 1916 roku) doprowadzity do gwaltownego spadku liczby studentéw na studiach z po-
wodu skutkdéw ubocznych zaréwno popytu, jak i podazy. Po stronie popytu, rodziny
maja problemy finansowe, ro$nie wigc zatrudnienie nieletnich, ktorzy nigdy nie wracaja
do szkot. Po stronie podazy mozemy zauwazy¢ zwigkszong liczbe zamykanych placo-
wek szkolnych (Igbal i in., 2020).

Z przytoczonych badan empirycznych i analiz wynika zatem, ze pandemia COVID-19
pogtebita istniejace juz nier6wnosci edukacyjne. ,,Straty edukacyjne” dotycza przede
wszystkim dzieci pochodzacych z rodzin o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym
i mogg by¢ dtugotrwate, gdyz mogg mie¢ wpltyw na przyszte wyksztalcenie i poziom
zarobkow mtodego pokolenia.
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Podsumowanie

Pandemia COVID-19 wywotala powazne reperkusje w Zyciu panstw, spoteczenstw, ro-
dzin i jednostek na calym $wiecie. Pojawit si¢ nieznany od lat 30. XX wieku wielki
kryzys ekonomiczny; zostaty zamrozone niektore sektory gospodarki, upadaty branze,
przedsigbiorstwa, nastapit wzrost wskaznikow bezrobocia. Zwykli obywatele doswiad-
czaja leku o dalsza 1 blizszg przysztos¢, o ekonomiczne podstawy funkcjonowania swo-
ich rodzin. Obawy te poteguje strach przed zarazeniem si¢ wirusem SARS-CoV-2, stres
zwigzany z ograniczaniem lub brakiem kontaktow spolecznych, odgérnymi zalece-
niami profilaktycznymi (DDM - dezynfekcja, dystans, maseczki), odchodzeniem naj-
blizszych cztonkow rodziny i/lub znajomych oraz stres zwigzany z reorganizacja
codziennego zycia (zamknigcie placowek opiekunczych i wychowawczo-edukacyjnych,
praca i edukacja zdalna, taczenie przez rodzicow funkcji zawodowe;j z funkcja opiekun-
czo-wychowawczg).

Najbardziej wrazliwg kategoria spoleczng sa dzieci i mlodziez, ktérzy juz odczu-
waja skutki kryzysu w zwiazku z pandemig. Chociaz nie znajdujg si¢ w grupie ryzyka,
jesli chodzi o ciezki przebieg choroby, a ewentualng chorobe przechodza tagodniej niz
dorosli, to jednak na co dzien do$wiadczajg skutkdow psychologicznych zwigzanych
z pewng destabilizacjg codziennej rutyny, zamknieciem w czterech $cianach, izolacja
od znajomych i réwiesnikéw, ograniczong mozliwoscia realizacji swoich zainteresowan
1 hobby poza domem oraz utraty poczucia bezpieczenstwa. Skutki te mogg trwac latami
i wplyna¢ na ich dalsze szanse edukacyjne oraz szerzej — zyciowe (zatrudnienie, przy-
szte zarobki, zdrowie). Dodatkowo w czasie lockdownu, dzieci i mtodziez mogg staé si¢
ofiarami przemocy domowej (fizycznej, psychicznej, seksualnej).

Pandemia ujawnita rowniez trudnosci szkot z przystosowaniem si¢ do nowego $ro-
dowiska nauczania, braki zar6wno wsrod nauczycieli, jak i ucznidow w wyposazeniu
W odpowiedni sprzgt komputerowy oraz szybka, niezawodna sie¢ internetowsg, pogle-
bienie si¢ istniejacych nierownosci edukacyjnych, zwtaszcza jesli chodzi o uczniow
z mniej uprzywilejowanych §rodowisk spotecznych. Kwestie te nalezy mie¢ na uwadze
przy planowaniu dlugofalowych, krajowych i lokalnych strategii zwigzanych z niwelo-
waniem negatywnych skutkow pandemii dla dzieci i mtodziezy. Pozytywnym aspektem
tej trudnej sytuacji moze by¢ fakt, iz pandemia COVID-19 z pewnoscia ukazata duza
przydatnos¢ nowych technologii cyfrowych w procesie nauczania. Sktonita takze poli-
tykéw do refleksji nad upowszechnieniem edukacji zdalnej w przysztosci w podobnych
sytuacjach epidemicznych badz wprowadzeniem nauczania hybrydowego (mieszanego).
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