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Streszczenie

Artykut przedstawia pozytywistyczny punkt widzenia Juliana Ochorowicza na relacje duszy i ciata. Dusze
pojmowat jako istotng podstawe Zycia wewnetrznego, moralnego i umystowego, ale abstrahowat od
wszelkich koncepcji metafizycznych. Stat na stanowisku empirycznym i byt przekonany, ze jej jako$ci sg
poznawalne takze na drodze hipnozy. Zbudowat w tym celu hipnoskop. Hipnoza i eksperymenty mediu-
miczne przyniosty mu stawe na zachodzie, ale ostracyzm we wiasnej ojczyznie. Lacznosé pierwiastkdw
— duchowego i cielesnego — wyrazat za pomocg sformutowanej przez siebie teorii ideoplastii. Swoimi
badaniami Ochorowicz rozszerzyt przedmiot badan psychologii empirycznej o somnambulizm i stany
nieSwiadome. Tym co przybliza spuscizne Ochorowicza do wspotczesnej humanistyki jest podejécie ho-
listyczne do cztowieka, u niego wyrazone w pojeciu medycyny umystowej.

Stowa kluczowe: pedagogika, pedagogika historyczna i filozoficzna, Ochorowicz, ideoplastia, ekspery-
menty mediumiczne.

Abstract

This article presents Julian Ochorowicz's positivist view of the relationship between soul and body.
He perceived the soul as the essential basis of inner, moral and mental life but abstracted from any met-
aphysical concepts. He took an empirical stance and was convinced that its qualities were also cog-
nisable through hypnosis. He built a hypnoscope for this purpose. Hypnosis and mediumistic expres-
sions brought him fame in the West, but ostracism in his own homeland. He formulated the theory of
ideoplasty in which he expressed the fusion of spiritual and physical elements. With his research Ochoro-
wicz expanded the subject of empirical psychology to include somnambulism and unconscious states.
What brings Ochorowicz's legacy closer to contemporary humanities is the holistic approach to the hu-
man being, in his case expressed in the concept of mental medicine.

Keywords: pedagogy; historical and philosophical pedagogy, Ochorowicz, ideoplasty, mediumistic ex-
periments
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Wprowadzenie

Zeby przyblizy¢ postawiony w tytule problem, trzeba siegnaé¢ do dziejow polskiej psy-
chologii, ktorej jednym z animatorow byt Julian Ochorowicz. On sam uwazat siebie za
pierwszego docenta psychologii i to nie tylko na gruncie krajowym, ale takze europej-
skim. Woéwczas, jak sam pisat, byta to dyscyplina raczej pogardzana, a wigc nieugrun-
towana metodologicznie i nieposiadajaca wystarczajaco dookreslonego przedmiotu
badaf, aby zyska¢ uznanie w szerszych kregach naukowych?®. Zatem odpowiedz na py-
tanie o relacje duszy i ciata wymagata, jesli nie zdefiniowania obu poj¢¢, to przynajm-
niej wskazania nauki, ktora tymi zagadnieniami miataby si¢ zajmowac?. Wspotczesna
psychologia abstrahuje od pojecia duszy, tymczasem w pismach XIX-wiecznych to po-
jecie niejako obowigzywalo z racji odwotania do klasycznej filozofii Arystotelesa.
Takze dla Ochorowicza — w jego pierwszej i juz nagrodzonej pracy Jak nalezy badaé
dusze — przedmiotem psychologii jest dusza. Definiowat jg realistycznie, twierdzac, ze
,Jjest podstawa zycia wewnetrznego, moralnego, umystowego naszej istoty” (Ochoro-
wicz, 1869, 6, 55). Jest poznawalna zaréwno wewnetrznie przez samowiedze, jak i ze-
wnetrznie przez jej obserwacje oraz wytwory. Dystansowal sie wobec dhugiej
i zr6znicowanej tradycji przedstawiania duszy, poniewaz przekonanie o jej nieSmiertel-
nosci czy wolnej woli uwazat za zludzenia $§wiadomosci. Odrzucal caty nurt filozofii
idealistycznej i budowanej w tym obszarze wiedzy psychologicznej, uznajac go za czy-
ste spekulacje. Stat na stanowisku empirycznym i wyrazit ten poglad zarowno we wcze-
snej pracy metodologicznej, jak i w pozniejszych dokonaniach. Warto zauwazy¢, ze
Ochorowicz widzial mozliwo$¢ poznania duszy za pomoca snu hipnotycznego i W tym
celu wymyslit urzadzenie techniczne nazwane hipnoskopem, ktére miato stuzy¢ do se-
lekcji 0s6b podatnych na hipnoze. Wspotezesny historyk psychologii Ryszard Stachow-
ski (2004, 269-270) uwazal, ze Ochorowicz byt swiatowej stawy hipnotyzerem, ale nie
znalazt dla niego miejsca wsrod luminarzy polskiej psychologii, cho¢ kierunek jej roz-
woju antycypowat on poprawnie, skoro XX-wieczna psychologia zblizyta si¢ do empirii
nauk przyrodniczych.

Stanowisko Ochorowicza nalezaloby okresli¢ jako koncepcje holistyczng ze
wzgledu na postrzeganie cztowieka jako wieloaspektowa calosc. Jego stosunek do
wspotczesnej mu medycyny byt krytyczny, poniewaz byta nadmiernie skoncentrowana

! Ochorowicz pisat tak: ,,Nazywanie sie »psychologiem« wowczas, odpowiadato mniej
wiecej nazywaniu si¢ »magnetyzerem« dzisiaj, albo »chirurgiem« w poczatkach w. XVIII”
(1916, 4).

2 Szerszg analize pojecia duchowosci w polskiej kulturze pedagogicznej w oparciu o sta-
nowisko Bogdana Nawroczynskiego przedstawit Stawomir Sztobryn. Za prekursora badan
psychologicznych nad duchowos$cia wymieniat on Jana Wiadystawa Dawida, a nie Juliana
Ochorowicza (2021, ss. 69—76). I Nawroczynski, i Ochorowicz nie redukowali zycia ducho-
wego do sfery psychicznej, Nawroczynski wigzal je z kultura, a Ochorowicz z wlasng teoria
ideoplastii i prawem odwracalno$ci (Por. Ochorowicz, 1916, 379 i nast.).
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na jednostronnie badanej fizjologii, ale i tradycyjna psychologia, wedtug niego, grze-
szyta oderwaniem duszy od ciata. W dobie pozytywizmu z pewno$cig niewystarczajaca
byta religijna metafizyka i nie ma jej w badaniach Ochorowicza. Badania psycholo-
giczne, w dodatku odwotujace si¢ do hipnozy i eksperymentow mediumicznych, bu-
dzity w tamtych czasach ogromne opory wérod lekarzy i filozofow. Wida¢ ten opor
zarowno w odbiorze prac naukowych Ochorowicza, jak i w braku krytyki przedmioto-
wej przy licznych wycieczkach osobistych i w odbiorze jego dziatalnosci, ale takze
I pozniejszej recepcji. On sam miat tego s$wiadomos¢, dlatego zaadresowat swoja prace
do przysztosci. Pisat:

bede w dalszym ciagu pocieszat si¢ nadzieja, Ze praca moja znajdzie pewne echo—w jesz-

cze dalszej przysztosci. Opieram te pociechg antycypowang na stwierdzeniu faktu, ze jed-

nak niektore z wypowiedzianych przeze mnie pogladow ustalajg sie/® cho¢ niezaleznie ode

mnie/ za granicg (Ochorowicz, 1916, VI)

Oprocz zadowolenia z whasnej niezaleznosci Ochorowicz miat stuszng nadzieje,
7e jego praca znajdzie uznanie po jego $mierci. Trudno jeszcze mowi¢ o renesansie
Ochorowicza w XXI wieku, ale wydaje si¢, ze po latach zapomnienia lub — €0 gorsza
— celowego usunigcia w cien, jego mysl, dokonania, a przede wszystkim inspiracje znaj-
dujg badaczy. O Julianie Ochorowiczu dzi$ pisze si¢ i mowi jeszcze niewiele, cho¢ jest
to jedna z ciekawszych postaci przetomu XIX/XX wieku. Bodaj jedyna, ale fragmenta-
ryczng monografiag naukowego dorobku Ochorowicza jest ksiazka Romana Wajdowi-
cza (1964) poswiecona jego technicznym zainteresowaniom*. W innej publikacji —
z punktu widzenia postawionego w niniejszej pracy problemu — jest on przedstawiany
jako hipnotyzer, filozof i psycholog. Kolejnos¢ tych trzech obszarow jest wazna, ponie-
waz w sposob nieadekwatny konstruowany jest obraz uczonego, jak niektorzy stusznie
twierdza — genialnego (Dudzik, b.d.)>. Obserwujac jego biografie, bez watpienia na
pierwsze miejsce wysuwa si¢ psychologia, uzupeliona w Lipsku doktoratem z filozo-
fii. Tak mozna by okresli¢ schematycznie jego naukowa $ciezke. Obok niej fascyno-
waly go zagadnienia, ktorym wowczas (ale i dzi§) odmawiano waloru naukowosci.
Jednak podobnie jak w klasyfikacji nauk, wprowadzit wlasny, nowy pomyst, aby psycho-
logi¢ potraktowac z racji jej metodologii jako nauke przyrodnicza, tak i w dziedzinie ba-
dan mediumicznych wypracowat wiasne, samodzielne stanowisko, ktore — odwotujac si¢

3 Ochorowicz wprowadzit w swoich pismach dodatkowy znak przestankowy: / w celu
silniejszego zaakcentowania wypowiedzi. Uprzedzajac dalszy ciag narracji, mozna juz stwier-
dzi¢, ze jego nowatorstwo dotyczyto wielu, czgsto odrgbnych dziedzin nauki.

4 Agnieszka Sobolewska (2021) opublikowata ciekawa prace, ktorg trudno jednoznacznie
zaklasyfikowac¢, taczy bowiem w sobie historig, psychologi¢ oraz kulturoznawstwo.

> W Internecie mozna znalez¢ strony, gldéwnie powigzane z ezoterykg, gdzie przedstawia
si¢ Ochorowicza jako polskiego Tesl¢ (Dudzik, b.d.; Jasna Polska, b.d.). Opér kleru i ztosliwe
wpisywanie go w jakas — jakby powiedziat Trentowski — demonomani¢, zupelnie mu obca, trwa
do dzi$, o czym $wiadczy afera z ,,Ochorowiczowka” opisana w 2016 r. (Cielebias, 2016, 9.05).
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do obserwacji i eksperymentu — takze spetiato kryterium naukowos$ci (Bobrowska-No-
wak, 1971, 67-85). Nalezy dodac, ze Ochorowicz w swoich dziennikach, ale takze w oce-
nie innych uczonych (np. noblisty Charlesa Richeta) dazyt do czegos, co dzi$ znamionuje
badania fenomenologiczne i hermeneutyczne, majace swoj wyraz teoretyczny w Husser-
lowskim pojeciu epoche zaktadajacym autokontrole nad swoimi nastawieniami i utartymi
schematami teoretycznymi. To wyprzedzanie epoki, dzi$ odbierane z uznaniem, w cza-
sach Ochorowicza bylo zrédtem i niezrozumienia i bezmys$lnej niecheci.

Historia magnetyzmu — a szczegoélnie praca Franza Antona Mesmera — opisana
przez Ochorowicza i kontynuowana w jego pdzniejszych eksperymentach z zakresu
magnetyzmu miata jedng wspolng cechg¢ z losami Mesmera: budzita ogromne zaintere-
sowanie ogotu i ogromna wrogo$éé tzw. wlasnego srodowiska®. Henryk Struve nie cenit
go jako filozofa, psychologowie i medycy odmawiali mu prawa do zasiadania w ich
gronie. Charakterystyczna w tych warunkach byta wyrazona przez Ochorowicza opinia,
7e ,,kto chce nowa prawda obdarzy¢ ludzkos$¢, ten nie powinien si¢ zwraca¢ o Uznanie
do starych powag, ale robi¢ swoje i patrzy¢ konca, nie ogladajac si¢ na krzyki” (Ocho-
rowicz, 1890, 27)". Nie jest to jednak ani naturalny, ani wlasciwy tryb wspétpracy nau-
kowej. Trzeba przyzna¢ Ochorowiczowi, ze miat racje, gdy twierdzit, ze wySmiewana
prawda nie ginie. T¢ samg mysl, juz wspotczesnie, w ramach swoich dziesigeiu przyka-
zan wyrazit Bertrand Russell, zatem poglad Ochorowicza nie byt wyrazem riposty skie-
rowanej do adwersarzy, lecz przemyslang postawg zyciowa. Ochorowicz byt zreszta
bardzo ostrozny w formutowaniu wnioskow z badan, trzymat si¢ przyjetej przez siebie
metodologii i 0golnej zasady, iz ku prawdzie wiedzie badanie natury za pomocg obser-
wacji i doswiadczen®,

6 Warto dodaé, ze od 1934 roku wychodzit w Krakowie miesigcznik ,,Lotos”, bedacy
organem Towarzystwa Parapsychicznego imienia Juliana Ochorowicza we Lwowie zajmuja-
cym si¢ programowo wiedzg ezoteryczna, co — bioragc pod uwagg $cisle naukowy punkt wi-
dzenia Ochorowicza — musiato by¢ pewnym naduzyciem. Jego stosunek do paranaukowych
koncepcji byt jednoznaczny: ,,Cahagnet lun Heinroth i cata szkota spirytystow przyjmuje ztu-
dzenia $wiadomo$ci za nadnaturalne podstawy psychologicznych systematow” (Ochorowicz,
1869, 19).

7 Z pewng autoironig pisal: ,,gdybym napisat calg ksigzke w tym przedmiocie, to wpraw-
dzie takze by jej nie czytano, jak nie czytano moich poprzednikoéw na tym polu, ale przynajm-
niej jaki§ zblgkany malkontent 6wczesnego stanu rzeczy bylby zrozumial o co chodzi”.
(Ochorowicz, 1916, 385).

8 W tym miejscu wydaje si¢ konieczne przywotanie pewnych danych biograficznych po-
zwalajacych osadzi¢ Ochowicza w przestrzeni rozwijajacej si¢ psychologii. W 1875 r. po uzy-
skaniu habilitacji objat stanowisko docenta prywatnego psychologii i filozofii przyrody na
Woyadziale Filozoficznym Uniwersytetu Lwowskiego (Krajewski, 1978, 500). Jozef Pieter uwa-
zat go za jednego z inicjatorow psychologii doswiadczalnej w Polsce, ale odmawiat mu przy-
pisania go do obszaru psychologii eksperymentalnej. T¢ za$ wiazal z pracowniami Kazimierza
Twardowskiego i Wiadystawa Heinricha. Obie powstaly w pierwszych latach XX w. (Pieter,
1976, 396). Jozef Pastuszka widzial w nim ,,psychologa nowego pokroju” i przywotat go
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Ochorowicz po$wigcil sporo miejsca fizycznym wiasciwosciom mozgu. Ich opis
ma znaczenie dla doprecyzowania relacji, jaka ma miejsce migdzy tym co duchowe,
atym co organiczne (Ochorowicz, 1872, 71-88)°. Jednym z poje¢ wprowadzonych
przez Ochorowicza, ktore przyjeto si¢ W 6wczesnej nauce, a jest wazne dla naszych
rozwazan, jest pojecie ideoplastii. Wyjasnial je w sposob nastepujacy: ,,ideoplastia jest
skojarzeniem si¢ dwoch kategorii zjawisk: duchowego i cielesnego, skojarzeniem, ktore
dotychczas przeslepita nauka” (Ochorowicz, 1916, 24). W tej ocenie Ochorowicza za-
warte jest wazne przestanie, a mianowicie, ze sfera duchowa zostata zawtaszczonai jed-
noczes$nie pozbawiona glebszych, tzn. naukowych badan. Konstytuujgca si¢ nauka, jaka
byta psychologia, taka perspektywe otwierala tym bardziej, ze on sam postrzegat siebie
jako pierwszego docenta — z roku 1875 — tej dyscypliny. Pojecie ideoplastii zawiera
w sobie kilka przestanek. Po pierwsze pierwiastek duchowy byl rozpatrywany tacznie
z materialnym, po drugie wyraznie podkreslat ich wzajemne powigzanie, ktore musi
oznacza¢ jaka$ posta¢ przenikania si¢ wplywow czy oddziatywan, w odréznieniu od
odrgbnych jakosciowo bytow, jak ma to miejsce w koncepcjach teonomicznych, po
trzecie wreszcie duchowos¢ — w konsekwencji stworzonej przez Ochorowicza teorii —
traci swa trwajacg tysigclecia forme metafizyczng i wreszcie oba zjawiska sg pozna-
walne naukowo. W jednym zdaniu mozna powiedzie¢, ze Ochorowicz zakodowal roz-
legty obszar swoich psychologicznych poszukiwan poszerzonych o zjawiska dotad
niebadane naukowo.

Wspomniane pojecie ideoplastii rozrosto sie do teorii, w ktorej réwnorzednymi
i wspotwystepujacymi sktadnikami sg warunki psychiczne oraz fizjologiczne. W jego
ujeciu mamy do czynienia z ideoplastia wszedzie tam, gdzie wyobrazenie jakie$ zmiany
w funkcjonowaniu organizmu wywotuje ta zmiang. Podtozem tego przekonania byto
sformutowane przez Ochowicza w odniesieniu do psychologii prawo odwracalnosci.
Dla utatwienia jego zrozumienia odwotat sie do fizyki, na gruncie ktorej to prawo jest
widoczne w powigzaniu np. ciepla i ruchu®®. Co to prawo oznaczato dla kwestii relacji

w rozdziale poswieconym psychologii eksperymentalnej, ale zbyt go jednym zdaniem wska-
zujacym — chyba krytycznie — na uwzgle¢dnianie ,,zjawisk parapsychologicznych nawet przy
omawianiu zwyktych przezy¢ psychicznych” (Pastuszka, 1971, 487). Ryszard Stachowski po-
$wigcil Ochorowiczowi trzy akapity, w ktérych zostal on powiagzany z psychologia empi-
ryczng i przede wszystkim hipnotyzmem oraz mediumizmem. Dostrzezon0 uznanie badan
Ochorowicza w kregach europejskich, ale nie zostalo wyartykutowane znaczenie tego psycho-
loga dla rozwoju polskiej psychologii (Stachowski, 2004, 269-270). W tym kontekécie wydaje
si¢, ze Ochorowicz nie zostal doceniony ani wérod jemu wspotczesnych, ani potomnych, za-
rowno w kontekscie dyscyplinarnego rozwoju psychologii, jak i w kontekscie jego tworczosci.
% Niezwykle inspirujaca dla poznania sposobu mys$lenia Ochorowicza i prowadzenia ba-
dan naukowych bylta praca zatytutowana Psychologia i medycyna. Juz sam tytut byt swoista
herezja, poniewaz w jego opinii faczenie nauki, za jaka uwazano medycyng, z psychologia,
ktorg w 6smej dekadzie XIX wieku uwazano za gatgz metafizyki, bylo czyms$ niestychanym.
10 Jesli cieplo jest zrodtem ruchu, to w zgodzie z tym prawem ruch moze by¢ zrodiem ciepla.
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ducha i ciata? Oznaczato ono, ze jesli bodziec zmystowy, czyli wrazenie wywotuje wy-
obrazenie, to mozliwa jest relacja odwrotna, tzn. ze wyobrazenie wywola okreslone
wrazenie. Taki mechanizm ujawnia, wedtug Ochorowicza, zarébwno halucynacja, ktora
dokonuje si¢ samoistnie, jak i — O szczegdlnie wazne — sugestia, ktora jest wywolana
celowo. Warunkiem koniecznym zaistnienia ideoplastii byt, zdaniem Ochorowicza,
tzw. monoideizm. To kolejne pojecie wprowadzone przez niego do tej teorii, a ozna-
czajace koncentracj¢ na pojedynczym wyobrazeniu, wyabstrahowanym z innych i do-
minujacym nad wszystkimi pozostatymi. Ci, ktorzy mieli co do tego watpliwosci,
prosili Ochorowicza o przeprowadzenie kontrolowanych do§wiadczen w ich obecnosci.
A byli to znakomici francuscy uczeni z Towarzystwa Biologicznego. Ochorowicz wie-
lokrotnie takie eksperymenty przeprowadzat z r6zng oczywiscie skutecznoscia z tego
wzgledu, ze nie wszyscy ludzie sg jednakowo podatni na sugesti¢*'. Niemniej uzyskane
efekty byly zadziwiajace i we Francji artykuly Ochorowicza, a pozniej takze wymu-
szona sytuacja materialng dziatalno$¢ praktyczna przyniosty mu stawe. We Francji, ale
nie w Polsce. Zatem teoria skojarzen ideo-organicznych wyjasniata sfere duchowsg
z wykorzystaniem obiektywnych i obserwowalnych zjawisk organicznych. Te za$
otrzymywatly swe wyjasnienie w psychologicznej analizie §$wiadomosci i nie§wiadomo-
$ci. To byto novum, ktérego wspotczesni Ochorowicza nie mogli przetkna¢, tym bar-
dziej i im mocniej byli zwigzani z medycyng oparta na leczeniu farmakologicznym
(w tym truciznami). Wielki szum zrobiono wokot zaledwie hipotetycznie wyrazonego
pogladu — wynikajacego z teorii ideoplastii — ze by¢ moze, i tylko u 0s6b podatnych na
sugestie, mozna byloby uzyskac¢ pewna zdolnos¢ stawienia oporu $miertelnej chorobie,
takiej jak cholera czy wiscieklizna. Ochorowicz przyjmowat, ze skoro w eksperymen-
tach uzyskiwano niewrazliwo$¢ na dziatanie alkoholu, chloroformu, morfiny, kiedy su-
gestia oparzenia si¢ prowadzita do pojawiania si¢ fizycznych zmian skornych (przy
okazji bylo to obrazoburcze wyjasnienie pseudocudu stygmatow), kiedy potaczenie hip-
nozy i magnetyzowania uwolnito kobiete od obtedu, to by¢ moze i w przypadku owych
skrajnie groznych chorob byloby to skuteczne. Taka posta¢ holistycznego oddziatywa-
nia na cato$¢ psychofizyczng cztowieka nazwat on medycyng umystows. Takiej herezji
srodowisko juz Scierpie¢ nie mogto. Ochorowicz miat oczywiscie swiadomos¢ ograni-
czonosci wilasnej teorii — dostrzegat ja w tym, Ze nie potrafit wskaza¢ przyczyn skoja-
rzen ideo-organicznych, cho¢ owe skojarzenia byly przez niego obserwowane
i opisywane. Ciekawa konsekwencja, takze dla nas wspotczesnych, wynikata z przyje-
tego przez niego prawa odwracalnosci. Uwazal bowiem, Ze skoro patologiczne stany
naszych narzadow moga skutkowaé¢ okreslonymi zmianami w moézgu, to odwrotnie —

11 To sformulowanie jest rowniez wazne z punktu widzenia psychologii roznic indywi-
dualnych, wyprzedzato bowiem wyniki badan eksperymentalnych i mialo decydujace znacze-
nie dla kierunku rozwoju pedagogiki. Ochorowicz byt w petni §wiadomy wartosci swoich
badan dla pedagogiki, natomiast jego praca badawcza nie zostata dostrzezona w historiografii
pedagogicznej.
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okreslone wyobrazenia, ktore powstaja w mozgu, moga mie¢ korzystny wptyw na stan
organizmu. Jesli taka sytuacja jest mozliwa, to takze zmiana otoczenia (np. wyjazd na
wakacje) moze, W oparciu o to prawo, stuzy¢ poprawie zdrowia, poniewaz wszystkie
przedmioty naszego codziennego otoczenia mogly by¢ bezwiednie skojarzone ze sta-
nem chorobowym. Nowe otoczenie i nowe pozytywne skojarzenia mogg temu zdrowiu
sprzyjac. Prawo to moze mie¢ zastosowanie takze do otoczenia spotecznego, a wigc ma
istotne znaczenie nie tylko dla praktyki medycznej, ale takze pedagogiczne;j.

Sfera zycia duchowego byta takze przedmiotem rozwazan Ochowicza dotycza-
cych pojegcia energii, ale nie w sensie fizykalnym lecz psychologicznym. Byl zdania, ze
mozna mOwic o energii naturalnej, okreslanej przezen jako mimowolna, oraz o energii
duchowej, ktorg traktowat jako atrybut woli. Ta nadbudowywata si¢ nad mimowolna,
ktora jako bardziej pierwotna poprzedzata duchowa i byta jej motorem. Zatem energia
duchowa jest tu wigzana z wyobraznia, mysleniem, pomystowos$cia, czyli miata charak-
ter noologiczny. | tak jak w teorii ideoplastii to, co materialne (mo6zg) powiazane zostato
z tym, co juz niematerialne, ale i niemozliwe bez tego materialnego pierwiastka. Swia-
domos¢ cztowieka jako jego wewnetrzna energia duchowa moze zapanowac nad pope-
dami jako energig wrodzona. A najwyzsza postacia tej energii duchowej byta zdolnos¢
panowania woli nad popgdami, ktére z kolei wynikaly z uczu¢ Iub przyzwyczajen
(Ochorowicz, 1885, 533-541).

Podsumowanie

Niewatpliwie Sposob postrzegania zycia duchowego przez Ochorowicza byl oryginalny
i odrebny od wspoétczesnej mu tradycji. Widziat potrzebe siegnigcia po zjawiska mediu-
mizmu, wypracowal teori¢ ideoplastii, optowat za wigczeniem w obreb tej dyscypliny
takze zjawisk odbiegajacych od normy, a somnambulizm i mediumizm — cho¢ byly zja-
wiskami, ktére uznawat za naturalne — nie miescity si¢ w orbicie tradycyjnej psycholo-
gii. Analizowatl kwestie tzw. zdwojenia duchowego, ktore wyjasniat niesymetrycznym
dziataniem potkul mozgowych (Ochorowicz, 1877, 32 i nast). Wydaje sie, ze upraw-
nione jest twierdzenie (w oparciu o teksty Ochorowicza), ze duchowos¢ byta przez
niego postrzegana jako sktadnik naszej podmiotowosci, ale nabierala nowego, szer-
szego znaczenia w kontekscie poszerzonego przezen obszaru badan psychologii m.in.
o stany nieswiadome®?. Dusza i zycie duchowe, w interpretacji Ochorowicza, okazy-
waly si¢ zrodlem zycia wewnetrznego cztowieka, obejmujacym myslenie, uczucia,
wole i charakter (Ochorowicz, 1907, 4, 26).

12 Warto zauwazy¢ w kontek$cie badan nad nieSwiadomoscig/pod$wiadomoscia, ze
Ochorowicz w 1875 r. uzyskat juz habilitacj¢ z psychologii, gdy tymczasem o sze$¢ lat mtod-
szy Zygmunt Freud dopiero w 1881 r. ukonczyt studia medyczne. Jednak stawe Swiatowg zro-
bita psychoanaliza Freuda, a badania nad sugestia czy eksperymenty mediumiczne
Ochorowicza poszly w zapomnienie.
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