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Streszczenie

Zrealizowane badania zostaty ulokowane w nurcie badan konstruktywistycznych. Wywiady narracyjne
przeprowadzono z nauczycielami pracujacymi w szkofach podstawowych w klasach 4-8. Wybrane do
badan osoby, to nauczyciele pracujacy z uczniem z ADHD. Celem badan byta rekonstrukcja opowiesci
i dotarcie do subiektywnych znaczen, ktore zostaly nadane przez nauczycieli zachowaniom niepozada-
nym, prezentowanym przez ucznia z ADHD w szkole.

Przeprowadzone badania ukazuja przestrzen szkolng, ucznia z ADHD, w ktdrej doswiadcza on
wielu trudno$ci i przejawia zachowania nieakceptowane spotecznie. Analiza materiatu empirycznego
pozwolita wytoni¢ kategorie, ktdre z perspektywy nauczycieli konstruujg obraz ucznia z ADHD zagrozo-
nego niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowanego spotecznie.

Stowa kluczowe: ADHD, badania jako$ciowe, edukacja, niedostosowanie spoteczne.

Abstract

Presented researches were located in a current of constructivist researches. Narrative interviews
were conducted with teachers who work in primary schools in grades 4 — 8. People chosen to these
researches are teachers who work with students with ADHD. The aim of the researches was a recon-
struction of the story and getting to a subjective meanings which teachers give to undesirable behaviours
presented by a student with ADHD at school.

Conducted researches present student’s with ADHD school space where he struggles with big
difficulties and evince socially unacceptable behaviours. The analysis of empirical material allows to
select categories, which from teacher’s perspective construct a picture of a student with ADHD threat-
ened with social maladjustment or socially maladjusted.

Keywords: ADHD, qualitative research, education, social maladjustment.
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Wprowadzenie

Uczen z ADHD w szkole stanowi ogromne wyzwanie dla nauczycieli. To wlasnie
w szkole wykazuje najwigcej negatywnych zachowan. Zwigzane jest to z oczekiwa-
niami nauczycieli, trudno§ciami w nauce oraz problemami w zakresie relacji rowiesni-
czych. Uczen z ADHD nie potrafi usiedzie¢ na miejscu, wystucha¢ spokojnie tego, co
moéwi nauczyciel, skoncentrowac si¢ na lekcji. Wciaz zadaje pytania niezwigzane z te-
matem, nieproszony odpowiada, chodzi po klasie podczas lekcji, grzebie w plecaku,
bywa zamyslony, a kiedy jest pytany, nie umie odpowiedzie¢ (Chrzanowska i Swie-
cicka, 2006). Moze wykazywa¢ nadpobudliwo$¢, impulsywnos$¢ i labilno$¢ emocjo-
nalng, moze miec tez klopoty z koncentracja. Warunki w szkole ogélnodostgpnej nie sa
zbyt sprzyjajace dla ucznia z ADHD. Klasy sa zbyt liczne, rowiesnicy mato toleran-
cyjni, a nauczyciele niedoinformowani o potrzebach i mozliwosciach ucznia z ADHD
(Mysliwezyk, 2010). Konieczno$¢ skupienia, zwracania uwagi na to, co dzieje si¢ do-
okota i uwaznego wykonywania polecen nauczyciela, stanowi oczywiste przeciwien-
stwo zasadniczych cech ADHD. Prezentowane przez ucznia z ADHD zachowania —
cho¢ nie sg jego wing — powoduja, ze moze by¢ on odrzucony przez rowiesnikow, kto-
rzy nie rozumieja jego zachowania. Jesli do tego dojdzie brak zrozumienia, pomocy
i wsparcia ze strony nauczycieli, to poglebiaja si¢ nicakceptowane zachowania ucznia.
Woéwczas dostaje on etykiete ucznia ,,trudnego”, zagrozonego niedostosowaniem spo-
lecznym lub niedostosowanego spolecznie.

Zainteresowanie zjawiskiem niedostosowania spotecznego! jest w ostatnich latach
bardzo duze. Trudno wskaza¢ na jednoznaczne przyczyny tej koncentracji, ale przed-
stawiciele roznych dyscyplin interesuja si¢ ta problematyka, co w konsekwencji prowa-
dzi do funkcjonowania w literaturze z obszaru nauk spotecznych wielu réznych
definicji. Nalezy podkresli¢, iz prekursorka byla Maria Grzegorzewska, ktora juz
W 1959 roku postuzyla si¢ terminem ,,niedostosowanie spoteczne”, eliminujac jedno-
cze$nie terminy nieadekwatne, takie jak: ,,moralnie zaniedbany”, ,,moralnie uposle-
dzony” czy ,,moralnie zagrozony” (Grzegorzewska, 1959, s. 31). Ostrihanska (1997)
podkresla, ze ze wzgledu na autorytet naukowy 1 moralny prekursorki pedagogiki spe-
cjalnej, termin niedostosowania spotecznego szybko zostat przyjety i wszedt do pi-
$miennictwa réznych dyscyplin naukowych.

Definicje nieprzystosowania spotecznego, prezentowane na gruncie nauk spotecz-
nych m.in. przez M. Grzegorzewska, O. Lipkowskiego, L. Pytke, Cz. Czapowa i S. Je-
dlewskiego, H. Spionek, oraz J. Konopnickiego, ,,r6znig si¢ zakresem tresciowym,
uwzglednianiem lub pomijaniem czynnikow etiologicznych, wyrdznieniem spotecz-
nych czy psychologicznych skutkow zjawiska nieprzystosowania, inne wymieniajg

! Zgodnie z terminologig stosowang przez roznych autoréw, uzywa si¢ zamiennie — nie-
dostosowanie spoleczne i nieprzystosowanie spoteczne (Zmichrowska, 2012), co uczyniono
W niniejszym tekscie.

102 COLLOQUIUM WNHiS



UCZEN Z ADHD — NIEDOSTOSOWANY SPOEECZNIE CZY ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM?

szczegotowe jego objawy, odwotuja si¢ do réznych mechanizméw psychicznych zabu-
rzonego zachowania itp.” (Hotyst, 1991 za: Zmichrowska, 2012, s. 162). Natomiast
wspolnym dla wszystkich nauk elementem definicji niedostosowania spolecznego —
podkresla J. Siemionow — jest przeswiadczenie, ze ,,zjawisko to opiera si¢ na wystepo-
waniu u jednostki zachowan pozostajacych w sprzeczno$ci z powszechnie uznawanymi
normami, wartosciami i oczekiwaniami srodowiska. Czesto podkresla sig, ze mtodziez
niedostosowana spotecznie zyje w konflikcie ze spoteczenstwem, ktory uniemozliwia
normalne wspotzycie z innymi ludzmi i jest on wynikiem zaburzen zachowania spowo-
dowanych niekorzystnymi wewngtrznymi i zewnetrznymi warunkami rozwoju” (2011,
s. 83). Analizujac funkcjonujace definicje niedostosowania spotecznego, mozna stwier-
dzi¢, ze jest to termin trudny do jednoznacznego zdefiniowania. Skupia si¢ on w glow-
nej mierze na interakcji dziecka z otoczeniem i jego wchodzenia w role spoteczne,
a wptyw na te procesy maja czynniki biologiczne i $srodowiskowe, a nawet makrospo-
teczne (Lewandowska, 2021).

Niedostosowanie moze przejawiaé si¢ w roznych srodowiskach. W srodowisku
szkolnym niedostosowanie spoteczne definiuje si¢ jako ,.kazde odchylenie od przyjetej
normy zachowan” (Kedzierska, 2002, s. 396). Mowi si¢ wowczas o zaburzeniach za-
chowania, ktére moga by¢ zdiagnozowane np. jako ADHD, a ktére poprzedza proces
niedostosowania spotecznego. Mozna przyja¢ w uproszczeniu, iz ,,dzieci emocjonalnie
zaburzone moga by¢ odrdznione od swoich rowiesnikow ze wzgledu na wyrazne rdz-
nice w samych reakcjach emocjonalnych, w zachowaniu podlegajagcym ocenie moral-
nej, obyczajowej i prawnej oraz ze wzgledu na rézne trudnosci w nauce szkolnej”
(Urban, 2000, s. 16). Moze si¢ to przeksztalci¢ w zaburzenie w zachowaniu, a nastepnie
poprzez utrwalone formy i poprzez manifestowanie zachowan o wigkszej sile moga
przejs¢ w niedostosowanie spoleczne, a wiec utrwalone zachowania, ktore nie odnosza
si¢ do ogolnie przyjetych i obowigzujacych norm spotecznych oraz prawnych (Kusztal,
2016). Idac zgodnie z koncepcja, ktdra wyrosta na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej,
mozna przyjaé, ze zagrozenie niedostosowaniem spotecznym, a samo niedostosowanie
ro6znig si¢ od siebie cigzarem gatunkowym i trwaloscig oraz czestoscig symptomow.
Autorka podkresla, iz diagnoza niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym wymaga dlugotrwatej, wieloaspektowej diagnozy nie tylko sa-
mego ucznia, ale takze jego $Srodowiska rodzinnego, réwiesniczego, szkolnego czy
nawet lokalnego. W konsekwencji powoduje wigc niejednokrotnie bezradno$¢ pedago-
gow 1 psychologdw w poradniach, a to ich opinie sg wigzgce dla szkoly (Kusztal, 2016,
s. 102). Dla potrzeb niniejszego badania Autorka opracowania przyjmuje rozumienie
niedostosowania spotecznego jako zjawiska wystepujacego u dzieci i mtodziezy, ktore
przejawiaja trudnosci w funkcjonowaniu w zakresie respektowania spotecznie uzna-
nych norm, postaw, wartosci na wielu ptaszczyznach swojego zycia. Trudnosci w za-
chowaniu sg konsekwencja zaburzen wewngtrznych lub niekorzystnych warunkow
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srodowiskowych i wptywaja na realizacje rol spotecznych oraz umiejetnos¢ dostosowa-
nia si¢ do wymagan §rodowiska spotecznego (np. rola ucznia), ktére obwarowane sa
nakazami, zasadami moralnymi i powinnos$ciami w zakresie relacji z innymi. U dzieci
1 mtodziezy niedostosowanej spotecznie wystepuja utrwalone zaburzenia w zachowa-
niu, natomiast zagrozenie niedostosowaniem spotecznym wystepuje u dzieci i mto-
dziezy, ktérej rozwdj psychospoteczny nie przebiega prawidlowo, ze wzgledu na
srodowisko rodzinne lub/i szkolne. Dla zdefiniowania zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym Autorka przyj¢ta rozumienie tego terminu za Pytka (2000, s. 90).

Badania populacji klinicznej wskazuja, ze zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;j?
rzadko wystepuje jako ,,czysta forma”, czyli bez wspdtistniejacych zaburzen (Lipowska
i Rasmus, 2013). Oznacza to, ze dzieci z ADHD narazone sg na wigksze ryzyko stania
si¢ niedostosowanymi spotecznie, lecz nie wszystkie musza tego doswiadczy¢ (Opora,
2011). Zaburzenia zachowania wystepuja u niektorych dzieci majacych zespot ADHD
jako nastepstwo zespotu (Wolanczyk i in., 2005). Zaburzenia te cechujg — w ujeciu
wspotczesnych klasyfikacji psychiatrycznych — , powtarzajace si¢, wystgpujace przy-
najmniej w ciggu ostatnich 6 miesiecy, zachowania buntownicze, agresywne lub anty-
socjalne. W lagodniejszej lub wczesnej postaci zaburzen zachowania, sa to wybuchy
ztosci, ciaggte ktocenie sie, nieprzestrzeganie regul spotecznych, stale obwinianie in-
nych, gniewny i niechetny afekt, ztosliwe i méciwe zachowanie, czeste uzywanie ob-
scenicznego jezyka. W petnym obrazie klinicznym sa to kradzieze, ktamstwa, umyslne
podpalanie, powtarzajace si¢ ucieczki z domu lub z rodziny zastgpczej, niszczenie cu-
dzej wlasnosci, okrucienstwo wobec zwierzat, gwalty, uzycie broni podczas bojek, zng-
canie si¢ fizyczne nad innymi osobami, zastraszanie” (Wolanczyk i in., 2005, s. 20).

Munden i Arcelus (2006, s. 29-30) podnosza, iz 60% dzieci z ADHD przejawiaja
zachowania opozycyjno-buntownicze, czyli wybuchy ztosci, ktotnie z dorostymi, od-
rzucanie wymagan dorostych, rozmyslne draznienie innych; 45% dzieci z ADHD prze-
jawia zespot antyspotecznosci, czyli notoryczng agresja wobec innych, destruktywne
zachowanie, klamstwa, kradzieze, notoryczne tamanie regut; 25% dzieci z ADHD prze-
jawia zachowania antysocjalne i przestepcze; 33% dzieci z ADHD popada w depresje,
czyli obnizony nastrdj, ptaczliwo$¢, zamkniecie w sobie, zaburzenia snu, obnizony za-
kres uwagi i koncentracji, zoboj¢tnienie, czasami mysli samobdjcze; 30% dzieci
z ADHD przejawia zaburzenia lekowe jako podstawowy obraz kliniczny, czyli strach

2 ADHD w literaturze przedmiotu jest roznie definiowane, w zaleznoéci od przyjetych
koncepcji. Obecnie na catym $wiecie uzywa si¢ skrotu ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), ktéry oznacza ,,zesp6t nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncen-
tracji uwagi” (Wolanczyk i in., 1999). Czgsto tez uzywa si¢ okreslenia zespot deficytu uwagi
(ADD) lub zaburzenie hiperkinetyczne (HKD) (Faraone, 2003). W literaturze medycznej oraz
psychologiczno-pedagogicznej mozna spotkaé jeszcze inne okreslenia tej jednostki chorobo-
wej: zespol nadruchliwos$ci; zespot minimalnej dysfunkceji mozgu; zespo6t zaburzen hiperkine-
tyczno-odruchowych; zaburzenie z deficytem uwagi i hiperaktywnoscia oraz ZDUN, czyli
zespOt deficytu uwagi i nadruchliwosci (Szada-Borzyszkowska, 2010).
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i unikanie pewnych sytuacji lub fobie, objawy somatyczne, takie jak bol brzucha, nud-
nosci, bole gtowy, zadyszka, strach przed rozstaniem z rodzicami, natrectwa; 50%
dzieci z ADHD ma problemy emocjonalne; 50% lub wigcej dzieci z ADHD ma pro-
blemy z nawigzywaniem kontaktow spotecznych. Powyzsze dane ukazuja ztozonos¢
zespotu ADHD i w konsekwencji trudno$ci, z jakimi borykaja si¢ dzieci dotknigte tym
zespotem. Dotychczasowe badania m.in. Mysliwezyk (2010), Goralczyk (2014), uka-
zuja, ze to Srodowisko szkolne jest ta ptaszczyzna, w ktorej dziecko z ADHD czuje sie
najbardziej zagrozone. W tym $rodowisku czuje si¢ najmniej rozumiane i akceptowane.
Brak zrozumienia ze strony nauczycieli i rowiesnikéw skutkuje poglebianiem zacho-
wan niepozadanych i nieakceptowanych spolecznie. Niskie oceny w nauce, zanizona
samoocena, pozostawanie na marginesie zycia klasowego oraz brak poczucia bezpie-
czenstwa i przynaleznosci, prowadzi do podejmowania przez dziecko z ADHD zacho-
wan zwracajgcych uwage rowiesnikow 1 nauczycieli. S3 to zachowania, ktore
interpretuje si¢ jako odbiegajace od norm i zasad spotecznie respektowanych. Niekiedy
bez diagnozy dziecko z ADHD w wyniku zachowan, ktére prezentuje, zostaje zdefinio-
wane jako zagrozone niedostosowaniem spotecznym lub niedostosowane spolecznie.
Kolejna etykieta nie polepsza sytuacji dziecka w szkole, a wrecz powoduje, Ze jest to
miejsce, ktorego dziecko zaczyna unika¢. W zwiazku z tym dzieci z ADHD zalicza sig¢
do grupy uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Dla potrzeb niniejszego
opracowania przyj¢to rozumienie specjalnych potrzeb edukacyjnych za Sitarczyk i An-
drzejewska, dla ktorych sa to uczniowie, ,,ktorzy z powodu swej (...) odmiennosci wy-
magajg innego podejScia pedagogicznego, zastosowania réznych form pracy,
konkretnych warunkow nauczania” (2012, s. 3).

Zjawisko niedostosowania spotecznego wsrdod dzieci i mtodziezy budzi wiele
obaw 1 kontrowersji. Stanowi ogromne wyzwanie dla rodzicow dzieci z ADHD oraz
nauczycieli i pedagogow pracujgcych z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo. Pod-
jete badania stanowig probg zrozumienia nauczycieli, ktorzy na co dzien doswiadczaja
ucznia z ADHD oraz konsekwencji jego zachowan. Ten wycinek rzeczywistosci szkol-
nej ukazuje subiektywna perspektywe nauczyciela pracujacego z uczniem z ADHD,
ktéry by¢ moze przejawia objawy niedostosowania spolecznego.

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Celem artykutu jest zaprezentowanie wynikow badan dotyczacych rekonstrukcji prze-
zy¢ 1 interpretacji doswiadczen nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z ADHD, ktore prze-
jawiajg trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym. Przeprowadzone badania zrealizowano
w paradygmacie jako$ciowym, interpretatywnym. Paradygmat ten zostal wybrany
W oparciu o przeswiadczenie, ze badane zjawisko trudno eksplorowaé drogg obiekty-
wistyczng, poniewaz rzeczywisto$¢ pedagogiczna ,,stanowi specyficzny obszar bytu
ludzkiego i jako taka obejmuje bardzo wiele ztozonych relacji cztowieka ze $wiatem
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zewngtrznym oraz wewnetrznym $wiatem doznan i przezy¢ o charakterze duchowym,
(...)” (Rzeznicka-Krupa, 2011, s. 53). Badacz w podejsciu interpretatywnym zmierza
wigc do odkrycia znaczen i wydobycia ich indywidualno$ci, a nie poznania rzeczywi-
sto$ci w sensie obiektywnym.

Celem badan jest rekonstrukcja znaczen jakie nadajg nauczyciele zachowaniom
ucznia z ADHD. Badano wigc w jaki sposob nauczyciele interpretujg trudnosci w pracy
zuczniem z ADHD, co mowig o prezentowany przez niego zachowaniu nieakceptowa-
nym spotecznie, jaka range nadajg trudno$ciom w relacji ucznia z rowiesnikami i nau-
czycielami. Analizowano jak nauczyciele moéwig o problemach ucznia z ADHD
W szkole i jakie znaczenia nadaja trudnosciom wychowawczym. Problem glowny przy-
jat forme nastepujacego pytania: Jak nauczyciele interpretuja zachowania niepozadane
ucznia z ADHD w szkole?

W badaniach postuzono si¢ tematycznym wywiadem narracyjnym, w nurcie badan
konstruktywistycznych. Narracja oparta na historiach ludzi — zdaniem Doroty Klus-
Stanskiej — jest ,,jednym ze sposobdw rozumienia §wiata przez ludzi”. Autorka podkre-
$la, ze narracja jest ,,sposobem naturalnym i koniecznym dla zrozumienia zycia” (2002,
s. 111), bo ,,zycie nie jest «takie jakie jest», ale takie, jak si¢ je interpretuje i reinterpre-
tuje, opowiada i jeszcze raz opowiada” (Bruner, 1990, s. 17).

Dobor proby badawczej w niniejszym projekcie byt celowy. Prowadzenie badan
jakosciowych niesie za sobg wiele niepewnosci i duze ryzyko, ktore przede wszystkim
zwiazane jest z decyzjg $wiadomego wyboru 0sob spetniajacych pewne kryteria. Do-
tarcie do wybranych celowo 0sob nie jest jeszcze gwarantem zgody na przeprowadzenie
wywiadu. Poszukiwano nauczycieli, ktérzy na co dzien pracujg z uczniem z ADHD.
Dodatkowym kryterium byty trudnosci w zachowaniu ucznia w szkole. W ostateczno$ci
probe w niniejszym projekcie stanowi sze§¢ nauczycielek, ktore pracuja w szkotach
podstawowych z dzie¢mi w klasach 7-8. Badania przeprowadzono w 2021 roku (ma-
rzec-czerwiec), a badane wyrazily zgode na rejestracje wywiadu i publikacje danych.
Uczestniczki badan sg w wieku 2741 lat i pochodzg z Olsztyna. Wywiady z wszyst-
kimi badanymi prowadzone byly w ich miejscach zamieszkana, gdzie atmosfera byta
bardzo zyczliwa, sprzyjajaca otwarto$ci i szczeros$ci. Rozpoczynajac wywiad popro-
szono uczestniczki badania, aby opowiedzialy o trudnosciach w funkcjonowaniu ucznia
z ADHD w szkole. Nie ingerowano w ich narracje, tylko starano si¢ bardzo uwaznie
stucha¢, dopiero na zakonczenie wywiadu badacz dopytywat o kwestie dla niego nieja-
sne, celem pelniejszego zrozumienia narracji. Ze wzgledu na ochron¢ danych osobo-
wych przeprowadzone wywiady oznaczono nastgpujaco: N:1, N:2, N:3, N:4, N:5, N:6,
co oznaczalo: (nauczyciel: numer wywiadu).

Analiza zebranego materiatu empirycznego zostata przeprowadzona w oparciu
0 koncepcje F. Schiitzego (Schiitze, 2012). Poszczeg6lne jej elementy to: transkrypcja
i nadanie tytuléw poszczegolnym wywiadom, analiza formalna tekstu, opis strukturalny
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narracji, analityczne abstrahowanie, poréwnywanie kontrastowe, synteza (Kazmierska,
Waniek, 2020).

Analiza badan wlasnych

Przeprowadzona analiza zebranego materialu empirycznego pozwolita wyloni¢ kilka
kategorii, ktore w subiektywnej ocenie badacza zyskaty najwigkszy stopien nasycenia,
albo ukazaly inny sposob myslenia o zachowaniach nieakceptowanych spotecznie
ucznia z ADHD w szkole. Sa to: problemy z przestrzeganiem regulaminu, zasad oraz
regul obowigzujacych w szkole, agresja werbalna, psychiczna i fizyczna, klamstwo,
kradziez, ekspresja seksualna, nieporozumienia w klasie i konflikty z rowiesnikami,
konflikty z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty, problemy w nauce.

Szkota jest miejscem, gdzie obowiazuja zasady, do ktorych wszyscy uczestnicy
procesu edukacyjnego musza si¢ dostosowaé. Uczniowie z ADHD maja problem
Z przestrzeganiem regulaminu, zasad oraz regut:

N:1 Igor ma ewidentny problem z dostosowaniem si¢ do jakichkolwiek zasad czy re-

gul; niezaleznie, czy sa to zasady ustalane podczas gry, czy podczas wyjscia do kina, czy

na lekcji. Nie respektuje zadnych ustalen i to jest ogromny problem. Jego zachowanie
wptywa na inne dzieci, co czasami prowadzi do klasowego buntu.

N:2 Czasami mam wrazenie, ze robi to specjalnie, ze jakby chce sprowokowaé tym, ze nie

zrobi czegos$, co robi klasa.

N:3 Powiesitam nawet te zasady na tablicy, ale to nic nie daje, mowi kiedy chce, wstaje

kiedy chce, wychodzi z klasy, przeszkadza, jak inni wykonuja jakie$ zadanie i potrzebuja

ciszy.

N:6 Kuba jest bardzo niecierpliwy, on nie potrafi czeka¢ na swoja kolej, tylko dla niego tu

i teraz. Wiasciwie tak jest we wszystkim. Czgsto wtraca si¢ do rozmowy, przerywa wypo-

wiedzi kolegow i nauczycieli, odpowiada niepytany, wstaje kiedy pracujemy z tekstem

i trzeba sie skupi¢. No ogolnie ma ogromne problemy z dostosowaniem sie do jakichs regut,

i to wszedzie.

Kolejnag kategorig, ktora wytonita si¢ podczas analizy narracji jest agresja, ktora
w odczuciu nauczycieli jest wynikiem nieradzenia sobie ze stresem lub negatywnymi
emocjami. Przyjmuje ona charakter werbalny i fizyczny. Nauczyciele dostrzegajg bar-
dzo wiele zachowan agresywnych, ktore uczniowie z ADHD przejawiajg podczas lek-
cji, przerw i innych zaje¢ szkolnych. Agresja skierowana jest do rowiesnikow, ktorzy
s3 popychani, bici, opluwani, wyzywani i ponizani. Jej odbiorcami sg takze nauczyciele
1 inni pracownicy szkoty. Rozmowczynie niepokojg te systematyczne ataki agresji, bo-
wiem w ich interpretacji uczen z ADHD zagraza bezpieczenstwu innych dzieci, ale za-
graza takze sobie. Niektorzy nauczyciele moéwia o czestych atakach autoagres;ji, ktore
w ich odczuciu sg efektem §wiadomosci uczniéw z ADHD skutkow syndromu lub braku
zrozumienia przez rowiesnikow. Niekiedy — jak podkreslaja badane —uczen z ADHD jest
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prowokowany do pewnych zachowan lub w celu zyskania uznania réwiesnikow pre-
zentuje zachowania agresywne, np. w stosunku do nauczycieli. Z narracji wynika, ze
wszelkie przejawy agresji negatywnie wplywaja na rowiesnikow i ich poczucie bezpie-
czenstwa w szkole. Ponizej wybrane fragmenty narracji:

N:2 No ta agresja to wszgdzie jest, na kazdym kroku, bo a to co§ mu nie wychodzi albo nie
pasuje, albo czego$ nie rozumie, albo nie jest pierwszy, albo nie jest tak, jak chce, zeby
bylo, no na kazdym kroku. Jest agresywny do swoich réwiesnikow, ale tez czgsto t¢ agresje
kieruje do siebie. Tak, przejawia zachowania autoagresywne, mozna powiedziec.

N:3 Adam czgsto wpada w ztos¢. (...) to jest chtopiec, ktéry ma ogromny problem z emo-
cjami, nie kontroluje ich, nie radzi sobie ze stresem, a wtedy sa przejawy tej agresji. Kopie
innych, popycha, uderza glowa w tawke, no moglabym pani wymienic¢ tutaj caty wachlarz
przyktadow.

N:1 Te zachowania agresywne sg notoryczne, a szczegélnie jak Igor nie bierze lekow, to
jest straszne, bo obawiam si¢ o jego bezpieczenstwo, ale on tez reaguje agresja w stosunku
do innych. Potrafi rzuci¢ w kolegge cigzkim pidrnikiem albo ksigzka, nie méwiac o wyzwi-
skach czy prowokacjach.

N:1 To sa tez wyzwiska i opryskliwos$¢ do innych, w sumie nie tylko do rowiesnikow, ale
do nauczycieli, pracownikéw biblioteki czy szatni, no wszyscy si¢ skarza.

N:4 W Olku jest duzo agresji, ja mysle, ze to tez moze wynikaé z jego §wiadomosci, to
znaczy on ma $wiadomos¢, ze nad pewnymi zachowaniami nie jest w stanie zapanowac
i ze robi Zle. | to go ztosci. (...)

N:4 (...) okazuje gniew, bo dzieci w klasie tez sg rdzne i niektore z premedytacja go pro-
wokuja i podjudzaja.

N:5 Serce mnie boli, jak nie panuje nad emocjami i zaczyna uderzac¢ sie w glowe albo rzuca
si¢ na podioge. To jest straszny widok. Paralizuje wtedy cata klase. Zdarzaja si¢ tez napady
agresji w stosunku do innych.

N:5 Tobiaszowi trzeba pomdc, zeby nauczyt si¢ konstruktywnie roztadowac agresje, (...),
zeby si¢ roztadowalt, bo ta jego wulgarno$¢ az razi w uszy.

Klamstwo jest kolejnym watkiem, ktory uwidacznia si¢ w wigkszo$ci narracji.

7 doswiadczen nauczycieli wynika, ze uczniowie z ADHD czesto klamig zastaniajac
si¢ ADHD. Manipulacja z ich strony jest $wiadoma. Niekiedy ktamstwa dotyczg ,,bta-

hych” spraw, ale sg tez sytuacje, gdzie uczen z ADHD niszczy czyja$ wlasnos¢, prowo-
kuje, oskarza i zrzuca odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie na innych. Niektore

rozmoéwczynie sg bezsilne wobec klamstwa 1 manipulacji ucznia z ADHD i z wielkim

niepokojem opowiadaja o tych wydarzeniach, ktore z czasem moga by¢ czestsze:
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N:3 O tak, bardzo czesto Adam klamie, nawet w sytuacjach bardzo btahych, ale zdarza sig
tez tak, ze prowokuje, a pozniej zrzuca wing na kolegow, albo psoci co$ i oskarza innych.
N:3 Wierze, ze on nie pami¢ta, ze ma w plecaku zeszyt czy ksigzke i wtedy wiem, ze to nie
jest ktamstwo, ale jak z premedytacja niszczy prace kolezanek i mowi, ze to nie on, no to
rece opadaja z bezsilnosci wobec takiego zachowania.
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N:1 Zdarza mu si¢ opowiada¢ jakie$ historie, ktore rzekomo dzieja si¢ w jego domu, a pdz-
niej jak rozmawiam z mamg, bo na przyklad dana sytuacja mnie zaniepokoita, to mama
mowi, ze w ogdle nic takiego nie miato miejsca. Mysle, ze ktamie i opowiada niestworzone
rzeczy, bo chce na siebie zwrdci¢ uwage. ..

N:6 Przylapatam Kubg kilka razy na ktamstwach, ale on nawet nie potrafi powiedzie¢ dla-
czego sktamat, (...) troche jest tez i tak, ze on probuje manipulowaé i naciaga na to swoje
ADHD, w sensie, Ze wie pani, Ze on jest inteligentny, ale jesli co§ mu si¢ nie podoba albo
nie idzie po jego mysli, to zrzuca to na ADHD, ze to nie jego wina, ale ja wiem, ze to jest
ktamstwo, bo co$ tam zrobil z premedytacja.

Do zachowan niepozadanych, ktére prezentuje uczen z ADHD, nauczyciele zali-
czyli kradziez. Analiza dwoch narracji ukazata takie przypadki. W odczuciu jednej
z badanych nauczycielek chtopiec przejawia symptomy niedostosowania spotecznego,
wobec czego kradziez ktorej byla §wiadkiem, nie byla pierwszym wystepkiem ucznia:

N:2 To co mnie zaniepokoito u Bartosza, to kradziez. (...) Ukradl koledze jakie$ tam

znaczki, (...), wiec jakby szkodliwos$¢ tego no wiadomo, ale chodzi o zasady i o to, ze za

chwile moga to by¢ pieniadze albo co§ warto§ciowego.

N:1 Igor to trudny uczen, wlasciwie przejawia pewne symptomy niedostosowania spotecz-

nego (...) Weszliémy do Zabki, zrobil si¢ oczywiécie harmider i nawet nie zwracalam

uwagi, ktore co bierze, ale wybiegt z zaplecza pan, ktory stwierdzit, ze Igor schowat stody-
cze do worka i rzeczywiscie tam byly. (...) z tego co wiem, to juz mu si¢ zdarzaty takie
przypadki.

Analiza narracji pozwolita wytoni¢ kategorie, ktora z perspektywy nauczycieli jest
bardzo niepokojaca. Jest to ekspresja seksualna chtopcow, ktorg przejawiajg oni
w stosunku do rzeczy, ale takze i do swoich rowiesnikow. Podczas narracji nauczyciele
podkreslaja, iz maja $wiadomos$¢ ,.ksztattowania si¢ dojrzatosci ptciowej”, ale zacho-
wania chtopcéw z ADHD s3 nachalne, z uzyciem sily, z naruszeniem przestrzeni oso-
bistej i godnosci rowiesnikow:

N:1 Podczas przerw biega, krzyczy, zaczepia inne dzieci, ale to co najgorsze, to rzuca sie

na nie i jakby udawal, Ze je, nie wiem jakiego stowa w sumie uzy¢, gwalci albo uprawia

z nimi seks. Robi to w stosunku do kolegow i kolezanek albo oglada na komorce jakie$

strony, gdzie na przyktad zwierzgta kopuluja, ewidentnie jest tym podniecony.

N:1 Nad tym trudno zapanowac, bo to nawet w klasie podchodzi do $ciany i mowi, ze

bedzie jg gwalcil, oczywiscie wykonujac przy tym specyficzne ruchy ciata. No prosze sobie

wyobrazi¢ reakcje rowiesnikow. Tu nawet rozmowa z psychologiem nic nie daje, to ciagle
si¢ powtarza.

N:3 Swiadoma jestem, ze w tym wieku chlopcy sie interesuja picia przeciwna, ale to ma

charakter dyskretny, nieprzemocowy, a tutaj ta jego reakcja jest taka nachalna, robi to

whrew woli dziewczynek.

N:3 Oj skarza si¢ i chlopey i dziewczynki, szczegdlnie dziewczynki, bo jak obserwuje, to

chlopcy sa mniej wrazliwi, wigc odczytuja to jako wyghupy, ale dziewczynki sg delikatnie;j-

sze i zachowanie Adama powoduje, Ze ta ich przestrzen osobista jest naruszana.
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N:6 Daje si¢ tez u niego zauwazy¢ takie zainteresowanie fizyczno$cig dziewczyn (...) pod-

glada dziewczyny jak przebierajg si¢ w szatni, (...) ewidentnie wida¢, ze to ksztattowanie

si¢ dojrzatosci plciowej inaczej przebiega u Kuby niz u pozostatych chtopcow.

Zachowania ucznia z ADHD doprowadzaja do ciaglych nieporozumien
w klasie i konfliktow z rowie$nikami. Ta kategoria bardzo czesto wybrzmie-
wata w narracjach badanych nauczycieli. Z ich doswiadczenia wynika, ze uczen z ADHD
nie jest lubiany i akceptowany w Klasie. Objawy syndromu oraz cechy dzieci z ADHD
sprawiaja, ze chtopcy nie nawiazuja relacji kolezenskich i sg izolowani ze spotecznos$ci
klasowe;j. Ztosliwos¢, msciwosé, konfliktowosc, ciggla potrzeba uwagi, psotliwos¢ oraz
przemoc fizyczna sprawiaja, ze uczniowie z ADHD sg osamotnieni, a ich rowiesnicy
unikajg kontaktu z nimi:

N:2 Wiadomo, ze uczen z ADHD nie jest dzieckiem lubianym, te objawy utrudniajg relacje

i nie ma w klasie cho¢by jednej osoby, z ktora Bartosz kolegowatby sie.

N:2 On jest prowokacyjny w swoim zachowaniu, jest tez sktonny do bojek, jakby to uzycie
sity miato stanowi¢ o uznaniu, sama nie wiem jak mam to powiedzie¢, ale juz w jego po-
stawie wyczuwa si¢ taka prowokacj¢ i gotowos¢ do walki, chociaz nikt go nie atakuje.
N:3 Czasami mam wrazenie, ze ma jakie$ grono kolegdw, ale to bardziej, jak tak teraz
mysle, traktuja go jak kozta ofiarnego, chyba nie darza go taka sympatig, zeby po prostu go
lubi¢. Adam jest bardzo konfliktowy, ktétliwy, hatagliwy, a wiadomo, Ze czasami cata klasa
dostaje po glowie za jego wybryki (...) juz sami uczniowie zwracaja mu uwagg na lekcji,
to znaczy, ze bardzo im przeszkadza jego zachowanie.

N:6 Jak juz mowitam, Kuba rzadko kiedy czego$ nie zbroi albo komus$ czego$ nie popsuje
czy w czyms nie przeszkodzi. Ten brak cierpliwosci, ta opryskliwo$¢ przeszkadza pozosta-
tym w klasie i summa summarum nie jest to chtopiec lubiany. Konflikty w klasie sa wia-
sciwe na porzadku dziennym, nie ma przerwy, zeby nauczyciele poszczegoélnych
przedmiotdow nie interweniowali.

N:6 Kuba jest bardzo méciwy, ztosliwy 1 potrafi wyrzadzi¢ krzywde, mieliSmy juz kilka
takich sytuacji, gdzie poza interwencja psychologa musieliémy wzywac¢ policjg.

N:1 On chce by¢ lubiany i dlatego chyba robi jeszcze wigcej ztego, bo chee by¢ Smieszny,
zabawny, ale nie wychodzi mu to. Ma takie napastliwe zachowanie, nie szanuje prywatno-
$ci swoich kolegow, wyrywa komorki z rak, zeby zobaczy¢ co ogladaja, albo celowo drazni
innych swoim zachowaniem, zeby by¢ w centrum zainteresowania.

N:1 Nie zauwazytam Zzadnych poprawnych relacji niestety, (...) z przykro$cig musze po-

wiedzie¢, ze jest to chtopiec taki bardzo samotny.

Z analizowanych narracji wynika, ze dwie nauczycielki maja inne do§wiadczenia
w tym zakresie. Uczniowie z ktorymi pracuja, to chlopcy, ktorzy przejawiaja zachowa-
nia niepozadane, ale mimo wszystko sg lubiani i nie sg odtracani przez rowiesnikow
z klasy. Jedna z badanych podkresla, ze swiadomos¢ kolegow i kolezanek z klasy na
temat ADHD 1 jego nastepstw, skutkuje wigkszym zrozumieniem zachowan chtopca:
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N:4 Olek jest psotnikiem, ale takim uroczym, bo potrafi przeprosié¢, przymili¢ si¢ (...) nie
oklamujmy si¢, momentami jest niezno$ny, ale pozostali uczniowie wiedza, z czym Olek
si¢ zmaga i chyba ta $wiadomo$¢ rowiesnikow przyczynia sie do wigkszego zrozumienia,
a co za tym idzie i sympatii. (...) generalnie jest lubiany, ch¢tnie koledzy mu pomagaja.
N:5 Tak myslg sobie, ze poza jakimi$§ przejawami agresji w stosunku do réwiesnikow, ale
to w takich skrajnych sytuacjach, to Tobiasz jest raczej chtopcem wycofanym, zalgknio-
nym. On raczej jest z tych, co si¢ izoluja, to koledzy probuja z nim nawigzac jakas wigz.
Konflikty z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty saréwnie
czeste, co z rowieSnikami. Z analizy narracji wynika, ze nauczyciele doswiadczaja
buntu, sprzeciwu, agresji werbalnej. Bardzo czgsto sg prowokowani przez chlopcow,
a ustalone przez nich zasady sa nagminnie tamane przez uczniéw z ADHD.
N:1 To sg tez wyzwiska i opryskliwo$¢ do innych, (...) do nauczycieli, pracownikow bi-
blioteki czy szatni, no wszyscy si¢ skarza. (...).
N:3 Oczywiscie zZe jest opryskliwy do nauczycieli, (...) jest wulgarny, nie szanuje nikogo,
zadnych zasad, ustalen, to czy jest to nauczyciel, czy sekretarka, to dla niego nie ma wigk-
szego znaczenia, bo kloci si¢ z kazdym (...).
N:4 Jak kazde dziecko z ADHD buntuje si¢ przeciwko konsekwencji, zakazom, nakazom.
Czgsto wybiega z klasy i wpada do mnie na lekcjg, skarzac sig, ze na przyktad pani z pol-
skiego to kaze mu przepisa¢ co$ 20 razy albo ze pan z geografii zmusza go do noszenia
atlasu, a on przeciez zapomina o takich rzeczach.
N:2 Bartosz ma problem w relacji z dorostymi, on sprzeciwia si¢ podporzadkowania wszel-
kim zasadom, ktore ustalone sa przez nauczycieli, a jesli jesteSmy konsekwentni, to w od-
powiedzi spotykamy si¢ z agresja stowna, albo nawet z autoagresja.
Z opowiesci nauczycielek wynika, ze uczniowie z ADHD majg problemy
W nauce. Wynikaja one — jak sadza badane — z trudnosci implikowanych przez
ADHD, czyli nadpobudliwos$¢, brak koncentracji i nadruchliwos¢, ale takze z zachowa-
nia, ktore sg prezentowane przez uczniow i ktore odbiegaja od spolecznie akceptowa-
nych. Problemy w nauce mogg by¢ konsekwencja spadku motywacji do nauki
w wyniku otrzymywania cigglych uwag i ocen niedostatecznych, swiadomoscia ucznia
na temat skutkbw ADHD lub niezgody ucznia z oceng nauczyciela. Niektorzy ucznio-
wie moga mie¢ problemy z promocja do nastgpne;j klasy. Z doswiadczen jednej nauczy-
cielki wynika, ze farmakoterapia wyciszytaby chlopca i pomogtaby mu w nauce. Inna
natomiast jest zdania, ze uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, po-
mogloby rozwigza¢ problemy chtopca w nauce:
N:1 Ostatnie dwa lata to zdecydowany spadek u Igora motywacji do nauki, co ostatecznie
przeklada si¢ na wyniki w nauce. Szczerze mowiac, to jak tak dalej bedzie, Igor nie uzyska
promocji do 8 klasy, a rodzice nie chca pozyska¢ orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego.
N:3 Adas jest bardzo inteligentny, btyskotliwy, kreatywny, ale objawy ADHD utrudniaja
mu nauke i1 uzyskuje oceny ponizej swoich zdolnosci. Jest tego §wiadomy i buntuje si¢
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temu wszystkiemu, ale co ja mogg zrobi¢, moge tylko tltumaczy¢, ze oceny nie sg najwaz-
niejsze, ze wazne jest to, czego si¢ nauczy, ale to dla niego nic nie znaczy.

N:4 (...) ilorazem inteligencji przewyzsza swoich rowie$nikow, (...) ale swoim zachowa-
niem powoduje, Ze nie ma najlepszych ocen. Koledzy mu pomagaja w réoznych zadaniach,
bo rozumiejg jego sytuacje, ale on bardzo si¢ buntuje, kiedy co§ ma powtorzy¢, wyéwiczyc,
sparafrazowa¢. Staramy si¢ utatwi¢ mu nauke chociazby poprzez krotkie komunikaty, za-
dania roztozone na cze¢$ci, czy sadzanie go w pierwszym rzedzie, ale brak konsekwencji
w domu niweczy nasze dzialania i wptywa negatywnie na efekty uczenia si¢ Olka.

N:2 Bartosz od 4 klasy zawsze miat problemy z naukg. To taki uczen ponizej przecigtnej,
ale uznali$my z rodzicami, ze najwazniejsze, ze przechodzi do nastgpnej klasy, tylko tak
szczerze mowiac to odnosze wrazenie, ze on zdawat, zeby tylko mu sie nie pogorszylo (...)
mysle, ze powinien mie¢ ksztatcenie specjalne.

N:5 Jego pasja jest matematyka, uwielbia te lekcje i widac, ze sprawia mu to wielkg przy-
jemnos$¢, no ale niestety przez brak koncentracji popetnia wiele btedow, nie rozwiazuje
zadan do konca, szybko si¢ nudzi. (...) jak si¢ nad nim stoi, to wszystko rozwigze, ale jak
tylko odejdeg, to juz zajmuje sie czyms innym. (...) bez watpienia jest to uczen majacy spe-
cyficzne potrzeby edukacyjne, ale przez swoje zachowanie czesciej traktuje si¢ go jako
ucznia krngbrnego i niegrzecznego niz jako tego, ktoremu nalezy pomoc.

N:6 Kuba mogtby, gdyby tylko wesprze¢ go farmakoterapig, bo on ma klasyczne ADHD
z trzema podtypami, (...) rodzice nie zgadzaja si¢ na zadne leki, a szkoda, bo to zdolny
chtopak, ale behawioralnie nie jeste$my w stanie nic wigcej zrobic.

Dyskusja wynikéw i implikacje dla praktyki pedagogicznej

Przedstawiony materiat empiryczny to interpretacje nauczycielskiego doswiadczenia,
zwigzanego z trudno$ciami w zachowaniu uczniow z ADHD. Historie uczniow z nad-
pobudliwoscia psychoruchowa zostaty opowiedziane przez nauczycielki, ktore podkre-
slaty w swoich narracjach to, co z ich perspektywy jest najwazniejsze. Z narracji kobiet
mozna wnioskowac, ze uczniowie z ADHD przejawiaja przede wszystkim zachowania
niepozadane, ktore utrudniajg im funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym oraz wpty-
waja negatywnie na relacje z rowiesnikami i nauczycielami. Jedng z wytonionych pod-
czas analizy kategorii jest nieumiejetno$¢ dostosowania si¢ uczniow do obowigzujacych
w szkole norm. Uczniowie z ADHD majg problem z przestrzeganiem zasad ustalonych
na lekcji, w szatni, w stotéwce, szkolnym korytarzu czy podczas zaje¢ dodatkowych.
Problemy w tym zakresie pojawiaja si¢ takze podczas wyj$¢ klasowych np. do kina czy
wycieczek szkolnych. Autorki narracji podkreslaty czesto, iz towarzyszyto im poczucie,
ze to zachowanie uczniow z ADHD ma charakter intencjonalny. Maja oni $wiadomos¢,
iz sg nielubiani w klasie i czesto probuja zwrocié¢ na siebie uwage prowokujac nauczy-
cieli i rowie$nikow celowym tamaniem obowigzujacych regul.

Analizujac doswiadczenia nauczycielek, mozna stwierdzi¢, ze roéwnie czgsta
U uczniow z ADHD jest agresja. Przyjmuje ona forme werbalng, psychiczng i fizyczna
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skierowang na rowiesnikow, nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty. Z analizy
narracji wynika, ze nauczyciele sa $wiadomi, iz zachowania agresywne sa wynikiem
tego, ze uczniowie nadpobudliwi nie radza sobie ze stresem lub negatywnymi emo-
cjami, ktorych doswiadczaja w zwigzku z problemami w nauce, ztymi relacjami z ro-
wiesnikami w klasie, czy $wiadomoscia, ze prezentuja zachowania nieakceptowane
spotecznie, nad ktdrymi nie s3 w stanie zapanowac. Czgsto przyczyna agresji sa prowo-
kacje ze strony innych uczniéw. Niektére z badanych mowily takze o atakach autoagre-
sji, ktore nastepujg by¢ moze w wyniku niezrozumienia przez rowiesnikow trudnej
sytuacji ucznia z ADHD. Nauczycielki zachowaniom agresywnym nadaty ogromne
znaczenie, poniewaz burzg one poczucie bezpieczenstwa o0sob przebywajacych
z uczniami z ADHD oraz stanowig zagrozenie zdrowia i zycia dla nich samych.

W dalszej czgséci analizy materialu empirycznego zwrdcono uwagg na kradzieze
i klamstwa. Nauczycielki w swoich opowiesciach przytaczaty mnéstwo przyktadow
ktamstw, ktore — jak podkreslaja — sa powszechne u uczniéw z ADHD. Niekiedy doty-
czyly one spraw ,,btahych” ale czesto naruszaty godno$¢ osobistg innych uczniow, kto-
rzy byli posadzani np. o $cigganie na klasowkach, prowokowanie ki6tni, kradziez czy
niszczenie mienia. Nauczycieli dodatkowo niepokoja kradzieze, ktore w przypadku
dwoch chtopcow dotyczyty rzeczy matowarto§ciowych, jednak badane podkreslity, ze
jest to kolejne zachowanie odbiegajace od normy, ktore moze przerodzic¢ si¢ w zacho-
wania przestepcze o wickszym cigzarze. Przejawy konfabulacji u uczniow z ADHD
oraz kradzieze — jak sadza rozmoéwczynie — mogg wynika¢ z potrzeby zwrocenia na
siebie uwagi. Brak akceptacji ze strony rowiesnikow wigze si¢ z zanizong samoocena
i kreuje negatywny obraz wiasnego Ja. Konsekwencja jest zaangazowanie uczniow
w aktywnos$¢ przestepcza, co oznacza wyzszy poziom niedostosowania spotecznego
(Levy, 1997; Siemionow, 2011).

Kolejna kategoria, ktora wyltonita si¢ z narracji nauczycielek to ekspresja seksu-
alna. Tym zachowaniom badane nadaty ogromne znaczenie, poniewaz — jak sadza —
przybiera ona u chtopcow charakter zachowan niekontrolowanych, ktoére naruszaja
przestrzen osobistg rowiesnikow i ujmujg ich godnosci. Rowiesnicy, ktorzy doswiad-
czyli tych zachowan ze strony uczniow z ADHD ,,czujg si¢ jakby byli gwalceni”. Au-
torki narracji sa $wiadome ,ksztaltowania sie¢ dojrzatosci ptciowej”, ale prezentowane
przez chtopcoéw zachowania — ich zdaniem — odbiegajg od wszelkich norm rozwojo-
wych w tym zakresie.

Prezentowane przez uczniow z ADHD zachowania negatywne przektadajg sie na
relacje z rowiesnikami w klasie 1 sa przyczyna ciagtych konfliktow. Brak akceptacji
rowiesnikow dla zachowan uczniow z ADHD powoduje, ze nie sa oni lubiani i akcep-
towani. Niekontrolowane zachowania doprowadzaja do spychania ich na margines zy-
cia klasowego, co skutkuje izolacja i osamotnieniem. Podobnie sytuacja wyglada w
zakresie relacji z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty. Ciagte konflikty, prze-
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kraczanie granic przez uczniéw z ADHD, famanie zasad, agresja oraz podwazanie au-
torytetu powodujg —w odczuciu nauczycielek — ze uczniowie ci sa postrzegani jak kto-
potliwi, konfliktowi i zle wychowani. Z narracji wynika, ze sa oni w wigkszosci
odrzucani przez rowiesnikow, doswiadczajg ciaglej krytyki i negowania zachowan,
ktore prezentuja. W wyniku tego majg zanizong samoocene, brakuje im wiary w siebie
oraz kreuje negatywny wizerunek. Brak zaspokojenia tych potrzeb negatywnie wplywa
na funkcjonowanie uczniéw z ADHD w szkole i implikuje kolejne trudno$ci. Znajduje
to potwierdzenie w badaniach (Leary i Downs, 1995; Buschman i in., 2011) ktore wska-
Zuja, ze potrzeby zwigzane z samooceng i poczuciem wilasnej wartosci sg wazniejsze od
potrzeb fizjologicznych, spotecznych, materialnych. Wynika to z mechanizmu ,,dazenia
do zachowania pozytywnego obrazu siebie, poczucia wlasnej wartoSci czy pozytywnej
samooceny, warunkowanego potrzeba akceptacji (i samoakceptacji) oraz ochrony przed
odrzuceniem ze strony znaczacych innych” (Wysocka i Ostafinska-Molik, 2016)

7 analizy materiatlu empirycznego mozna wnioskowac, ze uczniowie z ADHD
maja problemy w nauce, ktore sg efektem nie tylko objawow syndromu (m.in. mata
wytrwato$¢ i cierpliwos$¢ w realizacji zadan, zapominanie, problemy z pamigcia i kon-
centracja), ale ogdlnej sytuacji w szkole. Zanizona motywacja do nauki, nizsze stopnie,
zaburzone relacje miedzy nauczycielami a uczniem powoduja, ze sytuacja jest napieta.
Z narracji mozna wnioskowac ze nauczycielki sg zaklopotane, iz nie potrafia wyelimi-
nowac/zminimalizowa¢ negatywnych zachowan u uczniow i odpowiednio zmotywo-
wac¢ ich do nauki. Wywotuje to u badanych dodatkowy stres, co takze przektada si¢ na
relacje z uczniem. Znajduje to potwierdzenie w dotychczas ugruntowanej teorii, w kto-
rej podkreslono, Ze napiecie, a takze poczucie bezradnosci i bezsilnosci, to pierwsze reak-
cje pojawiajace si¢ w przypadku pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi (Mumbach, 2006).

Analiza opowiedzianych historii ukazata sposob definiowania ucznia z ADHD.
W interpretacji nauczycielek jest to uczen trudny, nieprzewidywalny, stanowiacy za-
grozenie dla siebie oraz innych uczestnikow procesu edukacyjnego. Praca z takim
uczniem wiaze si¢ dla wigkszosci nauczycieli z podwyzszong odpowiedzialno$cig oraz
ogromnym stresem. Uczen z ADHD definiowany jest przez pryzmat negatywnych za-
chowan, ktore przyjmujg charakter cechy statej. Tylko nieliczne nauczycielki postrze-
gaja prace z uczniem z ADHD jako ,,wyzwanie pedagogiczne” lub ,,sprawdzian dla
wilasnych kompetencji”. Te badane dostrzegaja specjalne potrzeby ucznia z ADHD
i konieczno$¢ odpowiedzenia na potrzeby wynikajace z syndromu. Praca nad zachowa-
niami negatywnymi w ich odczuciu przynosi efekty, ale wymaga poswigcenia i zaan-
gazowania ze strony nauczyciela. Wigkszos¢ nauczycielek wymienia zachowania
ucznia, ktore sa charakterystyczne dla niedostosowania spotecznego. Niektore z autorek
narracji mowia wprost: ,,jest to uczen niedostosowany spotecznie” ,,mozna tu mowic¢
0 niedostosowaniu spotecznym”, ,,przejawia pewne symptomy niedostosowania spo-
tecznego”. Znajduje to potwierdzenie w badaniach Pytki i Pierzchaty, ktore podnosza,
ze niedostosowanie spoteczne mtodziezy jest zjawiskiem coraz czgstszym (Pytka, 2000;
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Pierzchata, 2013a; 2013b). Na wzrostowa tendencje wystgpowania zaburzen w zacho-
waniu populacji dzieci szkolnych wskazuja takze Trepka-Starosta i 1zydorczyk (2000).

Whioski

Analiza materialu empirycznego wskazuje, ze uczen z ADHD jest niedostosowany spo-
tecznie. Wysunigte wnioski nie moga zosta¢ uogoélnione, poniewaz badania sg jednost-
kowe, ale odkrywaja ,,prawde¢”, ktorej doswiadczaja nauczyciele pracujacy z takim
uczniem i ich indywidualng interpretacje. Przeprowadzone badania ukazujg wyrazng
zmiang w zakresie przyczyn niedostosowania spolecznego, przenoszac ci¢zar z domi-
nujacych dotad uwarunkowan rodzinnych (konflikty rodzinne, wadliwe postawy wy-
chowawcze rodzicow), na uwarunkowania w $rodowisku szkolnym i réwiesniczym
(konflikty z rowie$nikami, izolacja spoleczna, brak prawidlowej relacji nauczyciel —
uczen, zanik autorytetow). Pozostate wnioski pokrywaja si¢ z dotychczasowymi bada-
niami empirycznymi (Rog, 2005; Chrzanowska i Swigcicka, 2006; Hollowell i Ratey,
2007; Mysliwczyk, 2010; Herda-Plonka, 2012; Gindrich, 2016; Al-Khamisy i Gosk,
2016, Mysliwcezyk, 2021). Zaliczy¢ do nich nalezy:

- ucznia z ADHD nalezy traktowa¢ jako ucznia przejawiajacego specjalne po-
trzeby edukacyjne, a w konsekwencji zapewni¢ mu odpowiednie wsparcie psycholo-
giczno-pedagogiczne, uwzgledniajace potrzeby i mozliwosci celem optymalizacji
i indywidualizacji jego ksztalcenia®;

- system wsparcia ucznia z ADHD w szkle, mimo zmian systemowych, nadal
jest niewydolny. Uczen z nadpobudliwo$cia psychoruchowa nie jest traktowany jako
uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych i w konsekwencji nie otrzymuje specjali-
stycznego wsparcia w rozwoju i nauce. Nauczyciele nie zawsze respektuja jego indywi-
dualne potrzeby i mozliwosci, co poglebia zachowania niepozadane i nieakceptowane
spotecznie wynikajace z zaburzenia;

- negatywne zachowania prezentowane przez ucznia z ADHD w szkole nalezy
potraktowac jako ,,gto$ne wotanie o pomoc”. Wynikaja one by¢ moze z zanizonego
poczucia wartosci, leku przed odrzuceniem, osamotnienia, poczucia bezsensu i bezrad-
nosci wobec trudnej sytuacji. Potrzeba akceptacji, bezpieczenstwa i przynaleznosci
ucznia z ADHD do spotecznosci klasowej powoduje u niego zachowania ryzykowne,
ktérymi chciatby zaimponowac i zyska¢ uznanie réwiesnikow. Brak odpowiedniego
wsparcia ze strony nauczycieli moze jedynie wzmacnia¢ zachowania negatywne pro-
wadzace do zagrozenia niedostosowaniem spotecznym, a te systematycznie powtarzane
prowadzi¢ beda do niedostosowania spolecznego u uczniow.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 roku w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przed-
szkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2017, poz. 1591).
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