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Streszczenie

W XXI wieku dzieci z krajow wysoko rozwinigtych w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym duzg
czes¢ swojego zycia spedzajq przed ekranem. Tablety, smartfony, laptopy przyciagaja uwage matych
dzieci, zastepujac wielozmystowe poznawanie $wiata realnego rzeczywisto$cig cyfrowa. Pytanie o skale
zjawiska zadajg sobie przedstawiciele nauk spotecznych i humanistycznych, wielu pedagogow zastana-
wia sie nad odlegtymi konsekwencjami zycia dzieci w $wiecie cyfrowym. Wyniki prowadzonych $wiato-
wych badan nad rolg nowoczesnych technologii w zyciu matych dzieci sg niepokojace. Wiele z nich
zwraca uwage na negatywng role nowoczesnych technologii w rozwoju poznawczym i emocjonalnym
dzieci w przypadku niewtadciwego wykorzystywania mediéw. Krytycznie o mediach w zyciu matych
dzieci wypowiada sie Manfred Spitzer, Paul Desmurget, Gary Small i wielu innych.

Niniejszy tekst ma na celu: 1) analize wynikow badan dotyczacych roli nowoczesnych technologii
w zyciu matych dzieci w Polsce i na $wiecie; 2) wskazanie pozytywnych i negatywnych aspektow roli
mediow w rozwoju dzieci; 3) poddanie refleksji zmian zwigzanych z rozwojem nowoczesnych technologii
w zyciu matych dzieci.

Stowa kluczowe: dziecinstwo, wspomnienia, nowoczesne technologie, zagrozenia ze strony mediow.

Abstract

In the 21st century, preschool and early school age children from highly developed countries spend
a large part of their lives in front of a screen. Tablets, smartphones, laptops and television attract the
attention of young children, replacing multi-sensory exploration of the real world with digital reality. The
question about the scale of the phenomenon is asked by representatives of social sciences and human-
ities, including many educators wonder about the long-term consequences of children's lives in the digital
world. The results of global research on the role of modern technologies in the lives of young children
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are disturbing. Many of them draw attention to the negative role of modern technologies in the cognitive
and emotional development of children in the event of inappropriate use of the media. Manfred Spitzer,
Paul Desmurget, Gary Small and many others speak critically about the media in the lives of young
children.

This text shows: 1) selected results of research on the role of modern technologies in the lives of
young children in Poland and around the world; 2) positive and negative aspects of the role of the media
in children's development; 3) changes related to the development of modern technologies in the lives of
young children.

Keywords: childhood, memories, modern technologies, media threats.

Wprowadzenie

Do XVII wieku w kregu europejskim nie dostrzegano specyfiki dziecinstwa i trakto-
wano ten okres jako przejSciowy i malo istotny w drodze do dorostosci. Podejscie do
dziecinstwa ewoluowalo na przestrzeni wiekdw, od zupetnego niedoceniania warto$ci
tego okresu w zyciu cztowieka, do uznania go za niezwykle istotny etap, ktory ,,nadaje
tres¢ i forme catemu istnieniu” (Piecuch, 2011, s. 163).

W wymiarze indywidualnym wartoscia dziecinstwa sa wspomnienia, do ktérych
wracamy w dorostym zyciu. Pami¢¢ cztowieka nie jest bierna, przypominanie sobie jest
aktywnoscia celowa. Przywolujemy w pamieci minione zdarzenia i nadajemy im nowy
wymiar, ktory z reguty nie jest rekonstrukcja, a raczej interpretacja przesztych wydarzen
widzianych przez pryzmat nabytych doswiadczen (Fijatkowska i Gruszczynski, 2009,
S. 341). Stare fotografie i wspomnienia mitych wydarzen z okresu budowania babek
zZ piasku, grania w klasy, biegania za pitka, czy skakania na skakance, wzbogacaja sfere
emocjonalng. Wspolne aktywnos$ci w okresie dziecinstwa dostarczajg rado$ci nie tylko
w trakcie ich wykonywania, ta rado$¢ towarzyszy wspomnieniom w dalszych fazach
dorostego zycia. Czasem wspolne zabawy z dziecinstwa buduja przyjazn na cale zycie.
Kazdy czlowiek ma wspomnienia z dziecinstwa i to one dostarczajag mu wzorcéw do
rozwigzywania konfliktow w dorostym zyciu, a takze sg fundamentem w budowaniu
relacji z najblizszymi, z wlasnymi dzie¢mi, z wnukami. Wspomnienia z przesztosci na-
daja sens terazniejszo$ci, przywotuja emocje, ktore z czasem wygasty.

Dzisiejsze dzieci nie znaja swiata bez ekranow, urodzily si¢ w $wiecie nowych
technologii, dzigki ktérym wymienione powyzej aktywno$ci mozna wykonywac wirtu-
alnie za posrednictwem aplikacji. Jednak istnieje podstawowa rdznica w budowaniu ba-
bek w piaskownicy i na ekranie: na dworze dzieci bawily si¢ razem w grupie, przed
ekranem sg same.

Czy obecnie dzieci z krajéw wysoko rozwinigtych jeszcze bawig si¢ wspdlnie
W plenerze, czy majg ochote¢ na jazdg rowerem, gre w pitke, czy tylko spedzaja czas na
surfowaniu w sieci lub korzystaniu z innych internetowych rozrywek? Odpowiedz na
to pytanie jest jednoznaczna w kontekscie badan: dzieci spedzajg wiekszos¢ swojego
wolnego czasu przed ekranem.
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Wspomnienia z dziecinstwa dajg poczucie spojnosci i sensownosci w przezywaniu
réznych zyciowych zdarzen, dobrych i ztych. Szczegdlnie wydarzenia kluczowe, wazne
dla przysztosci sg pielggnowane, stanowig i moga by¢ swoistym archiwum wyjatko-
wych przezy¢. Kamil Jezierski (2020) podnosi wage wspomnien z dziecinstwa, ktore sg
przewaznie mite, bo z reguty ten czas jest beztroski i wolny od probleméw dorostych.
Szczesliwe wspomnienia sktaniajg do ponownego wielokrotnego doswiadczania dzie-
cinstwa za kazdym razem ,,odkrywajac i wspottworzac je na nowo” (s. 74).

Teresa Rzepa (2007) piszac o roli wspomnien, wskazuje na okolicznosci, w jakich
pojawiaja si¢ retrospekcje z dziecinstwa w dorostym zyciu (s. 392). W kontekscie prze-
prowadzonych przez nig badan mozna postawi¢ tezg, ze pozytywne wspomnienia
z dziecinstwa pojawiaja si¢ w czasie mitych przezy¢ w dorostym zyciu i sg oznaka za-
dowolenia z siebie, posiadania dodatniej samooceny, bycia radosnym, spetniania ma-
rzen. Takie uczucia pojawiaja si¢ w pamigci autobiograficznej jako dopehienie uczucia
szczescia. Warto wiec mie¢ w pamigci dobre wspomnienia, do ktorych nasz mozg moze
siegga¢ w szczesliwych okresach zycia.

Duccio Demetrio (2009) wysoko ocenia wage wspomnien z dziecinstwa, piszac
miedzy innymi: ,,Nieoceniong warto$¢, poczynajac od najwczesniejszych lat zycia, ma
wzrastanie w bliskosci z praktyka wspominania. Istnienie tozsamosci bez dialogu z in-
nymi ludZzmi, z przedmiotami, ze stanami ducha nie jest mozliwe” (S. 26). Zdecydowana
postawa Demetrio jest w kolizji ze wspodtczesnymi praktykami zycia bez wspolnego
spedzania czasu i wspomnien z tym zwigzanych. Dzieci spedzajg swoj wolny czas przed
monitorem komputera, w domu, czasem pod okiem rodzicow, zadowolonych z faktu,
7e maja Swe pociechy w zasiegu wzroku. Nawet jesli maja swiadomo$¢ zagrozen ze
strony sieci, oceniajg niebezpieczenstwa w realnym $wiecie jako zdecydowanie groz-
niejsze od wirtualnych. Ponadto rodzice i rodzenstwo nie zawsze sa dla dziecka opar-
ciem w trudnych chwilach, szczegélnie gdy cata rodzina jest pochtonigta patrzeniem
w ekrany.

Jak juz powiedziano, obecnie wiele z dziecigcych praktyk rozgrywajacych si¢ w
plenerze nalezy do przesztosci. Nowe technologie kuszg, oferuja ciekawe aktywnosci,
ktore pochtaniajg duzo wolnego czasu dziecka. Ciagte surfowanie w sieci, granie w gry,
a nawet rozmowy na czatach uruchamiajg inne obszary aktywno$ci mozgu, ktore by¢
moze nie bedg tworzy¢ trwatych wspomnien, jakie miaty wczesniejsze pokolenia.

Wybrane badania nad rola nowoczesnych technologii w Zyciu malych dzieci

Wraz z rozwojem nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych ro$nie
liczba uzytkownikow tych urzadzen i czas spedzany z mediami. Granica mi¢dzy Swia-
tem realnym i wirtualnym ulegta zatarciu wraz z likwidacjg barier technicznych, jedno-
czesne realizowanie si¢ w obu przestrzeniach jest naturalne, latwe, nastepuje
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bezwiednie, bez wickszego zastanawiania si¢ nad fazg przechodzenia z jednej rzeczy-
wistosci do drugiej. Nowoczesne technologie wtopily si¢ w nasz $wiat, ich obecnos¢
jest dla uzytkownikéw oczywista, sg statym elementem zycia. Urzadzenia informa-
cyjno-komunikacyjne sa postrzegane jako odrebny byt dopiero wtedy, gdy wygeneruja
jaki$ problem, np. brak mozliwosci wystania waznej wiadomosci z powodu stabo dzia-
Tajacego Internetu. Fenomen integracji technologii z zyciem uzytkownikéw mediow
jest oczywisty i widoczny w r6znych wymiarach: zawodowym, osobistym, spotecznym
i roznych sferach: poznawczej, emocjonalnej i duchowej. Niezaleznie od wieku, wy-
ksztalcenia czy miejsca zamieszkania kazdego dnia tysiace ludzi swoje zycie przezywa,
tkwiac przed ekranem. Zjawisko fascynacji siecig jest obiektem badan i refleksji przed-
stawicieli nauk spotecznych od kilku dziesi¢cioleci. Pedagodzy duzo uwagi poswigcaja
zagadnieniu roli nowoczesnych technologii w zyciu dzieci, dlatego realizuje si¢ wiele
projektow majacych na celu nie tylko diagnoze zjawiska, ale tez badanie edukacyjnej
roli nowoczesnych technologii. Ponizej dokonano prezentacji kilku wybranych przy-
ktadéw badan nad rolg nowoczesnych technologii w zyciu matych dzieci. Przytoczono
badania na duzych grupach, np. tysigca dzieci, w USA i w Polsce.

W 2007 roku badacze z Uniwersytetu Stanu Teksas przeprowadzili badania nad
rola nowoczesnych technologii w zyciu dzieci na grupie ponad tysigca dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Badania dowiodly, ze ponad 75 proc. respondentow kazdego dnia
oglada telewizje godzing i dwadziescia minut (Small i Vorgan, 2011, s. 32). Te same
badania pokazaly takze, ze dzieci migdzy piatym, a szostym rokiem zycia dodatkowo
przez 50 minut korzystaja z komputera, przy czym w obu badaniach kontakt z mediami
byt z reguty pasywny (np. ogladanie filmow). Wyniki powyzszych badan dotyczace
dhugiego czasu spedzanego przed ekranem sklonity zespot badawczy z Uniwersytetu
w Kalifornii (UCLA — University of California, Los Angeles) do badan nad weryfikacja
hipotezy, ze dlugotrwate przeszukiwanie informacji w Internecie wywoluje mierzalne
zmiany w obwodach neuronalnych mozgu. Przeprowadzono eksperyment, w ktorym
udziat braty zarowno 0soby szeroko korzystajace z komputera, jak i niemajgce, do czasu
badania, kontaktu z nowoczesnymi technologiami. Eksperyment ten miat na celu zba-
danie aktywnos$ci neuronalnej moézgu przy pomocy rezonansu magnetycznego w trakcie
korzystania z wyszukiwarki informacji. Wyniki badan potwierdzity m.in. zwigkszong
aktywno$¢ niektorych obszarow mézgu w trakcie wyszukiwania informacji w Interne-
cie. Oznacza to stale obcigzenie roznych obszarow mozgu w trakcie korzystania z sieci.

W erze cyfrowej dzieci nieustannie kierujg uwage na ekran smartfonu, tabletu, no-
tebooka lub telewizora. Kazda z podejmowanych aktywnosci przed ekranem stymuluje
wybrany obszar w mozgu, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zakldcenia pracy
mozgu na skutek jego przesilenia.

Lek przed nieznanymi skutkami korzystania z TIK (TIK — technologie informa-
cyjno-komunikacyjne) przez mate dzieci uwidacznia sie¢ w wielu publikacjach, ktore
skupiaja si¢ na aspektach ilosciowych, gtéwnie na ilosci czasu spedzanego przez dzieci

124 COLLOQUIUM WNHiS



DZIECINSTWO PRZED EKRANEM. PRZEGLAD WYBRANYCH BADAN...

przed ekranami. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne poczatkowo nie rekomen-
dowalo stosowania narzedzi TIK przez mate dzieci, ale wraz z rozwojem nowoczesnych
technologii i badan nad nimi zrezygnowalo z tak ostrych ocen, sklaniajac si¢ do tezy,
ze media moga korzystnie oddziatywac na rozwoj poznawczy (Pyzalski, 2017, s. 159).
Mimo zlagodzenia stanowiska podtrzymywane sg ostrzezenia przed nadmiernym udo-
stepnianiem malym dzieciom mediéw ekranowych.

Jedno z pierwszych badan ilo§ciowych dotyczacych korzystania z urzadzen mobil-
nych przez mate dzieci w Polsce przeprowadzono w 2015 roku z inicjatywy Fundacji
Dzieci Niczyje. Do badania przeprowadzonego metoda CAVI (ankieta internetowa)
przez agencj¢ badawcza Millward Brown S.A. zaproszono 2392 osoby powyzej 18.
roku zycia, majace dzieci w wieku od 6 miesi¢ey do 6,5 lat (Bak, 2015, s. 5). W badaniu
ostatecznie wzigto udziat 1011 os6b, bo tyle prawidtowo wypelnito ankiet¢ badawcza.
Wyniki badan sa niepokojace, pokazujg migdzy innymi skale zjawiska, ponad 60 proc.
badanych dzieci korzysta z urzadzen mobilnych, przy czym 25 proc. — codziennie (S. 7).
Nalezy zauwazy¢, ze w grupie dzieci rocznych i dwuletnich (n = 315) az 43 proc. ko-
rzysta z urzadzen mobilnych (s. 8). Dzieci najczgsciej ogladaja filmiki lub bawig si¢
urzadzeniem bez konkretnego celu. W swietle badan rodzice deklaruja, ze udostepniaja
dzieciom swoje urzadzenia mobilne lub kupujg im na wytaczno$¢ urzadzenie typu np.
tablet, zeby zaja¢ dziecku czas i umozliwi¢ rozrywke w trakcie wlasnych zajec. Dziecko
siedzace przed ekranem nie oczekuje pomocy, nie nudzi si¢, jest pochtoniete oglada-
niem, dajac mozliwo$¢ matce przygotowania positku, porozmawiania przez telefon czy
wykonania koniecznych prac domowych.

Ekrany medialne staty si¢ wygodnym dla rodzicow opiekunem matych dzieci i nie
zawsze nalezy je traktowac jako zrodlo zagrozen. Badania przeprowadzone metodg ob-
serwacji uczestniczacej przez jednego ze studentow Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Gdanskiego pokazaty rozwoj niektorych kompetencji dzieci grajacych w gry fabularne
typu RPG (role-playing game; Szczepska-Pustkowska, 2011, s. 53). U tych dzieci zau-
wazono zwigkszone kompetencje komunikacyjne, szczeg6lnie w zakresie komunikacji
werbalnej, duza wrazliwo$¢ emocjonalng, rozwdj myslenia strategicznego itp. Naturalnie,
nie wszystkie gry sa rekomendowane dla matych dzieci. Do takich nie naleza gry petne
przemocy, niosgce rasistowskie tresci, agresywne, brutalne itp. (Spitzer, 2013, s. 177).

W Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej przeprowadzono
badania dotyczace zjawiska korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci do lat 6 (Ro-
wicka i Bujalski, 2020). Badania zrealizowano w schemacie mieszanym, w czesci ja-
kosciowej przeprowadzono 8 wywiadow grupowych z rodzicami (48 rodzicow) i 8
wywiadow grupowych z dzie¢mi w wieku 5-6 lat (60 dzieci), w czgsci ilo§ciowej prze-
badano 2000 rodzicéw dzieci w wieku 06 lat (S. 2). Badania ilosciowe pokazaty licz-
bowy opis zjawiska, migdzy innymi to, Ze:

- 54 proc. dzieci w grupie badanych uzywa urzadzen mobilnych takich jak:
smartfon, tablet, smartwatch lub laptop;
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- $redni czas korzystania z urzadzen mobilnych przekracza 1 godzine dziennie,

- dzieci w wigkszo$ci ogladaja: filmy, bajki, kolorowanki, gry itp.

- $redni wiek inicjacji korzystania z urzadzen mobilnych w grupie badanych wy-
nosi 2 lata i 2 miesigce, a minimalny wiek inicjacji, to pierwszy miesigc zycia (Rowicka
i Bujalski, 2020, s. 52-54).

Rodzice uczestniczacy w badaniach jako$ciowych wykazywali obawy przed za-
grozeniami zwigzanych z uzywaniem urzadzen mobilnych przez dzieci (najbardziej
uzaleznienia), ale stwierdzili, ze w dzisiejszym $wiecie umiejetnosci cyfrowe trzeba
ksztaltowa¢ od najwczesniejszych lat zycia (Rowicka i Bujalski, 2020, s. 36). To ozna-
cza, ze godza si¢ oni z ryzykiem w imi¢ lepszej przysztosci zawodowej dziecka. Nie-
ktorzy rodzice deklarowali udostgpnianie urzadzenia dziecku, by nie zajmowac si¢ jego
sprawami, chociaz wiekszo$¢ badanych rodzicow wprowadza zasady ograniczajace ich
nadmiernie i niewtasciwe uzytkowanie przez dzieci. Wydaje si¢ jednak, ze pandemia
COVID-19 dowiodta, ze wdrazanie dzieci do stosowania nowoczesnych technologii
byto zasadne, bo cze$¢ dzieci zostata zmuszona do korzystania z nich, ale tez uswiada-
mianie im zagrozen miato sens.

Badania jakosciowe dzieci w wieku 5-6 lat pokazaty, ze wszystkie badane dzieci
znaja 1 korzystaja z urzadzen mobilnych glownie do ogladania bajek i filméw na You-
Tube, grania w gry, kolorowania lub uktadania puzzli (Rowicka i Bujalski, 2020, s. 51).
Dzieci dostrzegly korzys$ci z uzywania urzadzen mobilnych (np. w czasie pandemii),
maja takze wiedzg o zagrozeniach, dlatego rozumiejg sensownos$¢ podejmowanych
przez rodzicow form kontroli czasu spedzanego przed ekranami i w wigkszos$ci akcep-
tuja ustalone okolicznosci ich uzywania.

W ciagu ostatniej dekady diametralnie zmienita si¢ sytuacja w zakresie stosowania
urzadzen ekranowych w zwigzku z upowszechnieniem urzadzen przenosnych z ekra-
nami dotykowymi. Spowodowalo to wzrost aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
a jednoczesnie zmniejszyto mozliwo$¢ oceny ztozonego charakteru medidow ekrano-
wych. Grupa dunskich badaczy opracowata kwestionariusz SCREENS-Q do oceny spo-
sobow i nawykow korzystania z mediow w czasie wolnym przez dzieci w wieku 6-10
lat, wypetniany przez rodzicow w celu zbadania $srodowiska medialnego dzieci (Klakk
iin., 2020). Test wydaje sie¢ obiecujgcym narz¢dziem badawczym przygotowanym
przez ekspertow i uwzgledniajacym szereg elementéw korzystania z mediow ekrano-
wych przez dzieci. Test ten zostal wykorzystany w projekcie Magdaleny Rowickiej:
,»Brzdac w sieci 2.0 — uzywanie urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 46 lat a wy-
brane funkcje poznawcze” (2022, s. 103-107). W badaniach wzigto udziat 750 dzieci
i 750 rodzicow. Wyniki projektu wskazuja na brak zarowno negatywnych, jak i pozy-
tywnych skutkow oddziatywania urzadzen cyfrowych na funkcjonowanie poznawcze
dzieci w wieku 4-6 lat (Rowicka, 2023, s. 25). W celu uzyskania wiarygodnych wnio-
skow badanie powinno by¢ powtdrzone, by potwierdzi¢ tendencj¢ dlugoterminowa zja-
wiska.
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Pozytywne i negatywne aspekty roli mediow w rozwoju dzieci

Badania nad rolg nowoczesnych technologii w zyciu dzieci dowodza, ze trudno za-
mkna¢ ich wynik konkluzja: zdecydowanie pozytywne lub bezsprzecznie negatywne.
Niektorzy badacze uwazaja, ze powinno si¢ wiecej czasu poswigca¢ dobrym stronom
mediéw niz zagrozeniom wynikajacym z ich uzywania (Pyzalski i Wilczynski, 2023).
Z cala pewnoscia duzo wiecej uwagi poswieca si¢ dzieciom przedszkolnym spedzaja-
cym duzo czasu przed ekranami niz mlodziezy czy dorostym, z tego wzgledu, ze za-
réwno fizycznie, jak i emocjonalnie dzieci s duzo bardziej podatne na oddziatywanie
mediow. Dodatkowo, ewentualne skutki uboczne moglyby rzutowaé na przyszie zycie
dziecka.

Michel Desmurget w ksigzce Teleogtupianie w szczegdlny sposob tropi §wiatowe
badania ukazujace negatywne skutki telewizji dla rozwoju matych dzieci (2013, s. 12).
Lektura wynikéw badan sktania go do formutowania radykalnych tez dotyczacych
zgubnych efektow dtugotrwalego ogladania telewizji w rodzaju: telewizja hamuje roz-
woj intelektualny dzieci, zmniejsza kreatywno$¢, ogranicza jezyk, wywotuje stany lg-
kowe u dzieci, rodzi przemoc itd. Desmurget uwaza, ze telewizja wbrew niektorym
opiniom nie jest niegrozng rozrywka. Media przesuwajg granice tego co akceptowalne,
pokazujac przemoc, mogg sprzyjac agresywnym zachowaniom i obniza¢ wrazliwo$¢ na
bezprawie (s. 292).

Przywigzanie do spedzania czasu przed ekranem zaczyna si¢ w niemowlectwie i za
ten stan rzeczy odpowiadaja wytacznie rodzice. Opiekunowie staraja si¢ by¢ nowocze-
$ni 1 bezrefleksyjnie udostepniajg dzieciom urzadzenia mobilne, nie majac wiedzy na
temat szkdd, jakie mogg powsta¢ w rozwoju dziecka, lub bagatelizujac ostrzezenia. Diu-
gotrwale siedzenie przed ekranem nie jest dla matego dziecka korzystne, chocby dla-
tego, ze dziecko przedszkolne jest osobg aktywng ruchowo. Kinga Kuszak (2017) na
podstawie literatury fachowej wymienita szereg aktywnos$ci ruchowych dzieci, nazy-
wajac je kamieniami milowymi rozwoju motorycznego w wieku 3—6 lat. Zaliczyta do
nich m.in.:

- podskakiwanie, bieganie, rzucanie pitka, jezdzenie na hulajnodze, korzystanie
z nozyczek do ciecia papieru, rysowanie — 3-4 lata,

- zeskakiwanie ze schodow, uderzanie pitki kijem, nawlekanie koralikow,
sprawne korzystanie z przyrzadow do pisania — 4-5 lat,

- skakanie przez skakankg, chodzenie po narysowanej cienkiej linii, nawlekanie
igly 1 umiejetnosci szycia, jazda na rowerze dwukotowym, hustanie si¢ na hustawce —
5-6 lat (s. 32-33).

Wymienione powyzej zdolnosci, ktore grupuje si¢ w: lokomocyjne, nielokomo-
cyjne i manipulacyjne, zwigzane sg z prawidlowym rozwojem mig¢sni i polaczen ner-
wowych, dlatego powinny by¢ doskonalone w wieku przedszkolnym, bo zapewniaja
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one sprawnosc¢ sensoryczng, wzrokowo-ruchows i percepcyjng w dalszym zyciu. Ogra-
niczenie aktywnos$ci ruchowej u dzieci skutkowa¢ moze zaburzeniami motorycznymi,
ktore sg postrzegane jako niezrecznosci ruchowe calego ciata i niezrecznosci manualne
(Kuszak, 2017, s. 38).

Jakiego rodzaju zaburzenia i w jakim wymiarze one wystapia, zalezy od tego, czy
poza siedzeniem przed ekranem dziecko ma takze aktywnosci ruchowe. Rodzice i opie-
kunowie, majac na wzgledzie duza ilo§¢ czasu spedzanego przez dziecko przed ekra-
nem, powinni zapewni¢ mu aktywno$ci ruchowe kompensujace czas spedzany
w bezruchu. Projektanci sprzgtu i oprogramowania komputerowego mysla rowniez
0 matych dzieciach, przygotowujac sprzgt przeznaczony do zaje¢ ruchowych z kompu-
terem. Zabawy ruchowe i gry przygodowe moga by¢ realizowane online, co dodatkowo
rozwija kompetencje spoteczne, takie jak: umiejetnosci wspotpracy, wspotzawodnic-
twa, etycznej rywalizacji itp. Rodzice, ktorzy zdecyduja si¢ na wspdlne aktywno$ci
z dzieckiem — w plenerze badz z urzadzeniami i aplikacjami TIK — integruja si¢ z nim,
wychowujac je i nawigzujac wigz. Taka wspolng aktywnoscia rodzica i dziecka moga
by¢ takze gry fabularne, ktore dostarczajg rozrywki, wyrabiajg zr¢cznos¢, poszerzaja
Wyobraznig, dostarczaja przezy¢ emocjonalnych i estetycznych. Jednoczesnie TIK do-
starcza dziecku informacji na skale niewyobrazalng, pozwalajaca na zdecydowanie
szerszg i efektywniejsza perspektywe poznawczg (Kuchnowski i in., 2017, s. 118).

Kilka refleksji na zakonczenie

Analizowanie r6znych aspektéw zycia dzieci w cyfrowym $wiecie prowadzi do sfor-
mutowania szeregu spostrzezen i wnioskow. Oto niektore z nich:

- wiele dzieci rozpoczyna korzystanie z urzadzen mobilnych od pierwszego mie-
sigca swojego zycia,

- rodzice obawiajg si¢ negatywnych skutkow zdrowotnych zwigzanych ze spe-
dzaniem duzej ilosci czasu przez dziecko przed ekranem, ale sadzg, ze nabywanie cy-
frowych kompetencji powinno zaczynac si¢ od wczesnego dziecinstwa,

- chcac ograniczy¢ zgubne skutki wplywu mediow na dzieci, rodzice wdrazaja
rozne formy kontroli rodzicielskiej: programy blokujgce niewtasciwe witryny, kontrole
czasu spedzanego przed ekranem, rozmowe z dzieckiem o zagrozeniach itp.,

- doroste zycie wspotczesnych maluchow bedzie inne niz obecnych dorostych,
bo nie bedzie w nim wspomnien z dziecigcych aktywnosci zespotowych w plenerze (gra
w pitke, w klasy); dziecigce zabawy w $wiecie rzeczywistym zastgpione zostaly przez
gry w $wiecie cyfrowym,

- dzieci wezesnoszkolne znaja i obstuguja urzadzenia mobilne takie, jak: tablety,
smartfony, smartwatche i laptopy,

- gryizabawy w sieci dostarczajg dzieciom wielu przezyc¢, rozwijaja ich wyob-
razni¢ i kompetencje komunikacyjne.
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Czas spedzany przez male dzieci przed ekranem smartfona lub tabletu nie musi
by¢ stracony, pod warunkiem ze jest pod serdecznym i uwaznym nadzorem rodzicow
i opiekunow.
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