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Streszczenie

Dotychczasowe préby przedstawienia resilience pozwalajg z powodzeniem stosowaé fenomen w obsza-
rze nauk spotecznych (m.in. Rutter, 1987, 2006; Ollson i in., 2003, Borucka i Ostaszewski, 2008). Nadal
jednak nie jest to zagadnienie wystarczajgco obecne we wspomnianej dziedzinie, zwtaszcza w pedago-
gice (m.in. Junik, 2011; Gwizdz, 2015; Smulczyk, 2019, Bzymek, 2020). Artykut ma na celu przeglad
wybranych uje¢ preznosci oraz odniesienie do dziatar praktycznych w Naukowym Kole Pedagogdw
Preznoé¢” przygotowujgcych do badan w dziataniu.

Autorce przy$wieca idea propagowania preznosci w obszarze edukacji jako skutecznej formy roz-
woju czlowieka. Tym samym resilience widziane jako dyspozycja, proces i interakcja (Uchnast, 1997,
Luthar i Cicchetti, 2000, Waller, 2001), staje sie doskonatym narzedziem wzrostu jednostki i spoteczen-
stwa. Ponadto tresci ponizsze zawierajg twierdzenie, w ktérym rezyliencja widziana jako system (Ma-
sten, 2014) faczy sie w sposéb znaczacy z ideg pedagogiki spotecznej Heleny Radliiskiej, o czym
traktuje cze$¢ artykutu. Resilience uobecnione w zyciu studentow — przysztych nauczycieli, wychowaw-
cow, opiekunéw — ma szanse rozwija¢ sie w wychowankach pozwalajac im w ten sposéb przezwyciezaé
negatywne skutki zjawisk i wydarzen zyciowych (Ogiriska-Bulik i Jurczynski, 2001) oraz ksztattowac
kompetencje spoteczne i osobowe, wreszcie przeksztatca¢ Srodowisko widziane jako system, w ktorym
sily preznosci stajq sie sitami do zmian jednostkowych i spotecznych.

Stowa kluczowe: resilience, czynniki chronigce, czynniki ryzyka, pedagogika spoteczna, badania
w dziataniu, koto naukowe.
Abstract

Previous attempts to present resilience allow the phenomenon to be successfully applied in the field of
social sciences (e.g. Rutter, 1987, 2006; Ollson et al., 2003; Borucka and Ostaszewski, 2008). However,
it is still not sufficiently present in the mentioned field, especially in pedagogy (e.g. Junik, 2011; Gwizdz,
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2015; Smulczyk, 2019; Bzymek, 2020). The article aims to review selected approaches to resilience and
to refer to practical activities at the Academic Educationists’ Circle “Resilience” preparing for the action
research.

The author is guided by the idea of promoting resilience in the field of education as an effective
form of human development. Thus, resilience seen as a disposition, process and interaction (Uchnast,
1997, Luthar and Cicchetti, 2000; Waller, 2001), becomes an excellent tool for individual and societal
growth. Furthermore, the content below includes a claim in which resilience, seen as a system (Masten,
2014), links significantly to Helena Radlinska’s idea of social pedagogy, which is discussed in part in the
article. Resilience made present in the lives of students — future teachers, educators, caregivers — has
the potential to develop in alumni thus allowing them to overcome the negative effects of life phenomena
and events (Oginska-Bulik and Jurczynski, 2001) and to shape social and personal competences, finally
transforming the environment to seen as a system in which resilience forces become force for individual
and social change.

Keywords: resilience, protective factors, risk factors, social pedagogy, action research, scientific circle.

Whprowadzenie

Psychologia poznawcza, obejmujaca uwaga umyst ludzki, zwraca uwage na jego pla-
styczno$¢ w budowaniu i przeksztatcaniu informacji (Necka i in., 2006). Podkresla po-
nadto, iz umyst stat si¢ przedmiotem zainteresowan wielu nauk humanistycznych,
spotecznych oraz biologicznych. Dowodzi wreszcie, Ze ustalanie granic migdzy tymi
naukami nie zawsze jest mozliwe, a nawet nie zawsze potrzebne. Wobec powyzszego,
jako badacz spoteczny, czuje si¢ uprawniona do podejmowania prob analizy kategorii
resilience, majac na wzgledzie cztowieka widzianego z perspektywy pedagogicznej
W potaczeniu z perspektywa nauk spotecznych. Uznajac za prawdziwe twierdzenie, iz
umyst jest plastyczny i zdolny do przeksztatcen, analogicznie — plastyczne moga by¢
dokonywane zmiany myslenia oraz podjete dziatania w celu osiggania postawy resi-
lience.

Koncepcja resilience wywodzi si¢ z badan z przetomu lat 60. i 70., gdy pojawity
si¢ pionierskie badania nad dzie¢mi rodzicéw cierpiacych na choroby psychiczne. Zro-
zumienie przyczyn tych choréb stato si¢ podtozem poszukiwania czynnikéw ryzyka
wplywajacych na pojawianie si¢ zaburzen zdrowia psychicznego dzieci (Borucka,
2001).

Resilience obejmuje swoim zasiegiem proby wyjasnienia fenomenu pozytywnej
adaptacji, poczatkowo dzieci i mtodziezy, narazonych na ré6znego rodzaju przeciwnos$ci
losu czy wydarzenia traumatyczne (Borucka i Pisarska, 2012). Oznacza ono wzglgdnie
dobre przystosowanie jednostki mimo doswiadczanych zagrozen (Bond i in., 2003,
S. 1-11). Jest takze umiej¢tno$cia przezwycigzania skutkow negatywnych wydarzen zy-
ciowych (Oginska-Bulik i Jurczynski, 2008).
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Wokaot resilience — wybrane refleksje i konteksty

Termin resilience wywodzi si¢ z tacinskiego okreslenia salire, wyrazajacego sprezyno-
wanie, powstawanie, oraz resilire — oznaczajacego odskakiwanie, powracanie do po-
przedniego stanu (Junik, 2011). W jezyku polskim nie znalazlo si¢ dotychczas
sformutowanie, ktore w petlni oddawatoby znaczenie angielskiego terminu resilience.
Najblizej istniejace pojecia to elastycznos¢, odpornosé, zdolnos¢ regeneracji sit (Bo-
rucka i Ostaszewski, 2008). Poczatkowo obecny w fizyce termin, zwigzany ze zdolno-
$cig materiatu po znieksztalceniu w powrocie do formy pierwotnej, znalazt miejsce
w szerszych kregach. W naukach spotecznych termin ten zaistniat dzigki pionierskim
badaniom Emmy Werner dotyczacych rozwoju dzieci i mtodziezy w niekorzystnych
warunkach zyciowych (Rutter, 1987).

Resilience, wobec powyzszego, oznacza pewnego rodzaju sprawne funkcjonowa-
nie w trudnych okresach zyciowych, posiadanie umiejetnosci odpowiednich do wieku
i realizacj¢ zadan rozwojowych mimo obecno$ci przeciwnosci losu. W ujeciu szerszym
resilience stanowi proces dynamiczny odzwierciedlajacy wzglednie dobre przystoso-
wanie mimo do$§wiadczanych zagrozen lub traum. Bywa wreszcie resilience okre§lane
mianem ,,odbijaniem si¢ od dna”, kiedy odzyskuje si¢ zdrowie psychiczne i stosunkowo
dobre funkcjonowanie po przezyciu ,silnie stresujacego zdarzenia” (Borucka i Osta-
szewski, 2008). Co istotne, resilience nie jest tozsame z dobrym zdrowiem psychicznym
czy wysokimi kompetencjami spolecznymi, poniewaz jego fenomen uwzglednia eks-
pozycje na szereg czynnikow zagrazajacych i wzglednie dobre zdrowie psychiczne jed-
nostki mimo dziatania tychze czynnikow. W jednej ze swoich ostatnich prac Michael
Rutter (2006), podkresla ten interaktywny charakter fenomenu resilience.

W zwigzku z brakiem jednomysInosci co do znaczenia terminu resilience, Wioletta
Junik (2011) dokonuje zestawienia mozliwych poj¢é, zamiennie stosowanych na okre-
Slenie zjawiska: elastyczny, gietki, odbojny, odporny, plastyczny, prezny, sprezysty,
wytrzymaty, zaradny. Wérod badan z obszaru resilience pojawiaty si¢ koncepcje odno-
szace si¢ do wlasciwosci podmiotu (ego-resiliency), osobowosciowych elementow re-
zyliencji, zdolnosci jednostki w radzeniu sobie ze stresem, jej trwatych zasobow oraz
kompetencji w obszarze wiedzy, umiejetnosci postaw, wreszcie, tworzenia satysfakcjo-
nujacych wiezi spotecznych bedacych jednoczesnie zrodtem emocji pozytywnych (He-
szen 1 Sgk, 2007). Tymczasem wypracowana przez badaczy koncepcja interaktywnego
charakteru rezyliencji zaktada wspotobecnos¢ czynnikow ryzyka oraz chronigcych,
0 czym wspominatam powyzej. Tutaj ,,wypadkowa” stanowi interakcje okreslonych
cech, kompetencji oraz czynnikow zewnetrznych obejmujacych tak czynniki chronigce,
jak i czynniki ryzyka.

Istotng ponadto kwestig, ktorg cheiatabym poruszy¢, jest uwaga Michaela Ruttera,
ktory pisze, ze zaistnienie czynnikow wigze si¢ z tzw. punktami zwrotnymi w zyciu,
anie z samymi czynnikami jako takimi. Zatem samo wystepowanie procesoéw ryzyka
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oraz procesOw chronigcych silnie taczy si¢ z momentami kulminacyjnymi w zyciu,
kiedy bardziej znamienne sg efekty — procesy, ktore uruchamiajg si¢ pod wptywem da-
nego zdarzenia, nie za$ sam czynnik. Jak si¢ okazuje, wiele sytuacji traumatycznych
moze by¢ ,,okazjami edukacyjnego zysku” — jak okreslitabym jednocze$nie edukacyjne
zadanie do realizacji — pomoc w rozwijaniu potencjatu resilience w kontekscie catozy-
ciowego ksztalcenia. Pomoc w sprezynowaniu, powstawaniu, odbijaniu od dna — zdol-
no$¢ do odskakiwania i powracania do sytuacji wyj$ciowej, a nawet o§mielitabym sie¢
napisa¢ — czasem skok dalej, wyzej, z nowym bagazem doswiadczen stanowigcych
»sprezyne” do zmian tworczych.

Wybitny znawca rezyliencji, psychiatra, neurolog i etnolog Boris Cyrulnik, ktory
wprowadzit do jezyka francuskiego termin résilience, wigze opisywang problematyke
Z tzw. wartosciowq Niszq uczuciowq. W jego rozumieniu opiera si¢ ona na bezpiecznej
przynaleznosci do rodzicéw, posiadajacych rowniez w swoim dziecigcym doswiadcze-
niu emocjonalng blisko$¢ z rodzicami (Cyrulnik, 2005, s. 122-123).

Czynniki ryzyka i czynniki ochronne

Z powodu niekorzystnych warunkdéw rozwoju rozumianych jako czynniki ryzyka, ktore
bedac zagrozeniem dla zdrowego funkcjonowania moga wywotywac odchylenia w psy-
chice. Do typowych czynnikdw ryzyka zalicza si¢: wczeSniactwo, ubdstwo, choroby
psychiczne rodzicow, wojna, rozwod, sprawowanie opieki nad dzieckiem przez insty-
tucje (Borucka i Ostaszewski 2008). Przy czym obecno$¢ jednego czynnika ryzyka nie
jest wystarczajgca do wystgpienia zaktocenia w funkcjonowaniu jednostki. Przedsta-
wiane w literaturze cztery indeksy pomiaru ryzyka obejmuja: (1) indywidulang charak-
terystyke; (2) wplyw rowiesnikow; (3) relacje rodzinne; (4) miejsce zamieszkania
i relacje spoteczne.

Czynniki ochronne natomiast to: (1) cechy indywidualne, jak np. samoocena, po-
godne usposobienie, wiara, talenty, towarzyskos¢; (2) czynniki rodzinne: spdjnos¢ ro-
dziny, bliskie relacje, ciepto, dobra sytuacja materialna; (3) czynniki zewnetrzne:
bezpieczne sgsiedztwo, przynaleznos¢ do prospotecznej organizacji (Borucka i Osta-
szewski, 2008).

Obszarem istotnym jest ponadto adaptacja, rozumiana tutaj jako pozytywne przy-
stosowanie mimo wystepujacych zagrozen i przeciwnosci losu (Borucka i Ostaszewski,
2008). Innymi stowy, to pewne psychospoteczne kompetencje definiowane w termi-
nach realizowania zadan rozwojowych adekwatnych do wieku, kultury, spoteczenstwa.
Stad, podsumowujac teoretyczne spojrzenie na preznosc, nalezatoby zaznaczy¢, iz jest
to kategoria ujmowana przez badaczy jako:
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— pewna dyspozycja osobowa umozliwiajgca proces elastycznej adaptacji do
zmieniajgcych si¢ okolicznosci, a zatem cecha osobowa, ktora pozwala na przystoso-
wanie, spojnos¢ zachowania oraz samg wytrwato$¢ w dazeniach (Uchnast, 1997);

— dynamicznie dziejacy si¢ proces w obszarze dos§wiadczanych trudnosci zycio-
wych (Luthar i Cicchetti, 2000);

— interakcja, ktorej mozna uczy¢ si¢, oparta na wspotdziataniu jednostki ze §ro-
dowiskiem w zaleznosci do zaistniatych okolicznosci (Waller, 2001).

Kolejnym obszarem sa kompetencje, przez ktore rozumie si¢ wykorzystanie zdol-
nosci, zasobow w rozwoju, by odwotac si¢ do koncepcji zachowania zasobow (Hobfoll,
2006). Mozna zapewne odnies¢ si¢ tu chociazby do problemu spetniania oczekiwan
spotecznych oraz indywidualnego rozwoju osobistego.

Resilience jako system oddzialywan

Domykajac kwestie teoretyczne, chce odnies¢ si¢ do znaczacej koncepcji resilience
jako systemu oddziatywan na jednostke i szeroko pojete srodowisko (szczegélnie ro-
dziny, szkoty oraz kultury). Takie ujecie Ann S. Masten (2014, s. 196-197, 281282,
279, 297) znakomicie wspotgra z idea pedagogiki spotecznej realizowanej przez Helene
Radlinska i jej kontynuatorow. Jak pisze Wiestaw Theiss, pedagogika spoteczna ,,[...]
korzystajac z badan nad zahamowaniami i skrzywieniami rozwoju indywidualnego,
wprowadza dane o ich spolecznych przyczynach, o mozliwosciach i sposobach zapo-
biegania im i wyrownywania” (1984, s. 235). Oto szansa spojrzenia na dziatania wspie-
rajace jednostke widziang w systemie, ktore tworzy najblizsze otoczenie.

W tym rozumieniu wydaje sie, ze Akademia Marynarki Wojennej (AMW) stanowi
przyktad systemu oddziatywan wzajemnych, gdzie kadra i studenci, podejmowane dzia-
tania (tu: koto naukowe i dziatalno$¢ statutowa) staja si¢ spdjnym wsparciem, majacym
szeroki zasieg oddzialywania, tak na srodowisko uczelniane, jak i na to zewnetrzne,
0 czym wspominam ponizej.

Umiejscawiajac rezyliencj¢ w obszarze pedagogiki spotecznej, uznaé nalezy, iz
budowanie preznosci ma szczegolng role w dziataniach pedagogicznych. Argumentem
przekonujacym do tego jest chociazby sama koncepcja pedagogiki spotecznej Heleny
Radlinskie;j. Jak twierdzi W. Theiss, spetnia ona trzy podstawowe cele: zmienianie nie-
korzystnych warunkéw rozwojowych i ulepszanie wptywow pozytywnych, w efekcie —
przeobrazenie srodowiska cztowieka w Srodowisko wychowawcze wspotrealizujace
cele wychowania (1984, s. 70). Trudno nie zauwazy¢ tutaj silnych powiazan z pr¢zno-
$cig, by wspomnie¢ jeden z czynnikow chronigcych, tzw. czynnik zewngtrzny, rozu-
miany jako m.in. bezpieczne sasiedztwo, przynaleznos¢ do prospotecznej organizacji.
Zatem pedagogika spoteczna koncentruje si¢ na cztowieku i umozliwia budzenie sit
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spotecznych tkwigcych w spoteczenstwie — w danym miejscu — poprzez szeroko poj-
mowang prace spoleczno-oswiatowa.

Kolejnym, istotnym elementem tgczacym resilience z pedagogika spoteczng jest
idea kompensacji, ktora w rozumieniu pedagogow spotecznych jest swoistym uzupet-
nianiem okreslonych deprywacji, utomnosci, stabosci sit, niepetnosci szans i mozliwo-
$ci (Witkowski, 2014, s. 612). U Radlinskiej usuwanie niepomyslnych warunkow, ale
takze ich uzupeknianie, szeroko wiaze si¢ u Radlinskiej z kompensacja spoteczng (1961,
s. 371). Przy czym nalezy mie¢ na uwadze, iz kompensacja Radlinskiej miata na celu
przeksztatcenie srodowiska, nie tylko poprzez pomoc w zaspakajaniu potrzeb elemen-
tarnych, ale i przez ,,[...] wspotdziatanie w urzeczywistnieniu ideatow, ktore tkwig
w $rodowisku niewidzialnym” (Witkowski, 2014, s. 612). A to wspotdziatanie w daze-
niu do ideatow jest bez watpienia zamierzeniem kota naukowego.

Zamykajac rozwazania, pragne podkresli¢, ze koncepcja cztowieka odnajduje si¢
u Radlinskiej w kategorii czynu, przybierajacego rozne wymiary — w zaleznosci od sy-
tuacji politycznej czy spoteczno-kulturowej (Theiss, 1984, s. 65). Zawsze jednak pozo-
staje on czynem shuzagcym poprawie bytu cztowieka i jednoczesnie, pozostaje skutkiem
procesow wychowawczych. Czy nie jest tak w przypadku dziatan — czynéw kota nau-
kowego? W opinii Radlinskiej tylko taka postawa pozwala stang¢ w opozycji do po-
stawy biernej skutkujacej uleganiu wplywom otoczenia oraz postawie obronnej
odrzucajacej wpltywy zewngtrzne. Stwierdzi¢ mozna, iz postawa ta realizowana jest
przez cztonkoéw kota, o czym bede przekonywac ponize;j.

Naukowe Koto Pedagogow ,,Preznos¢”

Naukowe Koto Pedagogow ,,Preznos¢” powstato z inicjatywy dr Agnieszki Bzymek
przy Katedrze Studiéw Edukacyjnych na Wydziale Nauk Humanistycznych i Spotecz-
nych AMW 1 lutego 2022 roku. Podczas zebrania powotujacego koto zglosito sie sie-
demnastu studentéw chetnych do wspodtpracy. Obecnie koto liczy dwudziestu siedmiu
aktywnych cztonkéw i nadal si¢ rozrasta. Zakres dziatan i program Naukowego Kota
Pedagogdw ,,Preznos¢” wyznaczajg cele i zadania kota przedstawione w statucie kota.
W szczeg6lnosci program i zakres dziatan kota dotyczy:

a) organizacji i udziatu cztonkéw kota w wydarzeniach naukowych, np. semina-
riach, warsztatach, konferencjach;

b) prowadzenia badan dotyczacych pedagogiki, zwlaszcza w obszarze budowania
preznosci wlasnej oraz uczenia innych, w tym poprzez realizacj¢ przez cztonkow kota
prac dyplomowych zwigzanych z dziatalno$cia naukowa kota,

C) wWspolpracy z instytucjami o$§wiatowymi, opiekunczo-wychowawczymi i edu-
kacyjnymi: organizacje spotkan z praktykami, warsztatbw metodycznych, rozwojo-
wych, projektow;
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d) wspoélpracy z organizacjami naukowymi w kraju i zagranica, poprzez udziat
czlonkéw kota w warsztatach 1 wydarzeniach integracyjnych;

e) wspotpracy z podmiotami i instytucjami zajmujacymi si¢ pedagogika w wymia-
rze teoretycznym i praktycznym, a takze wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym, kto-
rego podstawa dzialania jest pedagogika;

f) realizacji dziatan praktycznych, akcji spotecznych, aktywnosci o charakterze
pomocowym, edukacyjnym i wolontariackim;

g) Wspolpracy przy organizowaniu imprez promujacych Akademi¢ Marynarki
Wojennej, Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych oraz Katedre Studiow Edu-
kacyjnych.

Ramowy program dziatalno$ci kota na dany rok akademicki ustalany jest na pierw-
szym w danym roku walnym zgromadzeniu cztonkow.

Pierwsze stacjonarne spotkanie Naukowego Kota Pedagogdéw ,,Pr¢znos¢” na Wy-
dziale Nauk Humanistycznych i Spotecznych AMW odbyto si¢ 25 lutego 2022 roku.
Omowiono wtedy wstepne dziatania, jakich cztonkowie planujg si¢ podjac, a takze
miejsca, z ktorymi chcg nawigza¢ wspotprace. Ponadto ukazano idee resilience, przy-
blizajac problematyke znang juz czesci studentow z zaje¢ akademickich. Zaprezento-
wano opracowane strony w mediach spotecznosciowych oraz dyskutowano o formach
dziatalnosci. Przeprowadzono takze ¢wiczenia integracyjne, dzigki ktérym sprawniej
wybrano cztonkéw zarzadu Kota. W glosowaniu wybrano cztonkow zarzadu: prezesa,
wiceprezesa, sekretarza oraz skarbnika. Spotkaniu towarzyszyta serdeczna i otwarta at-
mosfera sktaniajgca cztonkow do dzielenia si¢ whasnymi pomystami oraz pasjami.
Uczestnicy zobligowali si¢ do regularnych spotkan oraz podejmowania dziatan ujetych
w statucie kota.

Dalsza dziatalno$¢ kota dowodzi niezwyklej, nomen omen, preznosci dziatajacych
studentow, zwlaszcza w obszarze spotecznych dziatan oraz propagowania idei statuto-
wych kota.

Szczegotowe dziatania kota objety dotychcezas takie inicjatywy, jak:

1. Wspdtpraca z Fundacja ,,Ogniska Nadziei”. Pod opieka fundacji podlegaja pla-
cowki, w ktorych cztonkowie Kota rozpoczeli wolontariat z dzie¢mi w roznym wieku:
(m.in. ,,Dom nad Potokiem” ul. Matemblewska 3, ,,Dom pod Azaliami” ul. Sierakowi-
cza 1, ,,Dom nad Jasieniem” ul. Wtoczniczkow 6 w Gdansku).

2. Wspotpraca z Fundacja ,,Pola Nadziei” w Domu Hospicyjnym dla Dzieci
,Bursztynowa Przystan” w Gdyni, prowadzonym przez Stowarzyszenie Hospicjum
im. §w. Wawrzynca.

3. Zaangazowanie W prace ogrodowe w placéwce ,,Dom Korczaka” przy ul. Abra-
hama 56 w Gdansku (kwiecien 2022 roku).

4. Udziat w pchlim targu ,,Wiosna — Nadzieja — Pok¢j” w Oliwskim Ratuszu Kul-
tury (9 kwietnia 2022 roku, w godz. 10.00-14.00). Dochdd z dziatalnosci stoiska
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przeznaczono na zajgcia terapeutyczne dla ukrainskich dzieci zamieszkalych w Gdan-
sku-Oliwie. Organizatorem pchlego targu w Oliwskim Ratuszu Kultury jest Fundacja
Wspolnota Gdanska, a partnerem Stowarzyszenie Mioda Oliwa.

5. Przyjmowanie w poczet nowych cztonkéw kota podczas zebran.

6. Zatozenie oraz zarzadzanie stronami kota w mediach spotecznosciowych.

7. Spotkania integracyjne dla cztonkow kota poza terenem AMW, w tym wspolne
wyjscie na kregle.

Badania w dzialaniu w Naukowym Kole Pedagogow ,,Preznos¢”

Badanie w dziataniu (action research) jest ,,systematycznym zbieraniem informacji
0 zjawiskach wywolujacych jakie$ zmiany, przy czym badacz jest inspiratorem i aktyw-
nym uczestnikiem wydarzen” (Bauman i Pilch, 2001, s. 307). Prowadzi si¢ je, gdy do-
strzega si¢ mozliwo$¢ zmiany w danej sytuacji, gdzie na podstawie projektu
udoskonalenia wprowadzonego w zycie obserwuje si¢ jego efekty. Umozliwiajg one
powigzanie teorii z praktyka oraz uczenia z nauczaniem. Ponadto sg one forma opiera-
jaca si¢ na praxis (praktyka — refleksja — dziatanie). W zachodniej tradycji badan w dzia-
faniu mozna wyrdézni¢ dwa etapy. Pierwszy, silnie zwigzany z Kurtem Lewinem,
ktoremu nadaje si¢ autorstwo terminu action research, odwotuje si¢ do procedury pla-
nowania, dziatania i ustalania faktoéw odnoszacych si¢ do rezultatu dziatania (Lewin,
2010, s. 9-10). Tak pojeta metoda badawcza miata przede wszystkim stuzy¢ rozwiazy-
waniu problemow spotecznych, jak opisywany przez Lewina przypadek wspotpracy ba-
daczy z pracownikami spotecznymi na rzecz wielokuturowej spotecznosci miast
w USA (s. 13). Istotne jest zwrdocenie uwagi, ze celem badan, ujmowanych w nurcie
pozytywistycznym, byto osigganie zmiany spotecznej poprzez sprawdzanie efektywno-
$ci teorii naukowych. Model 6w tym samym byt problematyczny do zastosowania
w szeregu dyscyplin nauk spotecznych, gdzie trudno bylo zastosowanie ilosciowych
metod i analizy danych (Carr, 2010, s. 32). W latach 70. zeszlego stulecia pojawita si¢
brytyjska szkota badan w dziataniu (L. Stenhouse, J. Elliot), gdzie zaczgto stosowac
badania w srodowisku nauczycieli, ktorzy wystepowali jako badacze wtasnych progra-
moéw nauczania. W drugiej fazie badan pojawito si¢ ujecie interpretatywne, ktore uczy-
nito z badaczy-teoretykow uczestnikami i praktykami badanej rzeczywistosci.
Przedmiotem badan w dziataniu staly si¢ praktyki edukacyjne bedace zorganizowanymi
i zaangazowanymi dziataniami (Carr, 2010, s. 33).

Badania w dziataniu sg doskonalg praktyka pozwalajgca na taczenie teorii z ksztat-
towaniem umiej¢tnosci oraz postaw. To swoista filozofia Zycia (Wotodzko, 2010,
S. 118), ktora inicjuje zmiang $wiadomosci uczestnikow. Jak nadmieniono we wstepie
artykutu, autorce przy$wieca idea propagowania preznosci w obszarze edukacji jako
skutecznej formy rozwoju cziowieka. Stad, odnoszac sie do problematyki resilience,
ukazac¢ nalezatoby, jak badania w dziataniu umozliwiajg realizacj¢ preznosci widzianej
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jako dyspozycja, proces oraz interakcja (Uchnast, 1997; Luthar i Cicchetti, 2000; Waller,
2001).

Ujete powyzej elementy opisujace powstawanie kota naukowego wymagaja po-
wigzania z przestankami przy§wiecajacymi badaniom w dziataniu. Uznajac zatem ka-
tegorie resilience za gtowna w funkcjonowaniu cztonkow i wprowadzajac idee badania
w dziataniu do kota, zatozono, iz umozliwia one dokonanie zmian w cztonkach, w po-
staci ksztaltowania w nich prezno$ci widziane;j jako:

— pewna dyspozycje osobowsg, umozliwiajacg proces elastycznej adaptacji do
zmieniajgcych sie¢ okolicznos$ci, a zatem ceche 0sobowa, ktora pozwala na przystoso-
wanie, spojnos¢ zachowania oraz samg wytrwato$¢ w dazeniach (Uchnast, 1997);

— dynamicznie dziejacy sie proces w obszarze doswiadczanych trudno$ci zycio-
wych (Luthar i Cicchetti, 2000);

— interakcje, ktorej mozna uczy¢ sie¢, opartg na wspotdziataniu jednostki ze $ro-
dowiskiem w zaleznosci do zaistniatych okolicznosci (Waller, 2001).

Wydaje si¢, ze ostatnie ujecie w duzym stopniu powigzane jest z obszarem kom-
petencji, przez ktore rozumie si¢ wykorzystanie zdolnosci, zasoboéw w rozwoju — by
odwota¢ si¢ do koncepcji zachowania zasobow (Hobfoll, 2006).

Wobec powyzszego zatozy¢ mozna budowanie potencjatu resilience w cztonkach
kota w postaci: 1) cech jednostkowych, gdzie szczegdlnie istotna staje si¢ wartos¢ ad-
aptacji i wytrwatosci; 2) procesu dziejacego si¢ w czasie trwania kota, doswiadczanych
realidw spoteczno-kulturowych czy akademickich; 3) wspotdziatania w sytuacjach re-
alizowanych zadan, akcji spolecznych oraz wzajemnego uczenia si¢ siebie. Tym samym
uzna¢ nalezy, ze tak widziane badania sa doskonatym narzedziem zmiany studenta,
rownolegle do Polskiej Ramy Kwalifikacji realizowanej w szkolnictwie wyzszym,
W postaci wiedzy, kompetencji i umiejetnosci. Tutaj warto$cig staje si¢ wiedza z za-
kresu resilience, przedstawiana cztonkom chociazby podczas spotkan, kompetencje
w zakresie pr¢znego reagowania wobec biezacych okoliczno$ci i budowania relacji, czy
wreszcie umiejetnosci uczenia sie siebie, wspotpracy tudziez wspotdziatania oraz wzra-
stania osobowego, predyspozycji do bycia konsekwentnym i zdeterminowanym do
osiagania zatozonych celow.

Warto w koncu odnies¢ si¢ do cech charakterystycznych badan w odniesieniu do
dziatan Naukowego Kota Pedagogow, ktore przekonuja o ich skutecznosci w procesie
refleksyjnego uczenia, tutaj szczegdlnie do budowania preznosci.

Interwencyjny charakter badan w dziataniu bedacych procesem uczenia si¢ odno-
szg si¢ przede wszystkim do zmian zachodzacych w ludzkich dziataniach i interakcjach
oraz sposobach interpretowania rzeczywistosci (Kemmis i McTaggard, 2009, s. 782—
783). Tutaj, odnoszac si¢ do szeregu dziatan czlonkéw kotla, zauwazam otwarcie stu-
dentow na intensywne do$wiadczanie rzeczywistosci tu i teraz. Jako badacz jestem pod
ogromnym wrazeniem aktywizacji mtodych ludzi, ktérzy, przeciez zanurzeni w letargu
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izolacji pandemicznej, z catg zdolno$cig wspdtpracy zaangazowali si¢ w szeroko poj-
mowane dobro spoteczne. Patrzac na 6w fenomen z perspektywy resilience, to w nie-
mocy tkwi sita zmiany. Sama za$ realno$¢ stawiala wyzwania w postaci placowek
opiekunczo-wychowawczych, ktére w trybie pilnym potrzebowaty studentow pedago-
giki do pracy zar6wno z wychowankami z Polski, jak i dzie¢mi przybywajacymi z ob-
jetej wojng Ukrainy.

Kolejnym wyréznikiem badan w dziataniu jest uczestniczacy charakter osob bio-
racych w nich udziat, ktéry pozwala na refleksje dotyczaca posiadanej wiedzy i budo-
wania wilasnej tozsamos$ci. Tym samym badania te zawsze odnoszg si¢ do jednostek
i grup czynnie uczestniczacych w badaniu. Mozna z pewnos$cia dostrzec tutaj urucho-
miony proces kulturowego tworzenia. Aktywne wigczenie si¢ kota w pomoc przybywa-
jacym do Polski Ukraincom pozwolita na zorganizowanie bezptatnego dnia w gdanskim
200, z uwzglednieniem wspdlnego przejazdu komunikacjg miejska i cateringu dla uczest-
nikow. Zauwazam w catoksztalcie tych dziatan wzmocnienie solidarno$ci spotecznej,
uwrazliwienie na potrzeby innych, ale rowniez wzmacnianie sity kota, poczucia przy-
naleznosci i rozwijania wtasnego potencjatu.

Pozostajac w poblizu powyzszych rozwazan, nalezaloby podkresli¢, iz badanie
staje sie procesem spotecznym pozwalajacym na budowanie konstatacji dotyczacej re-
lacji whasnych i odniesienia do spoteczenstwa (Kemmis i McTaggard, 2009, s. 785).
Znaczacym atrybutem jest wspominana juz wspoltpraca, wynikajaca z samej procedury
badan, dzigki ktorej w przestrzeni komunikacyjnej dochodzi do proceséw nazywania
i reinterpretowania $wiata czy tez nadawania sensow. Co istotne, wspotpraca, zawsze
dobrowolna i opierajaca si¢ na podmiotowosci uczestniczacych, pozwala na odczuwa-
nie satysfakcji z podj¢tych i realizowanych dziatan (Czerepaniak-Walczak, 2001,
S. 139-145). Ta wyjatkowa cecha badan wydaje sie szczegdlnie cenna w wymianie po-
gladéw oraz wzajemnego uczenia si¢. Tym samym jakze cenne stajg si¢ wszelkie akty
solidarnosci z potrzebujacymi Ukraincami: wspdlne spedzanie czasu i organizowanie
g0, uczenie si¢ siebie, poznawanie roéznic i wspieranie w trudnym momencie Zycia.
Warto jednoczesnie podkresli¢ role badacza jako bezstronnego eksploratora zdolnego
do neutralnej postawy i obiektywnie postugujacego si¢ wiedzg, umiej¢tnosciami, tak
badawczymi, jak i dydaktycznymi oraz kompetencjami emocjonalnymi. To wyjatkowe
badawczo doswiadczenie okazato si¢ niezwykle cennym sposobem budowania wiedzy,
ale co nalezatoby szczegolnie sygnalizowaé¢ — rozwijania czynnikéw chronigcych resi-
lience we wszystkich uczestniczacych w badaniu. Do uwagi tej powrdce w dalszej cze-
sci tekstu.

Innym z kolei przymiotem badan jest ich refleksyjny styl, zwlaszcza w podejmo-
waniu konkretnego dziatania przy jednoczesnym namysle nad nim i otwarto$cig nad
modyfikacjami. Znamienne, ze refleksyjne przezywanie wynikajace z tak pojetych ba-
dan tworzy jednocze$nie warunki do samoswiadomosci uczestnikow w obrebie mysli
oraz uczu¢ (Giddens, 2001, s. 99). Liczne komentarze cztonkoéw kota w dziejacych si¢
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procesach systematycznie utwierdzaty w dziejacych si¢ procesach refleksyjnego po-
strzegania rzeczywistosci, budowania postawy otwartosci i — co niezwyklte — ogromnej
nadziei w mozliwo$¢ zmiany na lepsze.

Ponadto kontekstualna warto$¢ badania odnoszaca si¢ do wieloplaszczyznowej
analizy czynnikdéw znaczacych w danej rzeczywisto$ci podkresla, iz przedmiotem dzia-
tan sa nie tylko uzyskiwane zmiany w otoczeniu, ale i sama refleksja nad nim. Cecha ta
wiaze si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Bez watpienia wartos¢ ta pozwala to na auten-
tyczny zamyst nad praktyka i mozliwosciag dokonywania zmiany (Kemmis i McTaggard,
2009, s. 783). Rownoczesnie doswiadczajacy studenci-badacze majg szans¢ na rozwijanie
kompetencji osobowych i spotecznych, jak rowniez poczucia wptywu na realia.

Inng wiasciwoscig badan jest ich krytyczna i emancypacyjna natura, wyrazajaca
si¢ w podmiotowosci uczestnikdw samodzielnie konstruujacych refleksje o sobie i swie-
cie i tym samym — zdolnosci do krytycznej oceny sytuacji, dostrzegania barier spotecz-
nych i edukacyjnych, jak i szans przekraczania ich (Wotodzko, 2010, s. 117).
Nalezaloby podkresli¢ przy tym, iz to inicjatywa cztonkow kota stanowita motor podej-
mowanych aktywnosci przy wsparciu opiekuna kota, nie odwrotnie.

Z kolei dualistyczny charakter celow badania pozwala na przeksztatcanie zarowno
teorii, jak i praktyki dzigki idei praxis opartej na $wiadomym i zaangazowanym dziala-
niu. Powstajacy pomost migdzy wiedzg teoretyczng a operacyjna, czy miedzy refleksja
a czynem, przynosi w efekcie konstruowanie nowych teorii na podstawie podj¢tej prak-
tyki i doswiadczenia bioracych w niej udziat (Wotodzko, 2010, s. 113). W efekcie wzra-
staja nie tylko kompetencje metodologiczne studentow, ale wzmacnia si¢ ich mozliwosci
uczenia si¢ we wzajemnym wsparciu i poczuciu sensu podejmowanych wyzwan.

Wreszcie cyklicznos¢ badania, odwotujaca si¢ do hermeneutycznej spirali (Bau-
man i Pilch, 2001, s. 311), ukazuje obfitos¢ uzyskiwanych rozwigzan, ktore nieustannie
mozna poddawaé przeformutowaniu oraz weryfikacji. Uwzglednienie procedury (pla-
nowanie zmiany, dziatanie i obserwowanie procesu i pojawiajacych si¢ zmian oraz re-
fleksja nad nimi, powtorne planowanie oraz kolejne dziatania i refleksje) nie jest jednak
gwarantem powodzenia badawczego, ale samo realizowanie dziatania i jego rozumienie
w kontekscie okolicznosci mu towarzyszacych (Kemmis i McTaggard, 2009, s. 781-782).
Bez watpienia samo uczestnictwo w wydarzeniach aktualnie rozgrywajgcych si¢ w rze-
czywisto$ci spotecznej daje poczucie wptywu i doktadania whasnych aktéw dobra do
calosci staran. Za§ mozliwo$¢ wracania do przezy¢ i kontestowania uczy hermeneutycz-
nego sposobu myslenia, otwarto$ci na zmiang w podjetych czynnosciach czy nawet
przeformutowania przyjetych celow.

Podsumowujac, warto podkresli¢ mnogos¢ zalet badan w dziataniu. Ich specyfika
daje szansg nie tylko na nabywanie wiedzy teoretycznej oraz praktycznej, ale wytwarza
uwarunkowania do samorozwoju i ksztalttowania kompetencji. Ponadto uczy krytycz-
nego odnoszenia si¢ do wlasnego dziatania i dalej jeszcze, przeksztatcania go ku owoc-
nego egzystowaniu w danej rzeczywistosci. Trudno w tym momencie nie odnies¢ si¢
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do resilience, ktore przeciez w czynnikach ochronnych zaznacza cechy osobowe jed-
nostki majace na celu prezne funkcjonowanie w rzeczywistosci spoteczne;.

Refleksje koncowe

Zmiana — pojawiajaca si¢ refleksja — ktora zaszta w badaczach-uczestnikach jest jednym
z cenniejszych proceséw przyjetej metodologii badawczej. Badanie w dziataniu, ktore
rozpoczynaja opisane powyzej czynnosci praktyczne, bedzie miato szanse wzmacniania
preznosci w cztonkach w odniesieniu do ich predyspozycji osobowych, wspotdziatania
1 interakcji oraz stale dziejacego si¢ procesu.

Zanurzenie w badanej rzeczywistosci, aktywny i §wiadomy udziat w niej, krytycz-
nos$¢ myslenia i zgoda na zmiang, wreszcie — uczenie si¢ innego myslenia, postrzegania,
dziatania i wnioskowania, to tylko jedne z wielu atrybutéw badan w dziataniu. To przej-
Scie ze $wiata obserwowanego do $wiata uczestniczacego. To takze upelnomocnienie
postawy podmiotowej studenta — aktywnego, $wiadomego i krytycznego badacza.

Wreszcie resilience. To fenomen stale wymagajacy wiaczania w procesy eduka-
cyjne. Jego liczne walory doskonale zdaja si¢ wydobywaé w badaniach w dziataniu.
Zarysowujac jedynie czynniki wsparcia (Borucka i Ostaszewski, 2008), dostrzec
mozna, jak poszczegolne elementy metodologiczne zaznaczaja swoja obecnos¢ w nich.
Tak wiec cechy indywidualne, jak wspominana samoocena, pogodne usposobienie,
wiara, talenty, towarzyskos¢, zarysowuja si¢ w aktywnych studentach. Staja si¢ niejako
kierunkowskazem w podejmowanych dziataniach statutowych kota. Ponadto czynniki
rodzinne badaczy, znane jedynie z wypowiedzi uczestnikow, upewniajg mnie jednak
W ich osadzeniu w rodzinach pochodzenia, potrzebie przynaleznosci i tozsamosci ro-
dzinnej. Ostatecznie czynniki zewnetrzne, jak bezpieczne sasiedztwo, przynalezno$¢ do
prospotecznej organizacji, z jednej strony sg zrodtem powigkszania obszaréw dziatan
spotecznych, z drugiej za$ ksztattujg aktywng i otwartg postawe na nowe Wyzwania,
zaangazowania na rzecz potrzebujacych i zywego reagowania na pojawiajace si¢ pro-
blemy.

W Naukowym Kole Pedagogdw ,,Pr¢znos¢” zachodzi zmiana — indywidualna, gru-
powa, spoteczna. Zmiana, ktéra buduje nowe kompetencje studentow — przysztych ak-
tywistow ku uczestnictwu i przebudowywaniu rzeczywistosci, na ktérg ma si¢ wplyw
i w ktdrej relacje osobowe stajg sie zaporg wobec anonimowej ulicy. Tym samym nie-
gdys$ obce realia stajg sie¢ ich wlasnym $wiatem, ktory mozna przeksztalca¢ na rzecz
rozwoju jednostek i spotecznosci, a nade wszystko budowa¢ nadzieje na dostatecznie
dobrg i1 tworcza rzeczywisto$¢, w ktorej kazdy moze znalez¢ swoje miejsce, wzrastaé
i stuzy¢ innym.
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