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Streszczenie

Poglady Komeriskiego w kwestii wychowania fizycznej wpisywaty sie w ogélne tendencje rozwijajace sie
od poczatkdw renesansu w Polsce i Europie, ale nie zostaty opracowane w postaci osobnej monografii.
Nawigzujac do odrodzeniowego ideatu, w trosce, by dzieci i mtodziez rozwijaly sie w sposob mozliwie
jak najbardziej wszechstronny, zaktadat on réwniez wigczenie do programu wychowawczego rozmaitych
aktywnosci fizycznych i odpowiedniego zywienia. Pedagog wielokrotnie podkre$lat naturalng u dzieci
potrzebe ruchu i zabawy, ktéra rodzice i nauczyciele powinni respektowac i organizowa¢ wychowankom
odpowiednie warunki do tego. Zdaniem Komenskiego wychowanie fizyczne i edukacja zywieniowa od
wczeshego dziecinstwa stanowig ,zasade wydtuzania zycia”®, co potwierdzajg wspétczesne nauki o zdro-
wiu. Aktualnos¢ tej mysli potwierdzajg ostatnie zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra opubli-
kowata nowg piramide zdrowia. U podstaw piramidy znalazta sie aktywno$¢ fizyczna, a nastepnie
odpowiednie pozywienie. Dlatego zasadne jest siegniecie do zrddet, co mozemy znalez¢ u Jana Amosa
Komenskiego i poddac je interpretaciji. W pierwszej czesci zostanie przedstawione tto rozwoju my$li Ko-
menskiego, znaczenie wychowania fizycznego i edukacji zywieniowej w Wielkiej dydaktyce i Szkole ma-
cierzyniskiej.

Czytajac dzieta Komenskiego, nalezy pamietaé, ze jego dzieta dydaktyczne, jak i podreczniki two-
rzone byly na gruncie przyjetego w owych czasach sposobu dyskusji naukowej i prezentowania swych
pogladéw naukowych. Celem twérczosci Komenskiego byla ,powszechna naprawa rzeczy ludzkich”
w duchu pansofii i w duchu prawdziwej religii chrze$cijanskiej.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, edukacja zywieniowa, Jan Amos Komerniski.


http://orcid.org/0000-0002-7622-8787

Mariusz Brodnicki

Abstract

Comenius’ views about physical education fitted into general trends that were developing from the be-
ginning of the Renaissance in Poland and Europe, but they were not developed as a separate mono-
graph. With reference to the Renaissance ideal, that children and youth were developing in the most
comprehensive way, Comenius assumed also various physical activities and proper nutrition in the edu-
cation programme. He frequently emphasized the need of move and play, which is natural for children,
and that parents and teachers should respect and provide appropriate conditions of activities for our
pupils. In Comenius' opinion, physical and nutrition education since early childhood are “the principle of
life extension”. The contemporary medicine and current recommendations of WHO confirms this point of
view. Mentioned organisation published new health pyramid. Pyramid’s most important parts are physical
activity and appropriate food. It's worth it reach to the sources (Comenius done it) and interpret them.
First part of paper shows the background of the development of Comenius’ thought and meaning of
physical and nutrition education in The Great Didactic (Didactica magna) and The School of Infancy.
When reading Comenius’ works, one have to remember that his didactic books and handbooks were
made in harmony with methods of scientific discussion and views presentation in the 17th century. Goal
of Comenius’ creation was the “repair of human things” in spirit of pansophy and true Christian religion.

Keywords: physical education, nutrition education, John Amos Comenius.

Whprowadzenie

W styczniu 2016 roku naukowcy ze Swiatowej Organizacji Zdrowia, opublikowali
nowa piramide zdrowia. U jej podstaw znalazta si¢ aktywnos$¢ fizyczna, a bezposrednio
nad nig umieszczono warzywa i owoce, ktore z racji swych waloréw zdrowotnych —
dostarczaja cennych witamin, mineratow, polifenoli i blonnika pokarmowego. W nowej
piramidzie znacznej redukcji ulegly natomiast thuszcze, cukry i s6l. Widaé zatem, ze
aktywno$¢ fizyczna oraz zdrowe odzywianie sg obecnie traktowane tacznie jako pod-
stawowe elementy prozdrowotnego stylu zycia.

Chociaz edukacja zywieniowa odbywa si¢ przede wszystkim w rodzinie, modeluja-
cej zwyczaje i zachowania zywieniowe dzieci, to powinna ona by¢ takze nieodlacznym
elementem edukacji zdrowotnej realizowanej od przedszkola, szkote, po uniwersytet
trzeciego wieku (Maszorek-Szymala i Kaczmarek, 2013).

Mimo ze dopiero stosunkowo niedawno w obowigzujacej podstawie programowej
ksztalcenia ogblnego uwzgledniono bloki tematyczne z tego zakresu, to zagadnienie to
nie jest nowe — juz w XVII wieku Jan Amos Komenski, tworca systemu klasowo-lek-
cyjnego oraz nowoczesnych podrgcznikoéw, postulowal, aby w szkotach wprowadzié
edukacje zywieniows. W swoich traktatach pedagogicznych wielokrotnie podkreslat, iz
edukacja zywieniowa i aktywnos$¢ fizyczng od najwcze$niejszych lat zycia czlowieka
stojg u podstaw ,,zasady wydtuzania zycia”.

Jan Amos Komenski, przez wiele lat zwigzany z Pomorzem, to posta¢ bardzo
wazna dla rozwoju pedagogiki i historii kultury fizycznej. Byt myslicielem niezwykle
wszechstronnym: oprocz pedagogiki zajmowat si¢ teologia, filozofia, historig, nauka
0 przyrodzie. Jego koncepcje staly si¢ niezwykle wptywowe i inspirowaly wielu wybit-
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nych myslicieli nowozytnych. Smiato mozna o nim powiedzie¢, ze byt jednym z czoto-
wych pedagogdw w okresie przejscia pomiedzy edukacja Sredniowieczng a nowoczesna.
W historii zapisal si¢ jako teoretyk wychowania, autor tak waznych dziet, jak Didactica
magna (Wielka dydaktyka), Janua linguarium reserata (Drzwi jezykow otworzone) Czy
Orbis sensualium pictus (Swiat zmystowy w obrazach). Zajmowat si¢ tez praktyka: dzia-
fat jako nauczyciel, wychowawca, organizator szkolnictwa. Wsrod jego najwazniej-
szych dokonan, ktére uksztattowaly wspodtczesng pedagogike, mozna wymieni¢ m.in.
opracowanie petnego systemu ksztalcenia od ,,szkoty macierzystej”, czyli wychowania
przedszkolnego, poprzez ,,szkote jezyka ojczystego”, ,,szkole tacinska”, az po szkote
wyzsza; odwolywanie si¢ w nauczaniu do wewngtrznej motywacji ucznia i przyjemno-
sci, ktora ptynie z uczenia si¢; odejscie od pustego werbalizmu w dydaktyce i skupienie
si¢ na nauce o rzeczach, czy wreszcie jego ,,ztota regute”, zasade pogladowosci w nau-
Czaniu, opierajgcg si¢ na poznawaniu $wiata za pomocg zmystow, aby nastepnie przej$é
do bardziej abstrakcyjnego poznania i w koncu wykorzysta¢ zdobytg wiedze w praktyce
(Fijatkowski, 2008).

Wisrod wielu kwestii obecnych w rozlegtym dorobku Komenskiego nieposlednie
miejsce zajmuje wychowanie fizyczne. Wybitny pedagog poswieca mu sporo miejsca
w swoich koncepcjach, gdyz wazne miejsce aktywnosci fizycznej w catosci procesu
wychowania wynika z zatozen lezacych u podstaw jego filozofii pedagogicznej. Opiera
si¢ ona na okreslonym postrzeganiu zwigzku cztowieka z naturg: czlowiek jest jej cze-
$cig, a ona sama, jako dzielo i obraz Boga, wyznacza nam reguly postgpowania. Od
natury powinnismy si¢ uczy¢, a dzialanie zgodnie z jej zasadami przyniesie nam naj-
wigksza korzy$¢. W procesie wychowywania dzieci i mlodziezy powinni$my bra¢ pod
uwage potrzeby miodego organizmu, a mtodziez mamy ksztalci¢ tak, aby byla silna
i sprawna fizycznie, energiczna i pracowita, zdolna do sprostania wszystkim wyzwa-
niom zycia. Szkota powinna zapewnia¢ uczniom wychowanie wszechstronne, a aktyw-
nos¢ fizyczna jest takiego wychowania niezbednym elementem. Co wazne, nie jest ona
celem samym w sobie, ale powigzana jest z ksztalceniem umystowym i moralnym. Ca-
to$¢ procesu wychowawczego z kolei wiaze si¢ u Komenskiego z jego ideami religijnymi:
ma prowadzi¢ do umiejetnego przezycia doczesnosci, ktora jest tylko przygotowaniem do
Zycia wiecznego.

W artykule zostanie ukazane, jak lokuja si¢ idee Komenskiego dotyczace kultury
fizycznej na Pomorzu, na tle rozwazan na ten temat prowadzonych w okresie renesansu
i w XVII wieku w Europie i w Polsce. Omdwig rowniez ten obszar refleksji obecny
W tworczosci czeskiego pedagoga w kontekscie jego szerszych zalozen filozoficznych
i teologicznych. Zaczne od oméwienia zycia i dzialalno$ci autora Wielkiej dydaktyki,
aby nastepnie dokona¢ przegladu najwazniejszych tendencji w zakresie kultury fizycz-
nej funkcjonujacych we wspomnianym okresie w Europie i w Polsce. Na koncu zajmg
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si¢ przedstawieniem pogladow samego Komenskiego w tej dziedzinie, gtéwnie na pod-
stawie szczegotowej analizy kilku rozdziatow z dwoch jego dziet: Wielkiej dydaktyki
oraz Szkoly macierzynskiej.

Tlo rozwoju mysli J. A. Komenskiego

Na rozwdj kultury fizycznej w okresie renesansu wptywat postep w medycynie. W tej
dziedzinie wielka role odegrato ukazanie si¢ w 1543 roku bogato ilustrowanego dzieta
De humani corporis fabrica (O budowie ciata ludzkiego) napisanego przez Andreasa
Vesaliusa, ktorego uwaza si¢ za tworcg nowozytnej anatomii i fizjologii jako nauk do-
$wiadczalnych. Autor, profesor uniwersytetu w Padwie, wprowadzit sekcj¢ zwtok jako
glowna metode badawcza w anatomii cztowieka. Opierajac si¢ na uzyskanych w ten
sposob doswiadczeniach, doprowadzit do skorygowania wielu btednych przekonan
W tej dziedzinie, opierajacych si¢ m.in. na anatomii Galena. Dokonania Vesaliusa miaty
przetomowe znaczenie w historii medycyny i biologii. Doprowadzity tez do tego, ze sek-
cje zwlok staty sie stopniowo coraz powszechniejsza praktyka, famigca obowiazujacy do
tej pory koscielny zakaz przeprowadzania tego typu procedur (Liponski, 2012, s. 275).

Znaczny postep w medycynie i wiedzy o ludzkim ciele dokonuje si¢ w XVII wieku.
Wielkim odkryciem tego stulecia jest ustalenie zasady dziatania krwiobiegu i funkcji
serca przez angielskiego lekarza i profesora anatomii i chirurgii w Krolewskiej Szkole
Medycyny w Londynie, Williama Harveya. Swoje odkrycia oparte na przeprowadza-
nych do$wiadczeniach opublikowat w dwoch dzietach: pierwsze to wydana w 1628
roku rozprawa Exercitatio de motu cordis et sanguinis in animalibus (Rozprawa o ruchu
serca i krwi u zwierzgt), drugie to traktat z 1649 roku pt. Exercitatio anatomica de circu-
lationes anguinis (Rozprawa anatomiczna o krgzeniu krwi). Odkrycie i udoskonalenie
mikroskopu umozliwialo z kolei wtoskiemu lekarzowi Marcelo Malphigiemu opisanie
krwinek i naczyn wtosowatych, a holenderskiemu uczonemu van Leeuwenhoekowi od-
krycie drobnoustrojow i zapoczatkowanie w ten sposob nowej nauki — mikrobiologii
(Liponski, 2012, s. 282).

Ludzkim cialem w epoce odrodzenia zainteresowali si¢ roOwniez artysci. Stato si¢
ono waznym tematem dla malarzy i rzezbiarzy. Z malowania studiéw anatomicznych
znany byt Leonardo da Vinci. Studia nad ciatlem i jego poruszaniem si¢ przeprowadzat
Michat Aniot. Jednym z najbardziej spektakularnych renesansowych przejawow fascy-
nacji picknem i harmonig ludzkiego ciala jest posag autorstwa Michata Aniota — Dawid.
W XVII wieku, a doktadniej w 1632 roku, powstato kolejne dzieto sztuki, ktore dawato
wyraz jednej z fascynacji epoki, czyli zainteresowaniu ludzkg anatomig i sekcjami
zwlok. Chodzi tu oczywiscie o Lekcje anatomii u doktora Tulpa Rembrandta (Liponski,
2012, s. 283).
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Kultura fizyczna zyskuje na znaczeniu i bogactwie. Powraca starozytny ideat ka-
lokagatii — aktywno$¢ fizyczna ma stuzy¢ ksztaltowaniu pieknego, zdrowego i harmo-
nijnego ciata, petnego wdzicku i gracji. W nowozytnych koncepcjach wychowawczych
wychowanie fizyczne staje si¢ coraz czesciej niezbednym i pelnoprawnym, obok ksztat-
cenia umystowego, duchowego i moralnego, elementem wychowania ogolnego. Wy-
chowanie fizyczne postrzegane jest jako czynnik konieczny w pelnym rozwoju
potencjatu jednostki, ale takze jako wazny sktadnik Zycia spotecznego, obywatelskiego
i towarzyskiego. Laczy si¢ je takze z wychowaniem moralnym. Jest zalecane jako zdro-
wotny srodek profilaktyczny i leczniczy. Znajduje ono swoje miejsce w programach
szkolnych, rowniez jako element ,,zagospodarowywania” naturalnej zywotnosci dzieci
i mtodziezy, dbania o ich rados¢ i dobre samopoczucie.

Wychowanie fizyczne w mysli Komenskiego

Refleksja Komenskiego w temacie wychowania fizycznego dobrze wpisuje si¢ w omo-
wione kulturowe tendencje, ktore narodzily si¢ w renesansie i odtad przybieraly na sile.
Wszystkie te kluczowe dla kultury fizycznej watki obecne w mysli odrodzenia i XVII
wieku da si¢ odnalez¢ w pismach Komenskiego.

Swoj namyst nad wychowaniem fizycznym Komenski sytuuje w szerszym kon-
tek$cie whasnych koncepcji filozoficznych, teologicznych i pedagogicznych. W Wiel-
kiej dydaktyce te podstawowe zatozenia, lezace u podtoza catej refleksji Komenskiego
we wspomnianym traktacie, ale tez wlasciwie catej jego tworczosci, wytozone sag W ode-
zwie do ,,wszystkich wlodarzy ludzkich spraw” oraz w kilku pierwszych rozdziatach.

W apelu do ,,wlodarzy ludzkich spraw, kierownikow panstw, pasterzy kosciotow,
przetozonych szkot, rodzicow i opiekunow dzieci” Komenski (1956) omawia swoje,
wywiedzione z chrzescijanstwa, poglady dotyczace celow ksztatcenia dzieci i mlo-
dziezy. Stwierdza, ze odpowiednie wychowanie ma stanowi¢ §rodek zaradczy na ludz-
kie zepsucie spowodowane grzechem pierworodnym, ktory przy¢mit nasze zdolno$ci
poznawcze. Pisze: ,,Ale oto uczy nas przede wszystkim Pismo sw., ze nie ma pod ston-
cem skuteczniejszej drogi do naprawy zepsucia ludzkiego niz nalezyte wychowanie
mitodziezy” (s. 17). Zwraca tez uwage na to, ze przedsiewzigcie, jakim jest naprawa
skazonej ludzkiej natury, najlepiej zaczaé juz we wczesnym dziecinstwie. Spetnienie
tego warunku potaczone z wlasciwag organizacja szkot przyniesie owoce w postaci kwit-
nacego spoteczenstwa. Stwierdza:

[...] nie mozna lepiej hodowaé drzewek, ktore przetrwa¢ majg wiecznosé, jak tylko sadzac

i pielggnujac je za mtodu; i nie mozna pomyslniej Syjonu zbudowaé¢ w miejscu Babilonu

inaczej, jak tylko jezeli si¢ mtodziez, kamienie Boze, zawczasu ociosa, wygtadzi, opituje

i przystosuje do niebianskiej budowy. Jesli wigc chcemy mie¢ dobrze zorganizowane i kwit-

nace koscioly, panstwa i gospodarstwa, przede wszystkim organizujmy szkoty i dopro-

wadzmy je do rozkwitu, aby staty si¢ prawdziwymi, zywymi warsztatami ksztaltujagcymi
ludzkos¢ [...]. (s. 24)
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Nalezy zaznaczy¢, ze — mimo glebokiego ufundowania catej swojej mysli pedago-
gicznej na podtozu chrzescijanskim i akceptowania doktryny o grzechu pierworodnym
oraz zwigzanego z nig przekonania o skazeniu ludzkiej natury — Komenski (1956) od-
cina si¢ od rygoryzmu i ascetyzmu szkoét sredniowiecznych. Jego religijno$¢ jest rene-
sansowa, optymistyczna i petna zaufania w ludzkie sity i mozliwo$ci, przepelniona
zyczliwo$cig do $wiata i ludzi, doceniajaca pickno $wiata doczesnego jako obrazu bo-
skiej doskonatosci i wszechmocy. Stad zapewne przekonanie, ktdre obecne jest w pe-
dagogicznej mysli renesansu, mowiace o tym, ze wychowanie powinno by¢
niepozbawione elementow zabawy i rado$ci. Komenski wyraza to w sposob zdecydo-
wany, kiedy pisze o tym, ze uczniowie maja ,,[...] bez trudnosci, zniechecenia, krzyku
i bicia, posrod zabawy — niejako — i zartow [...] doj$¢ do szczytow wiedzy” (S. 26).
Szkoty czeski pedagog natomiast wymarzyt sobie jako ,,szkoty zabawy (ludi), dom
przyjemnych ponet” (s. 26). Nieposlednig role w tej wizji ma odgrywaé wychowanie
fizyczne. Tak koncepcje szkoty Komenskiego, zywej i petnej aktywnosci fizycznej, do-
starczajacej uczniom przyjemnych wrazen estetycznych, posiadajacej odpowiednie
przestrzenie do zabaw i1 odpoczynku oraz miejsc, w ktorych mogliby obcowac z przy-
roda, opisuje Wroczynski: ,,Szkota winna zapewnia¢ dzieciom i mtodziezy warunki pet-
nego rozwoju, ,,powinna by¢ budynkiem przyjemnym, ktory wewnatrz i zewnatrz
przedstawia dla oka pongty”. Przy kazdej szkole powinien by¢ nie tylko ,,plac do prze-
chadzki i zabaw, ale takze ogrod, do ktorego mozna czasem uczniéw prowadzi¢, aby
si¢ cieszyli widokiem drzew, kwiatow i zi6t”. Poza naukg zaleca mtodziezy ,,zabawy
ruchowe, obrecz, pitke, kregle, ponadto biegi, wyscigi, skoki. Szczegolnie poleca gry
taczace aktywno$¢ ruchowsg i umystowa, jak zabawy w [...] budowanie itp.” (Wroczyn-
ski, 1985, s. 87). Sa jednak takie aktywnosci, ktore Komenski, ze wzglgdu na swoj aria-
nizm i pacyfistyczne nastawienie, potepia. Naleza do nich np. zapasy. Znajda si¢
u czeskiego pedagoga takze elementy rygoryzmu moralnego, gdyz nie jest przychylnie
nastawiony do ptywania.

Antropologia chrzescijanska Komenskiego

Po wspomnianej odezwie do ,,wtodarzy ludzkich spraw” i oméwieniu w osobnej czesci
wprowadzenia do Wielkiej dydaktyki ,,pozytecznosci sztuki dydaktycznej” rozpoczyna
si¢ wlasciwa tres$¢ rozprawy pedagogicznej. Tytuly jej trzech pierwszych rozdziatow sg
bardzo wymowne w kontek$cie omawianych ogélnych zatozen wychowawczych Ko-
menskiego. Brzmig one kolejno: ,,Cztowiek jest ostatnim, najdoskonalszym i najzna-
mienitszym tworem”; ,,Ostateczny cel cztowieka jest poza zyciem doczesnym”; ,,Zycie
doczesne jest tylko przygotowaniem do zycia wiecznego”. W rozdziale I uczony nawig-
zuje do chrzescijanskiej koncepcji cztowieka jako korony stworzenia, istoty dla ktorej
zostata stworzona reszta Swiata i ktora jest obrazem Boga. W kontekscie ksztalcenia
oznacza to dla Komenskiego, iz powinno sie wychowywa¢ ludzi w przekonaniu o ich
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godnosci 1 doskonatosci oraz w $wiadomosci ich kluczowej pozycji w catosci stworze-
nia. W rozdziale 11 czytamy:

Wszystko, co czynimy i czego doznajemy w tym zyciu, dowodzi, ze my nie osiggamy tutaj

swego ostatecznego celu, lecz ze wszystko nasze, tak jak i my sami, zmierza gdzie indziej.

Czymkolwiek bowiem jestesmy, cokolwiek czynimy, myslimy, méwimy, planujemy, osia-

gamy, posiadamy — niczym innym nie jest, jak pewnym ustopniowaniem, w ktérym, posu-

wajac si¢ coraz dalej i dalej stale wprawdzie wstepujemy na wyzsze stopnie, nigdy jednak
nie osiggamy najwyzszego.

Dla Komenskiego (1956) caty proces wychowawczy zwigzany jest z przygotowa-
niem do zycia wiecznego. W rozdziale 11T Wielkiej dydaktyki pisze on ,,ze zycie doczesne,
skoro do czego innego zmierza, nie jest zyciem (we whasciwym tego stowa znaczeniu),
lecz wstegpem do prawdziwego zycia, ktore ma trwac wiecznie [...]". (s. 30)

Nalezy przej$¢ do omowienia rozdziatu z Wielkiej dydaktyki pt. Zasady przediuza-
nia zycia, ktory Komenski w catoéci pos§wigca zagadnieniom kultury fizycznej. Wspo-
mniany rozdziat poprzedza rozdziat XIV zatytulowany Starannie opracowany ustrdj
szkolny nalezy przejqé od natury i to taki, ktorego by nie mogly zahamowac Zadne prze-
szkody. Znajduje si¢ w nim uzasadnienie zaj¢cia si¢ tematem dbatosci o zdrowie. Oméowie
teraz zawarto$¢ rozdziatu XIV w celu naswietlenia $wiatopogladowego tla, na ktorym
pojawia sie refleksja dotyczaca kultury fizycznej w Wielkiej dydaktyce.

Wybitny czeski pedagog zastanawia si¢ w rozdziale XIV nad podstawami, na kto-
rych nalezatoby oprze¢ metody nauczania i uczenia si¢. Dochodzi do wniosku, Ze po-
szukiwang pewno$¢ oparcia da¢ moze dydaktyce jedynie natura, gdyz ,,najwyzsza
prawda jest, ze sztuka do niczego nie dochodzi inaczej jak tylko przez nasladowanie
natury” (Komenski, 1956, s. 105). Przy czym nalezy tu zaznaczy¢, ze przez sztuke (ars)
Komenski rozumie, zgodnie z pojeciowoscig wilasnej epoki, przeciwienstwo natury,
czyli dokonane przez cztowieka przeksztalcenie tejze natury tak, aby stuzyta jego celom
(Suchodolski, 1979, s. 34).

Autor ilustruje swoje stanowisko szeregiem przykladow pokazujacych, ze rdzne
ludzkie umiejetnosci (np. ptywanie) i techniczne wytwory (flet, wodociagi, zegar) opie-
raja si¢ na nasladowaniu natury. Wyliczenie konczy nastepujacym, waznym wnio-
skiem: ,,Z tego wszystkiego jasno wynika, ze 0w porzadek, ktory wedle naszych
pragnien powinien by¢ powszechng mysla przewodnig Sztuki nauczania wszystkiego
I uczenia sig¢, musi i moze by¢ zaczerpnigty nie skadinad jak tylko z natury jako wzoru”
(Komenski, 1956, s. 107). Przywoluje jeszcze opinie Cycerona, ktoéry uwazal, ze nie
zbladzi ten, kto wezmie natur¢ za przewodniczke.

Pozniej jednak Komenski przedstawia pesymistyczny osad ludzkiej kondycji,
zwlaszcza w aspekcie mozliwosci zdobycia wiedzy, prezentowany przez Hipokratesa.
Idac za jego stanowiskiem, czeski uczony wylicza pig¢ przeszkod stojacych na drodze
osiggnigcia ,,szczytow wiedzy” (Komenski, 1956, s. 109). Pierwsza to krétkos¢ ludz-
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kiego zycia, ktora czesto uniemozliwia realizacjg¢ naszych planéw; druga to ogrom wie-
dzy do przyswojenia zwigzany z bogactwem $wiata; trzecia — nieduza liczba zdarzaja-
cych sie w zyciu okazji, kiedy to bezproblemowo i bez przeszkéd mozemy zdobywaé
madro$¢ i umiejetnosci; czwarta — niedoskonatos¢ naszych zdolnosci poznawczych,
ktére rzadko kiedy pozwalaja nam przenikna¢ do sedna sprawy; piata — niepewnos$¢
i zmudno$¢ naszych poznawczych wysitkéw, mogacych zakonezy¢ si¢ porazkg nawet
przy dlugotrwalym badaniu sprawy, a to ze wzgledu na zlozonos$¢ rzeczywistosci i na-
szg sktonno$¢ do popehniania btedow.

Zastanawia si¢ nastgpnie, czy wobec tej diagnozy Hipokratesa, ktora uznaje za
trafng i w oczywisty sposob potwierdzana przez doswiadczenie, jego projekt dydak-
tyczny, obiecujacy ,,wszechstronng, pewna, fatwa i doktadng drogg nauki” (Komenski,
1956, s. 109), jest mozliwy do realizacji. Udziela odpowiedzi twierdzacej, ale zaznacza,
ze w ten sposob naszkicowany cel poznawczy osiggna¢ mozna jedynie przy zastosowa-
niu szeregu $srodkéw zaradczych, niwelujacych przyrodzone cztowiekowi niedoskona-
losci. Tutaj mozna przywota¢ omoéwiony przeze mnie wczesniej watek ogodlnych
filozoficzno-teologicznych zatozen Komenskiego, do ktorych nalezy kwestia wycho-
wania dzieci i mtodziezy jako najskuteczniejszego $rodka na skazong przez grzech pier-
worodny nature ludzka.

Komenski (1956) w dalszej czgséci tekstu stara sie¢ wyjasni¢, dlaczego sprawy
z kondycja ludzka maja si¢ tak, a nie inaczej. Przywoluje tu wyjasnienie teologiczne
i teleologiczne zarazem. Stwierdza, ze $wiat zostat urzadzony przez Boga w taki wia-
$nie sposob, ze wzgledu na cztowieka i jego dobro. Trudno$ci majg zmotywowac go do
wysitku, umozliwi¢ mu rozwoj, zmusi¢ do poszukiwania glebiej ukrytych prawd, daé¢
mu rados¢ z odkrywania tego, co ostatecznie daje si¢ sprowadzi¢ do ,,wszystko przeni-
kajacej tajemnie madrosci Bozej” (s. 110). Jednak Komenski zastrzega, ze ludzkie ogra-
niczenia moga obroci¢ sie na jego korzysé tylko pod warunkiem, ze bedziemy umieli
korzysta¢ z zycia rozumnie i umiejetnie. Cata jego Wielka dydaktyka jest opracowaniem
sposobow, ktore — w sposob najefektywniejszy, czyli zgodny z natura — maja stuzy¢
zaradzeniu ludzkim niedoskonato$ciom i rozwinigciu ludzkiego potencjatu. Pod koniec
omawianego przeze mnie obecnie rozdziatu XIV czeski uczony wylicza pig¢ zasad,
ktére majg polepszy¢ ludzkie zycie. Oto one: ,, 1. Przedtuzenie zycia, by mozna byto
nauczy¢ si¢ wszystkiego, co potrzebne; 2. skrocenie nauki, aby si¢ mozna bylo szybciej
uczy¢; 3. chwytanie sposobnosci, by koniecznie si¢ uczy¢; 4. rozwinigcie umystu, by
nauka byta tatwiejsza; 5. zaostrzenie zdolnosci sgdzenia, by nauka byta gruntowniejsza”
(1956, s. 110). Zapowiada nastepnie, ze kazda z nich rozwinie w ktoryms z kolejnych
rozdzialow sktadajacych si¢ na Wielkq dydaktyke.
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Naturalne metody wydluzania zycia

Rozdziat XV zatytutowany Zasady przedtuzania zycia zajmuje si¢ wlasnie rozwinig-
ciem zasady pierwszej. Wida¢ zatem, w jaki sposob rozwazania na temat zdrowia i wy-
chowania fizycznego sytuuja si¢ w obszarze dydaktycznego projektu Komenskiego, czy
szerzej: jego wizji antropologicznej silnie uzaleznionej od chrzesécijanskiej metafizyki.
Czeski uczony pragnie rozwazy¢ kwestie dlugosci zycia w §cistym powiazaniu z pro-
blemem zdobywania wiedzy, ktory z kolei wazny jest ze wzgledow moralnych i religij-
nych. Po oméwieniu szerszego kontekstu pojawienia si¢ w Wielkiej dydaktyce rozwazan
na temat wychowania fizycznego nalezy przyjrze¢ si¢ teraz zawartosci rozdziatu XV
w celu doktadniejszego zbadania pogladow Komenskiego na te kwestig.

W Zasadach przediuzania zycia znajdujemy na poczatku rozwinigcie mysli z roz-
dziatlu poprzedniego, a mianowicie przekonania, ze dtugos¢ ludzkiego zycia jest wy-
starczajaca do zrealizowania najwazniejszego celu, ktory Komenski rozumie religijnie
i okresla jako ,,przygotowanie si¢ do lepszego zycia” (1956, s. 109), czyli zycia poza-
grobowego. Rzecz tylko w tym, zeby umie¢ to zycie doczesne odpowiednio wykorzy-
sta¢. W rozdziale XIV zamieszcza rowniez ciekawa uwage o tym, ze — biorac pod
uwage ludzkie sktonnosci do zajmowania si¢ ,,marno$ciami zycia”, nawet w zyciu tak
krotkim i naznaczonym widmem rychtego kresu — byloby niewskazane, aby cztowiek
mial do dyspozycji setki czy tysiace lat.

W Zasadach, przywotujac opinie roznych autorow klasycznych, przeciwstawia
stanowisko Seneki zdaniu Arystotelesa i Hipokratesa, ktorzy narzekaja na krotko$é zy-
cia cztowieka ,,urodzonego do wielkich zadan” (1956, s. 111). Seneka natomiast sgdzi,
7e nasze przekonanie o niewystarczajacej dtugosci zycia bierze sie raczej z faktu mar-
notrawienia danego nam czasu niz z faktycznego stanu rzeczy. Komenski idzie tym tro-
pem i opisuje sposoby, w jakie z wlasnej winy skracamy sobie zycie. Pisze m.in.
0 wyczerpywaniu sit zywotnych trwonionych na bezwartosciowe zajgcia. Przytacza
szereg argumentow na potwierdzenie swojej tezy, ze dzieki wlasnym wysitkom mo-
zemy, nawet przy niezbyt korzystnych warunkach, wygospodarowac sobie tyle czasu,
aby moc zrealizowa¢ nasze zamierzenia, takze te najsmielsze. Powotuje si¢ na opinie
Hipolita Guarinoniusa, wtoskiego lekarza, ktory twierdzi, ,,ze nawet cztowiek najwa-
tlejszej natury, skoro zdrowy na $wiat przyszedt, ma w sobie tyle sit zywotnych, ze
przyrodzony ich zasob starczy mu do szes¢dziesigtego roku zycia, a gdy jest bardzo
silnej natury, to do stu dwudziestego” (1956, s. 111). Smieré w wieku wcze$niejszym
ma by¢ rezultatem naduzy¢ lub niedbalosci o zdrowie swoje lub swojego potomstwa.

Czeski uczony przytacza takze szereg cytatow z Seneki, tchngcych duchem stoi-
cyzmu, a podkreslajacych wage odpowiedniego wykorzystania zycia, ktdrego wartosci
nie mierzy si¢ dlugo$cia, lecz osiagnigta pelnia oraz zdobyta madroscig. Tu znowu Se-
neka, a za nim Komenski, przerzuca cigzar odpowiedzialno$ci za udane zycie na jed-
nostke 1 jej wysitki, a nie na los lub Boga.
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Konczac polemike ze stanowiskiem narzekajacych na krotkos¢ ludzkiego zycia,
Komenski zaczyna omawia¢ §rodki zaradcze majace na celu przedtuzenie zycia. Wy-
mienia dwa zasadnicze: pierwszy to ochrona ciala przed chorobami i §miercig, a drugi
to takie przygotowanie naszego ducha, by odpowiednio zarzadzat ciatem. Opisuje rela-
cje pomiedzy dusza a ciatem, a jego stanowisko w tej kwestii to dualizm antropolo-
giczny. Cialo jest zarowno mieszkaniem, jak i narzedziem rozumnej duszy, ktora potrafi
istnie¢ bez niego, lecz komfort jej przebywania w §wiecie materialnym zalezy od stanu
ciata. Dbanie o ciato jest dbaniem o ,,mieszkanie” dla duszy.

Pojawia si¢ tu tez ciekawy watek teoriopoznawczy, ktory wprowadza wigksza za-
lezno$¢ duszy od ciata niz ma to miejsce np. u Platona, gdyz Komenski (1956) twierdzi,
ze dusza nie bytaby w stanie mysle¢, gdyby nie ciato, dostarczajace jej myslowych tre-
sci. Pisze:

Po wtore to samo ciato stalo si¢ nie tylko mieszkaniem rozumnej duszy, ale i narzgdziem,

bez ktdrego nie moze ona ani stysze¢ nic, ani widzie¢, ani mowié, ani czynié¢, ani nawet

mysle¢. Bo skoro niczego nie ma w umysle, czego by przedtem nie bylo w zmystach, przeto
umyst tylko od zmystow otrzymuje material do wszelkiego myslenia, a czynno$¢ myslenia
wykonuje nie inaczej jak przez wewnetrzne ogladanie, to jest przez rozwazanie obrazéw

wzietych z rzeczy. (s. 114)

W tym fragmencie czeski uczony daje si¢ poznac jako zwolennik empiryzmu genetycz-
nego: przywotuje arystotelesowsko-tomistyczng maksyme, méwiaca o tym, ze w umy-
$le nie ma niczego, co wezesniej nie znalaztoby si¢ w zmystach, ktora pod koniec XVII
1 na poczatku XVIII wieku stata si¢ naczelnym hastem nowozytnego empiryzmu.
Zreszta w okresie swych studidéw Komenski napisat rozprawe z zakresu epistemologii
pt. Syllo gequaestionum controversarum (1613), w ktorej opowiadat sie za sensuali-
stycznym stanowiskiem w kwestii zrodet poznania (Suchodolski, 1956, s. VII i n.).
W duchu empiryzmu definiuje takze myslenie, postrzegajac je jako umystowe przetwa-
rzanie reprezentacji (,,obrazow”) rzeczy. Uwaza takze, ze uszkodzenia ciata (a zwlasz-
cza mozgu), uposledzaja duchowe czynnosci poznawcze i przektadajg sie tym samym
na duchowe cierpienia.

Dbalos¢ o cialo

Po tych uwagach o charakterze antropologicznym i epistemologicznym, osadzajacych
refleksj¢ nad cialem w szerszym kontekscie filozoficzno-religijnym, Komenski prze-
chodzi do praktycznych wskazowek dotyczacych dbatosci o fizycznosé, a opierajacych
si¢ na Owczesnej wiedzy medycznej. Zaczyna od odzywiania i stwierdza, ze aby zacho-
wac odpowiednig sprawnos¢ cielesng, powinniSmy odzywiaé si¢ w sposob umiarko-
wany. Bedac wiernym przyjetej zasadzie uczenia si¢ od natury, przywotuje tu analogi¢
do drzewa. Zauwaza, ze drzewo potrzebuje wody w umiarkowane;j ilosci, bo gdy dostaje
jej w nadmiarze, zaczyna gni¢. U czlowieka nadmiar pokarmu powoduje przeciazenie,
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a nawet zahamowanie trawienia. To z kolei prowadzi do zrujnowania zdrowia. Komen-
ski (1956) opisuje tutaj pewien medyczny ciag przyczynowy, ktory zaczyna si¢ od spo-
zywania zbyt duzych ilo$ci pozywienia, a konczy na chorobach i $mierci. Prezentuje si¢
on nastgpujaco: jesli jemy zbyt wiele, zoladek nie radzi sobie z trawieniem i dlatego
,rozprowadza po ciele nieprzetrawione nalezycie soki”, a owe ,,zte soki”” powodujg cho-
roby, ktore moga doprowadzi¢ do zgonu (5.114).

Odzywia¢ si¢ powinnismy nie tylko umiarkowanie, ale i prosto. Przy tej wska-
zéwce Komenski (1956) znow przywotuje analogi¢ do drzewa, ktore nalezy podlewaé
woda, a nie czym$ wymyslniejszym, jak wino albo mleko. Przy tej poradzie wazna role
przy argumentacji petni tez powotanie si¢ na fragment z Biblii. Czeski uczony zreszta
czesto postuguje sie na potwierdzenie gloszonych przez siebie tez, obok cytatow z au-
torow starozytnych, wersetami z Pisma Sw. Tutaj akurat opisuje histori¢ Daniela, ktory
»wraz z towarzyszami, chtopcy krwi krolewskiej poswieceni nauce, dzigki uzywaniu
jarzyn i wody zr¢czniejsi byli i tezsi, a co wiccej, pojetniejsi od wszystkich innych kar-
mionych wybrednie potrawami krolewskiego stotu” (s. 114).

Postugujac si¢ po raz kolejny przyktadem drzewa, ktére stabnie i wigdnie, jesli nie
jest poddawane dziataniu wiatrow, deszczu i mrozu. Komenski zwraca uwage na fakt,
iz jednym z waznych warunkow zachowania zdrowia jest ruch. Moze on by¢ uprawiany
pod postacia, jak to okresla czeski uczony, ,,zatrudnienia czynnego oraz ¢wiczen po-
waznych lub zabaw” (5.115). Opierajac si¢ na analogii do drzewa, mozna wnioskowac,
ze w opinii autora Wielkiej dydaktyki ciato ludzkie do petni zdrowia potrzebowatoby
réwniez hartowania przez wystawianie na warunki zewnetrzne i przebywanie na §wie-
Zym powietrzu.

O sztuce wypoczynku

Waznym czynnikiem w utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej jest rowniez odpoczynek.
Powotujac sie na porzadek naturalny, Komenski (1956) wspomina o okresach odpo-
czynku zaplanowanych przez sama nature: drzewo musi mie¢ czas, kiedy nie wydaje
z siebie lisci, kwiatow i owocow, lecz moze ,takze dla siebie na wewnatrz pracowac,
przetrawia¢ soki i w ten sposob wzmacnia¢ whasne sity” (s. 115). Po lecie nadchodzi
zima, zapewniajaca odpoczynek ziemi i roslinom; w rolnictwie co jaki$§ czas daje si¢
réowniez odpocza¢ ziemi; ludzie i zwierzeta $pia w nocy, aby odnowic swe sily itp. Re-
generacja potrzebna jest rowniez w krotszych okresach, czyli w trakcie naszych dzien-
nych zaje¢, i ma zapewni¢ odprezenie zardwno ciatu, jak i umystowi. Komenski daje
bardzo ciekawe propozycje majace zapewni¢ nam oddech w codziennej pracy. Stwier-
dza: ,,Dobrze przeto jest, jesli si¢ takze podczas dziennych zaje¢ stosuje pewne odpo-
czynki, wspolne pogadanki, zabawy, zarty, muzyke itp., dla pokrzepienia tak
zewngtrznych, jak i wewngtrznych zmystow” (S. 116).
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Te trzy glowne porady, ktore scharakteryzowano powyzej, czyli umiarkowane od-
zywianie si¢, uprawianie ¢wiczen fizycznych oraz zapewnianie sobie czasu na odpo-
czynek i regeneracje, czeski uczony uwaza za wystarczajace do tego, aby cieszy¢ si¢
dlugim i zdrowym zyciem od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci. Z punktu wi-
dzenia jego cato$ciowej koncepcji dydaktycznej pojawia si¢ tez w Zasadach przediuza-
nia zycia wazna propozycja dotyczaca planowania zycia szkoty, méwiaca o tym, ze
jednym z najwazniejszych zadan organizacyjnych, ktoremu nalezy poswigci¢ duzo
uwagi, jest odpowiednie, uwzgledniajace naturalne cykle wysitku i odpoczynku, utoze-
nie zaje¢ szkolnych. Wszystko to ma si¢ odbywac¢ tak, aby ,,nie dopusci¢ do jakiego$
gwattu wrogiego naturze” (Komenski, 1956, s. 116).

O zdrowym stylu zycia

Rozbudowujac swoje uwagi na temat wlasciwej organizacji czasu, ktora powinna by¢
nastawiona na wszechstronny rozwoj cztowieka, Komenski pisze o niezauwazalnym
kumulowaniu si¢ wielu drobnych zmian, ktére po dluzszym okresie daja spektakularny
efekt. [ustrujac to zjawisko, przywotuje powolny rozrost drzewa, ktoérego imponujacy
rezultat widoczny jest dopiero po wielu latach. Podobnie jest ze wzrostem i dojrzewa-
niem ludzkiego ciata i umystu. Te rozwazania o stopniowym, powolnym postepie, osig-
ganym przez drobne, codzienne zabiegi i czynnosci, ktory po dziesigtkach lat przynosi
wspaniate owoce, stuzg jako kolejny argument do postawionej wczesniej tezy, ktorej
udowodnieniu stuzg miedzy innymi Zasady przediuzania zycia. Chodzi o twierdzenie,
wedhug ktorego ludzkie zycie jest wystarczajaco diugie z perspektywy najwazniejszego
celu cztowieka, czyli przygotowania si¢ do zycia wiecznego. Konczac rozpatrywanie
przyktadow wskazujacych na to, ze w dtuzszym czasie drobne i niezauwazalne zmiany
pozwalaja na osiaggni¢cie wielkiego postepu, Komenski (1956) pisze: ,,I miatozby si¢
nieprawdopodobnym wydawac¢ rozszerzenie dziatalnosci ludzkiej w przeciggu dwu-
dziestu czy trzydziestu lat na dowolng glebig i obszar?” (s. 117).

Kontynuujac swdj wywadd, proponuje podziat doby na trzy o$miogodzinne czgsci.
Jedna z nich ma by¢ przeznaczona na sen, druga na prace, ktorej wykonywanie uczony
zaleca w sposob zywy i pozbawiony niechg¢ci. Trzecia natomiast to czas zarezerwowany
na ,,zewngtrzne zajecia”, czyli ,, na pielggnowanie zdrowia, na pobieranie positkow,
wdziewanie i zdejmowanie ubrania, na szlachetng rozrywke, pogawedke z przyjaciotmi
itd.” (1956, s. 117). Uczony wylicza nawet liczbe godzin, ktora — przy takim podziale
doby i uwzglednieniu jednego dnia w tygodniu po$wigconego catkowicie na odpoczy-
nek — przypadataby tygodniowo (48 godzin) i rocznie (2496 godzin) na prace. Robi to
po to, zeby p6zniej stwierdzié, ze tyle czasu starczy, aby zdoby¢ wielkie wyksztatcenie,
nawet jesli w kazdej z tych godzin przyswoimy sobie chociazby niewielka porcje wiedzy.

Zasady przedtuzania Zycia koncza sig, jak klamra, przywotaniem cytatu z Seneki,
ktéry pojawit si¢ na poczatku tego rozdziatu. Brzmi on: ,,Jezeli umiemy uzywacé zycia,
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jest ono dosy¢ dtugie i wystarczy do spetnienia najwigkszych zadan, byleby go w cato-
$ci dobrze uzy¢” (Komenski, 1956, s. 118). Jest on uzyty tutaj jako przypieczgtowanie
przeprowadzonych rozwazan i przypomnienie tezy, ktorej udowodnieniu stuzyt caty
rozdziat o przedtuzaniu zycia, a ktdra dobrze wyraza zacytowana mysl Seneki.

Uwagi na temat zdrowia i wychowania fizycznego znajdujemy réwniez w Szkole
macierzynskiej. Ten traktat ma charakter pionierski, poniewaz jest pierwszym dzietem
pedagogicznym dotyczacym wychowania przedszkolnego. Komenski podkresla w nim
wage dziatan wychowawczych juz od wezesnego dziecinstwa i zachgca rodzicow do
aktywnego asystowania dziecku w jego rozwoju, gdyz bez wysitkow z ich strony po-
tomstwo samo z siebie nie osiagnie odpowiedniego poziomu wyksztatcenia. Obok
ksztalcenia moralnego i umystowego wazng rolg we wspomnianym traktacie odgrywa
wychowanie fizyczne. Jest ono w Szkole macierzynskiej omowione jako pierwsze, po
nim wybitny pedagog prezentuje zadania wychowawcze zwigzane z ksztalceniem umy-
stowym, aby nastgpnie przejs¢ do opisu wychowania moralnego. W dziele Komen-
skiego pojawia si¢ wielokrotnie podkreslenie roli ruchu, pracy i zabawy w rozwoju
dziecka. Poprzez nie dziecko ma mozliwo$¢ poznawania i wzmacniania wlasnych sit.
Szkote macierzynskq przenika zaufanie do dziecigcego potencjatu rozwojowego i sza-
cunek dla jego naturalnych potrzeb, zwigzanych z wrodzong mu zywiolowoscia, checia
zabawy 1 ciekawoS$cig $wiata. Ten potencjat nalezy, wedtug wybitnego pedagoga, sta-
rannie i systematycznie rozwijaé, a energie odpowiednio kanalizowac.

Dbalo$¢ o zdrowie niemowlat i malych dzieci

Nalezy przejs¢ teraz do szczegdtowego omoéwienia jednego z rozdziatdow Szkoly macie-
rzynskiej zatytutowanego W jaki sposob miodziez zdrowie swe oszczedzac i ¢wiczy¢ po-
winna, aby doktadniej pokaza¢ zapatrywania Komenskiego na kulturg fizyczna i jej role
w ogblnym planie wychowawczym. Zawiera on gtéwnie porady dotyczace dbania o
zdrowie i1 dobra kondycje¢ fizyczna i umystowa niemowlat i matych dzieci. Komenski
w tym rozdziale, podobnie jak w oméwionych wyzej Zasadach przediuzania zycia,
wiele uwagi poswigca prawidtowemu odzywianiu si¢. W ramach ogdlnego zalecenia
dawanego kobietom w ciazy, aby te si¢ oszczedzaly, zeby nie zaszkodzi¢ w czyms plo-
dowi, uczony pisze o wstrzemigzliwosci w jedzeniu i o zdrowej diecie. Przestrzega ko-
biety brzemienne z jednej strony przed obzarstwem i opilstwem, z drugiej za$ przed
poszczeniem. Wielki nacisk ktadzie na to, aby to matka, a nie mamka karmita dziecko
wiasnym mlekiem. Ostro potgpia rozpowszechniony w jego czasach zwyczaj oddawa-
nia wlasnych dzieci, zwlaszcza przez szlachcianki, do wykarmienia innym kobietom.
Stwierdza stanowczo, ze ta praktyka jest ,,sprzeczna z przykazaniami Boga i prawami
natury, szkodliwa dla dzieci, szkodliwa dla samych matek, sprzeczna z zasadami mo-
ralno$ci” (Suchodolski, 1959, s. 237). Uzasadnia nastegpnie kazdg z tych ,,sprzecznosci”
i,,szkodliwosci”.
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Jesli chodzi o sprzeczno$¢ z naturg zwyczaju oddawania dzieci do wykarmienia
mamkom, Komenski powotuje si¢ na przyktad zwierzat, wérdd ktérych podobne prak-
tyki sg niespotykane. Retorycznie zapytuje, czy w tym wzgledzie ludzkie matki miatyby
by¢ gorsze i,,bardziej nielito§ciwe” od zwierzat. Stwierdza emocjonalnie:

Nie jest ze przeciw naturze wlasng swoja krew, wlasne ciato od siebie odtragcac, wlasnemu

swemu ptodowi, ktéry pod sercem swym tyle miesiecy nosita i wlasng krwig karmita, po-

tem mleka swego nie uzyczy¢? 1 to mleka tego, ktore nie im, lecz niemowletom taknagcym

Bog daje! (Suchodolski, 1959, s. 237)

Omawiajac szkodliwos¢ tej praktyki dla dzieci, czeski uczony wymienia kilka ar-
gumentow. Pisze, ze mleko matki jest lepsze dla niemowlegcia niz pokarm cudzej ko-
biety, gdyz przywykto ono w juz w tonie karmic si¢ krwig matki, a zatem przyjmowanie
od niej p6zniej mleka bedzie naturalng kontynuacja tego procesu. Ponadto spozywanie
pokarmu od rodzonej matki bardziej upodobnia dziecko do rodzicéw w aspekcie cha-
rakteru i cnot.

Uznaje jedynie dwa wyjatki, kiedy wskazane jest oddanie niemowlecia mamce do
wykarmienia. Pierwszy — kiedy matka chora jest na grozna i zarazliwa chorobe, a drugi
— ,,2dyby matka zlych jakich§ obyczajow byla, a mamka cnotliwa, szlachetng osoba”.
Ten drugi przypadek zwigzany jest z przekonaniem, ze ,,wraz z mlekiem dzieci cnote
i gniew do siebie ssg” (Suchodolski, 1959, s. 238). Wyglada na to, ze ten intrygujacy
poglad Komenski odnalazt ,,u starozytnych”, a konkretnie u filozofa greckiego z II
wieku — Favoriniusa, ktorego koncepcje przywotuje w omawianym wiasnie rozdziale.
Mowi ona, ze mleko posiada formotworcze mozliwosci podobne do tych, jakie prezen-
tuje nasienie meskie ksztattujace ,,ciato i umyst na wzor swego pochodzenia” (s. 237).
A zatem dziecko nabiera cech kobiety, ktora karmi je piersig. Aby wzmocnic t¢ tezg
i unaoczni¢ czytelnikowi zgubne skutki postepowania wbrew prawom natury, Komen-
ski przywotuje przyktady, ktore odnalazt u Lampridiusa, poety i humanisty wloskiego
zyjacego na przetomie XV i XVI wieku. Pozwole sobie przytoczy¢ fragment, w ktorym
czeski uczony, postugujac sie malowniczym jezykiem, opisuje dramatyczne skutki ,,cu-
dzego karmienia”:

Cesarz Tytus [...] przez cate zycie byt chory, poniewaz miat chorag mamke. Cesarz za$

rzymski Kaligula byt okrutnym tyranem i dzika bestig w ludzkiej postaci. Czego przyczyne

nie rodzicom jego przypisywano, lecz mamce, ktéra nie do$¢, ze byta sama w sobie bez-
bozna, popedliwa, okrutna, lecz nawet sutki swoje krwig pomazywala i tak mu je ssa¢ da-
wala; on stat si¢ tak wsciekty i mordow spragniony, ze kiedy kogo zabil, krew pozostata na
mieczu jezykiem chciwie oblizywal, nie mogac si¢ krwi ludzkiej nasycié, przy tym zyczyt
sobie, by wszyscy ludzie mieli jedna glowe, tak by ja za jednym zamachem ucig¢ mogt.

Cesarz Tyberiusz byl bezwstydnym opilcem; czego znowuz przyczyny historycy doszu-

kuja si¢ w tym, ze mamka jego byta natogowa pijaczka, ktora tez zaraz od niemowlgctwa

do winnych polewek go przyzwyczajata. (s. 239)
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Znajdywanie mamek dla wlasnych dzieci jest niekorzystne rowniez dla samych
matek, a to dlatego, ze niemowle, ssac pier§ matczyna, uwalnia swoja rodzicielke od
réznych utajonych choréb lub od ,,ztych materii” (Suchodolski, 1959, s. 238). No
I wreszcie, na koniec, wyreczanie si¢ obcymi kobietami przy pielggnowaniu niemowle-
cia jest niemoralne. Matki, ktore tak czynia, nie sg godne tego miana, gdyz odtracaja od
siebie swoje potomstwo, a takich praktyk nie spotyka si¢ nawet wsrod dzikich zwierzat.

Kolejne przestroga dotyczaca zywienia niemowlat, ktora spotykamy w piatym roz-
dziale Szkoly macierzynskiej, wigze si¢ ze stosowaniem niewtasciwych pokarmow. Ko-
menski zaleca, zeby po odstawieniu mleka przyzwyczaja¢ dziecko do innego rodzaju
pozywienia, jednak powinno ono by¢ tagodne i podobne do mleka, tzn. ,,miekkie, stod-
kie, pozywne”. Pod Zzadnym pozorem nie powinno si¢ dzieci przyzwyczaja¢ do le-
karstw, poniewaz moze mie¢ to niekorzystne skutki zdrowotne. Lekarstwa, wedtug
czeskiego uczonego, dziatajg odwrotnie niz pokarm — tzn. nie odzywiajg organizmu,
araczej pozbawiajg go tego odzywienia. Nalezy zatem ograniczy¢ ich zazywanie wy-
tacznie do przypadkéw koniecznych, a dzieci trzymac od nich z daleka tak dhugo, jak
to mozliwe, by nie zahamowac i wzrostu i nie zrujnowac zdrowia. Z diety dzieci i mto-
dziezy powinno si¢ takze wyeliminowac jedzenie cigzkostrawne, zbyt mocno przypra-
wione oraz wino i gorzatke.

W rozdziale piatym Szkoly macierzynskiej poza poradami dotyczacymi odzywia-
nia, znajduja si¢ napomnienia, aby kobiety brzemienne wystrzegaty si¢ upadkow, poty-
kania, wstrza$nien, potracen i poruszaty si¢ bardzo uwaznie — to wszystko, zeby chroni¢
ptod. Komenski zaleca rowniez duza ostroznos$¢ przy pielggnacji niemowlat, stwierdza-
jac: ,,0d ztota drozszym klejnotem jest dziecko, lecz od szkta kruchszym,; rozbic¢ je lub
sthuc jest niezmiernie fatwo i szkoda stad niepowetowana powsta¢ moze” (Suchodolski,
1959, s. 241). Zaleca stosowanie srodkéw majacych chroni¢ je przed upadkiem (,,sto-
teczkow, krzesetek, paskow, wozeczkoéw’, a takze dbanie o to, by dziecka nie wyziebié,
ani nie przegrzac, oraz nie przekarmic go, ani nie pozwoli¢ chodzi¢ glodnym i spragnio-
nym. Chodzi o to, by ,,wszystko robi¢ z umiarem i w sposob wiasciwy” (s. 241).

Interesujace sa rowniez uwagi na temat tego, w jakie stany umystu nie powinny si¢
wprawia¢ kobiety cigzarne. A sg to: gwattowny lgk, gwaltowny gniew, cigzkie troski
i zmartwienia i tym podobne nastroje, ktore moglyby sprawié, ze dziecko bedzie le-
kliwe, nadpobudliwe, smutne lub skore do melancholii. W gorszym wypadku niespo-
dziewane 1 raptowne poruszenia umystu mogg doprowadzi¢ do stabego zdrowia
niemowlgcia, czy nawet do poronienia. Podobnie wskazane jest, zeby kobieta brze-
mienna odpowiednio zachowywala si¢ w trakcie ciazy, bo jej postepowanie przetozy
si¢ pozniej na charakter dziecka. Nie powinna by¢ ospata, leniwa, opieszata, tylko zywa
i pracowita.
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O laczenie potrzeb fizycznych i psychicznych

W rozdziale pigtym pojawiajg si¢ takze refleksje na temat wychowania, ktore Swiadcza
o zrozumieniu, jakie posiadat Komenski, dla psychiki i potrzeb fizycznych dziecka.
Uczony pisze: ,,Poniewaz zycie to ogien, ogien zas, gdy nie ma swobodnego ujscia, gdy
ustawicznie nie migoce i nie pali si¢ ptomieniem zaraz gasnie: tak i dziecko koniecznie
musi codziennie poruszaé si¢ i ¢wiczy¢; dlatego i o to rodzice dba¢ powinni” (Sucho-
dolski, 1959, s. 241). Zanim dziecko bgdzie w stanie samodzielnie si¢ porusza¢, nalezy
je nosi¢ na rgkach, husta¢, kotysa¢, wozi¢ w wozkach itp. Kiedy juz bedzie samo w sta-
nie chodzi¢ nie powinno mu si¢ ogranicza¢ mozliwosci bawienia si¢ i biegania. Im wie-
cej ruchu, zabaw, pracy, tym lepszy bedzie miato sen, lepsze trawienie, lepszy rozwoj
psychofizyczny. Jednak nalezy pamigtaé, aby zapewni¢ dziecku odpowiednie, bez-
pieczne warunki: pokaza¢ gdzie i jak ma si¢ bawic¢ czy ¢wiczycC, zostawi¢ pod opieka
nianki lub innej osoby doroste;.

Komenski zaleca rowniez dbanie o dobry nastr6j dziecka, poniewaz ,,swobodna
mysl, to potowa zdrowia, a nawet [...] rado$¢ w sercu, to zycie cztowieka” (Suchodol-
ski, 1959, s. 241). Rodzice powinni stara¢ sig, aby ich potomstwo byto wesote i radosne.
Sposobem na to, wedtug czeskiego uczonego, w okresie niemowlectwa ma by¢: ,,koty-
sanie lub noszenie na rekach, $piewanie czy pokrzykiwanie, klekotanie czy klaskanie,
piastowanie lub przechadzanie si¢ z niemowleciem; krotko méwiac, wszelakiego ro-
dzaju pieszczenie si¢ w sposob tagodny i roztropny” (S. 241). Kiedy dziecko podrosnie
nalezy razem z nim zartowac, bawic¢ sig, biega¢, stucha¢ muzyki czy ,,ogladac co$ przy-
jemnego” (s. 242). Ogodlnie rzecz biorac, dziecku sprawia rado$¢ stymulowanie jego
zmystow, ktore przektada sie na jego prawidlowy rozwoj psychofizyczny. W tych
wszystkich zabawach i figlach z dzieckiem trzeba jednak zachowa¢ umiar i ,,nie zezwa-
la¢ mu na to, co sprzeciwia si¢ poboznosci i dobrym obyczajom” (S. 242).

O znaczeniu gier i zabaw

Przy okazji omawiania pogladow Komenskiego na kultur¢ fizyczng warto jeszcze
wspomnie¢ o jednym z jego najstynniejszych dziel, a z pewnos$cig najbardziej popular-
nym, czyli Orbis pictus. Znajduja si¢ w nim az dwa rozdzialy po§wigcone grom i zaba-
wom, ktore moga by¢ wykorzystane w wychowaniu fizycznym dzieci i mlodziezy.
Jeden z nich nosi tytut Ludu spilae i mowi o grze w pitke, a drugi to Ludi pueri les
opisujacy zabawy chtopiece. Mozna w tych rozdziatach znalez¢ opisy gier polegajacych
na toczeniu kul glinianych do celu lub na obalaniu kregli za pomocg kuli czy tez blizej
nieokreslong gre, w ktorej uderza si¢ drewniang kule mtotkiem, tak aby trafi¢ w pier-
Scien zawieszony w gorze. Jest tam tez wspomniana niemiecka Ballspiele i francuska
gra jeu de paume. Jednak w opisach tych gier mozemy znalez¢ sporo niejasnosci
I sprzecznosci, czy tez pomieszania elementow réznych zabaw, co pozwala wysnué

146 COLLOQUIUM WNHiS



AKTYWNOSC FIZYCZNA ORAZ EDUKACJA ZYWIENIOWA OD WCZESNEGO DZIECINSTWA....

wniosek, ze Komenski co prawda docenial wage gier sportowych w procesie wycho-
wawczym, jednak nie nalezal do najlepszych ich znawcoéw. Wazne jest jednak to, ze
przywotywane tradycje sportowe pochodza z wielu krajow: Anglii, Francji i Niemiec,
co pokazuje, ze w zakresie wychowania fizycznego wybitny pedagog czerpie z do-
$wiadczen wielu narodow (Liponski, 2012, s. 337-338).

Podsumowanie

Podsumowujac poglady Komenskiego w kwestii kultury fizycznej, mozna stwierdzié,
ze wpisywaly si¢ one w ogolne tendencje rozwijajace si¢ od poczatkéw renesansu w Eu-
ropie i Polsce. Nawigzujac do odrodzeniowego ideatu, czeski uczony pragnat, aby dzieci
1 mlodziez rozwijaty si¢ w sposdb mozliwie jak najbardziej wszechstronny, a to zaktadato
réwniez wigczenie do programu wychowawczego rozmaitych aktywnosci fizycznych.
Pedagog wielokrotnie podkresla naturalng u dzieci potrzebe ruchu i zabawy, ktora ro-
dzice i nauczyciele powinni respektowac i organizowa¢ wychowankom odpowiednie
warunki do tego, aby ja zaspokajaty w sposdb bezpieczny i nieszkodzacy ich zdrowiu.
Dbanie o zdrowie wihasne i wlasnego potomstwa zyskuje wymiar moralny i religijny,
gdyz przektada si¢ na jako$¢ i dtugos¢ zycia doczesnego, ktore z kolei jest tylko przy-
gotowaniem do zycia wiecznego. Bedac zdrowymi i sprawnymi fizycznie, podnosimy
tez jako$¢ naszego zycia umystowego, mozemy lepiej si¢ rozwijac i ksztatci¢, poznajac
otaczajacy nas $wiat. A poznajac go i zdajac sobie sprawe z jego wspaniatosci, pozna-
jemy tez Boga, ktorego ten §wiat jest obrazem.

Autor Wielkiej dydaktyki wpisuje sie w ogodlniejsze nurty kulturowe réwniez pod
wzgledem odwotywania si¢ do osiagnie¢ medycznych i postugiwania si¢ nimi przy
udzielaniu rad wychowawczych dotyczacych dbatosci o zdrowie. WidzieliSmy, jak
wielka wage przywiazuje on do diety i wlasciwego odzywiania si¢. Zaleca tez, jak jego
renesansowi poprzednicy i mysliciele mu wspotczesni, stosowanie gier i zabaw sporto-
wych jako znakomitego $rodka stuzacego wychowaniu fizycznemu. Opisowi réznych
gier poswieca az dwa rozdziaty w Orbis pictus. Catos¢ procesu wychowawczego,
w tym i kultura fizyczna, ma u Komenskiego wymiar nie tylko jednostkowy, ale takze
spoteczny. Ksztalcenie dzieci i mtodziezy ma przynies¢ korzys¢ nie tylko im samym,
ale takze panstwom i narodom. Tu réwniez mysl czeskiego pedagoga spotyka sie¢ z ten-
dencjami renesansowymi i XVIl-wiecznymi.

Kultura fizyczna u Komenskiego staje si¢ niezbywalnym elementem ogolnego wy-
chowania 1 wigze si¢ z pozycja cztowieka jako czeSci natury, ktdra postrzegana jest
przez autora Wielkiej dydaktyki jako wspaniate i godne podziwu dzieto Boga. Cielesna
natura czlowieka domaga sig, tak jak i jego natura duchowa, uwagi i troski. Oba te pier-
wiastki w cztowieku sa wspolzalezne 1 warunkujg jako$¢ jego zycia doczesnego, maja-
cego wielkg wartos¢ jako etap przygotowawczy do zycia wiecznego. Zaniedbywanie
kultury fizycznej staje si¢ przy takim $wiatopogladzie wystgpkiem moralnym, gdyz
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uniemozliwia petny rozwéj cztowieczenstwa. Wszystko to sprawia, ze wychowanie fi-
zyczne i dbato$¢ o zdrowie to wazny element w teologicznych, filozoficznych i peda-
gogicznych koncepcjach Komenskiego.
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