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STRESZCZENIE

Sposoby spedzania czasu wolnego sg zawsze uwiktane w kontekst spoteczny. Ba-
danie preferowanych sposobow spedzania czasu wolnego przez mtodziez akademicky jest
uzasadnione tym, iz procesy zachodzace wsrdéd miodziezy majg charakter symptomatyczny
dla szerszych zjawisk spotecznych. Sposob spedzania czasu wolnego jest jednym z elemen-
tow funkcjonowania, jest odbiciem postaw, zainteresowan i wartosci waznych dla cztowieka.
Do miodziezy nalezy przyszio$¢, to miodziez nadaje ton wspotczesnosci, odkrywa i upo-
wszechnia nowe sposoby spedzania czasu wolnego. Coraz cze$ciej pisane sg scenariusze
negatywne, wedtug ktérych przyszio$¢ miodziezy i calych spoteczenstw w czasie wolnym
charakteryzowa¢ bedzie rosnaca infantylizacja i indywidualizacja, zatem czy mtodziez aka-
demicka przezywa czas wolny w sposéb $wiadomy i dojrzaty?

Stowa kluczowe:
miodziez akademicka, czas wolny, aktywno$¢ spoteczna, wolontariat, kultura popularna.

Czas wolny jest wang kategora opisu rzeczywistei spotecznej, jest
istotrg kwesty wyboréw dokonywanych przez jednostlstanowi o jej statu-
sie spotecznym, ale pednio wpltywa na cale spotegmtwo. Czas wolny
jako jedno z praw cziowieka zostat formalnie zapysanicdzy innymi
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (art. 24) i Konwencji o Pra-
wach Dziecka (art. 31). Cztowiek ma prawo do czasinego, jest on nie-
zbednym elementem zycia koniecznym do zachowania roéwnowagi,
prawidtowego rozwoju oraz funkcjonowania. Odpocyyest konieczny do
Zregenerowania sit.

Brak umiegtnosci konstruktywnego sglzania czasu wolnegoaghie
sie za cztowiekiem czasem przez cate jegoie, wyuczona bezczyniojest
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negatywnym zjawiskiem nie tylko dla poszczegolnyetinostek, ale i dla
catych spoteczestw. Czas wolny mie nadé zyciu giebszy sens, dara-
dos¢ istnienia, mae pozwolt cztowiekowi wzrospé. Zatem nalgy jak
najszybciej dostrzec i doceénpotencjat rozwojowy tej sferyycia osobo-
wego i zbiorowego, aby dantodym ludziom szarsnha bogatsze i szez
sliwsze zycie.

Kategoria czasu wolnego pojawitae s XIX wieku w spotecza-
stwach zindustrializowanych i masowych. dkBzas¢ ludzi intuicyjnie
wie, co oznacza pegie ,czas wolny”, jednak dla kdego ten czas me
by¢ czym innym, jest pojmowany subiektywnie. W sytuatale zmienia-
jacej sk rzeczywistdci trudno podéa jednoznacza definicjg czasu wol-
nego, badacze poszukujnowych sposobéw pojmowania tej sfery
ludzkiegozycia, poszuky nowych kryteriow wyodgbnienia czasu wol-
nego spérdd innych tréci aktywndaci jednostki i zbioroweéci. Zdefinio-
wanie i ucislenie pogcie czasu wolnego nie jest sprawrost, maze
budzi wiele pyta i kontrowersji. Funkcjonuje wiele interpretacjijpoia,
jednak wekszasé¢ z nich podkréla, ze czas wolny pozostaje w opozycji do
czasu zajtego, wypetnionego przez prgcobowgzki czy zaspokajanie
biologicznych potrzeb.

W drugiej potowie XX wieku J. Dumazedier sformutdveefinicje
czasu wolnego, ktora stanowi powszechne rozumiefisferyzycia, a mia-
nowicie ,czas wolny jest zespotem &gj ktérym jednostka me st odda-
wat z wiasnej woli Bdz dla odpoczynku, 41z dla rozrywki, kdz dla
rozwoju swych wiadomiei lub bezinteresownego ksztatcenig, svzgkdnie
dla swego dobrowolnego uczestnictwazyeiu spotecznym, po wyzwoleniu
sic od obowyzkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznythPonadto cza-
sem wolnym, wedtug J. Dumazedier'a jest tylko teas; ktory spetniagtz-
nie nasfpujace warunki: ,dobrowolng wyboru dziata; brak korzyci
utylitarnych; hedonizm; osobisty charakter ¢zaf. J. Kotulska przytacza
definicje zgodnie z ktgr czas wolny oznacza ,czas poza pri&onieczny do
pozyskaniarodkow dozycia i traktuje s jako Bczny zaséb czasu w skali

1 J. Dumazedieryers une civilization du loisierZditions du Seuil, Paris 11, 1962,
s. 27, za: M. OrlowskaProblemy czasu wolnego w pedagogice spotecAesjlagogika
spotecznared. S. Kawula, 2003, s. 585.

2 J. DumazedierSociologie empirique du loisiParis 1974, s. 163, za: M. Ortow-
ska,Problemy czasu,.dz. cyt., s. 585.
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dnia, tygodnia, roku lukrycia, ktory stanowi nieodezny sktadnikzycia
i wplywa na jego jake:"3,

Kategoria czasu wolnego opisuje dynamigrreczywisté¢, zatem
sama zapewnec¢lzie podlegata dynamicznym przeobzaiom. M. Cze-
repaniak-Walczak wyrinia trzy typy definicji czasu wolnego, a mianowi-
cie — definicje strukturalne, w ktorych podki sie wykonywane w nim
czynnaci. Przyktadem mie by definicja A. Kamnskiego, ktory uwaa,
ze czas wolny jest to ,¢%¢ budzetu czasu, ktéra nie jest z& ani przez
prac; zarobkows (normalry i dodatkows), ani przez systematyczne ksztai-
cenie s¢ (szkota, uczelnia), ani przez zaspokajanie elearegth potrzeb
fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przstate obowizki domowe
(gotowanie, pranie, spgtanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi
do samoobstugi) i m@ by spazytkowana ldz na swobodne wczasowa-
nie, lydz nazycie rodzinne, obowizki spoteczne i aktywn@ przynosz-
ca dorane korzyci”®. Drugi typ, definicje funkcjonalne, bazujna
wyszczegolnieniu funkcji tego czasu — ,czas wolthyzg doskonaleniu
osobowdci oraz przywracaniu i utrzymywaniu réwnowagi psgtihycz-
nej w organizmie cztowiekd” Definicje atrybutywne, natomiast opisuj
specyficzne atrybuty czasu wolnego w odniesieniuyima pojedynczego
cztowieka — ,czas wolny, sferaycia w najwgkszym stopniu kierowania
osobistymi potrzebami, dyspozycjami, nawykami, gowanymi wzo-
rami %osepowania, oddziatuje na sfery pozostate i jest pnaiezksztatto-
wany™.

Sam termin ,kultura czasu wolnego” zostat po ragnpszy uyty
przez E. Tarkowskwitasnie dla okrélenia tréci zachowa podejmowanych
w czasie wolnym, zatem gdy méwimy o 4ce zachowa w czasie wol-
nym, to w zasadzie, jak zauwa E. Tarkowska mowimy o jego kulturze.

3 J. KotulskaQutdoor science, czyli o zaniku granicy pesaiy homo ludens i homo
scientig [w:] ,Cudne manowce?” Kultura czasu wolnego we wspoicyesspotecasstwie
red. W. Muszyiski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Tar2008, s. 184.

* A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcaktad
Narodowy im. Ossotiskich, Wroctaw 1965, s. 69-70.

> M. Czerepaniak-WalczakQd pré&niaczenia do zniewolenia — w poszukiwaniu
dyskursow czasu wolnegfw:] Pedagogika spoteczpa. I, red. E. Marynowicz-Hetka,
PWN, Warszawa 2007, s. 29-30.

® A. Zawadzka, K. Feren&poteczne aspekty wypoczynku miodych kogtlaw-
nictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 19981 %.
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Dotyczy to preferowanych zachowaich struktury, a take motywow ich
wyboru’.

Czas wolny jest pegiem nieostrym, gdyta sama czynro maze
by¢ uznawana raz za czas wolny, innym razemcgasem wolnym nie jest,
gdyz nie g spetnione jej konstytutywne cechy. Pgmanie pogcia czasu
wolnego z pgjciami pracy, dobrowolriei i autotelicznéci powoduje,ze
pojawiap si¢c dodatkowe trudnii w procesie konceptualizacji tego pup.
Wiaze sk to z dychotomicznym podziatem pagdzy aktywndcig podejmo-
warg W czasie pracy i w czasie wolnym. Jednak wsp@tteecoraz bardziej
zamazuy Sie granice pomgdzy tymi dwiema kategoriami, gdystnieje czas,
ktory jednoczeénie jest prag i jest czasem wolnym. Powsialuke mazna
wypetnic pojeciem ,czasu na wpoét wolnego”, a czyrsob podejmowane
w tym czasie okréda si mianem ,pétwolnych” §emi-leisurd® i sa to ,czyn-
nosci, ktérym towarzyszy poczucie obaaku ich wykonania lubwiado-
maos¢ rzeczowych korzci, ale ktére zarazem wykonujemy z pewnym
marginesem swobody” Rozrénienie to wize st z subiektywnécia czasu
wolnego, gdy s3 sytuacje w ktérych to podmiot dyspogey czasem decy-
duje do jakiej kategorii go zaliczy. Sytua¢¢ maze obrazowa student czy-
tajagcy zadane na zgiach dzielo, rokjc to z czyst przyjemndcia
I zaciekawieniem, bezinteresownie, nauki nie traktjako obowijzku,
pracy, ale jako aktywri¢ dostarczajca nowych dozna, wiodaca do sa-
modzielnego poznawania rzeczywistp a take jako sposobri¢ do sa-
morozwoju®’, bedziemy mieli wéwczas do czynienia z kategotzasu na
wpot wolnego.

Czas wolny jest tale kategor spoteczp, co oznaczaze rozmiary,
sposoby jego spytkowania oraz funkcje czasu wolnegp spotecznie zde-
terminowane. Wskanikami poziomu rozwoju spotecznego medoy¢ struktu-
ra wykorzystania czasu oraz jego betf’. Czas wolny powinien zapewtia

" E. TarkowskaCzas spoteczny a czas wolny: koncepcje i wspolezasemiany
[w:] Kobieta i kultura czasu wolnegoed. A.Zarnowska, A. Szwarc, Wydawnictwo DiG,
Warszawa 2001, s. 20-23.

8 K. Walentynowicz-Moryl,Co po szkole? Udziat mtodziew zagciach dodatko-
wych [w:] Miodziez w czasie wolnym. Milzy przyjemngrig a obowizkamj red. E. Nar-
kiewicz-Niedbalec, M. Zietiska, Wydawnictwo Adam Marszalek, TéarQ011, s. 118.

° K. Dzieadziura,Czas wolny dzieci i mtodzig [w:] Humanizm, prakseologia, pe-
dagogika red. Z. Wotk, Wydawnictwo Wiszej Szkoty Pedagogicznej, Zielona Gora 1998,
s. 183.

103, KotulskaOutdoor science.., dz. cyt., s.185.

" R. Dyoniziak, K. Iwanicka, A. Karviska, Z. PucekSpoteczéstwo w procesie
zmian. Zarys socjologii ogélnejVydawnictwo Universitas, Krakéw 1994, s. 243.
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warunki do najpetniejszego realizowania aiwosci cztowieka. Z. @brow-
ski*? wyréznia cztery funkcje czasu wolnego: wypoczynek; razy, rozwoj
zainteresowdi uzdolnier; poszukiwanie wkasnego miejsca w spotésieie
jako aktywizowanie spoteczne. Wypoczywamy, aby ddio sity fizyczne

i psychiczne, poszukujemy rozrywki, aby @hi@rzyjemnd¢, uprawiamy
zajgcia samoksztayce, aby podni& poziom swojej wiedzy i umiejnosci.
.Czwarta funkcja czasu wolnego wybiega pozggkzamkné¢ty. Korzysci

z dziata spotecznych nie wracapo jednostki w spos6b widoczny i bezpo-
sredni, dopiero mogdotrze do niej jako pozytywne konsekwencje w posta-
ci faktow dajcych zadowolenie, a nawet radoz wiasnego czynd®
Funkcja spotecznie aktywizga jest powjzana z socjologiczno-
ekonomicznym aspektem rzeczywisto gdyz aktywizowanie spoteczne
zawsze jest zamme od kontekstu spotecznego, od konkretnej sytisqm
lecznej, wystpuje jako potrzeba dziatania, ,ktorej zadaniem mEstwienie
srodowiska i przeciwstawienieesstagnacijizycia spotecznego drodowisku™*.
Istotne jest zachowanie rownowagi peddy wymienionymi funkcjami,
gdyz dominacja ktordj z nich mae zaburzy dobrostan i rownowag
cztowieka.

Czas wolny jest warteiag posiadajca kilka znaczé. Przede
wszystkim jest wartgcia autoteliczi, jest talke wartgcia uzytkows, kto-
rg mazna wykorzystywa na r@ne sposoby. Warté czasu wolnego bie-
rze st z tresci, ktdrg jest wypetniony, gdy sam w sobie nie jest ani
wartacscig, ani nie jest warteciowy, a poza tym o warfci czasu wolnego
decyduje indywidualne odczucie, opinia podmiotuydaica tego, do cze-
go ten czas jest wykorzystywany i przeznacZangzas wolny stat si
réwniez wartascig wymienry, cztonkowie spoteczrigi lokalnej wymylili
sposoby dzielenia sinim z innymi ludmi. Jedn z form takiej wymiany
s banki czasu, w ktérych spoteczgdokalna wymienia si réznego ro-
dzaju ustugami, nie pobiergy za to piengdzy, formg zaptaty jest czas,
ktory cztonek spoteczrioi poswieca na ustug dla innych czionkow tej
samej spoteczriai.

Badacze zajmyggy sk czasem wolnym w latach siedemdziggih
ubiegtego wieku przepowiadaliz iw krotkim czasie nagpi rewolucyjna

12 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodzie Wydawnictwo PZWS, Warszawa
1966, s. 16.

13 Tamve, s. 16.

14 M. Napierata, R. MuszkietaVsep do teorii rekreacji Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 130.

15 M. Czerepaniak-Walczak)d pré&niaczenia ...dz. cyt., s. 234.
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zmiana w sferze czasu wolnego, ludz¢elgomieli go coraz wjcej, spowodu-
je to automatyzacja i rozwdj techriki Przepowiednia ta jednakesiie zkci-
la, zwtaszcza w krajach wysoko rozwityich, natomiast rzeczywaie dosgp
do dobra, jakim jest czas wolny, ,staje stopniowo nowym wyznacznikiem
statusu spotecznegd” staje si kryterium oceny czlowieka, jednak §lo
czasu jest tylko ,informagjo przestrzeni temporalnej do zagospodarowa-
nia™® bowiem nie ilé¢ czasu wolnego jest decydup, a jego tr& i ja-
kos¢. Obecnie mamy do czynienia z czasowym zaréowaniem
spoteczastw. Tempo w jakimzyje wspoétczesny cztowiek przypisuje go
do okré&lonej grupy ludzi albo ludzi sukcesu, albo wielkiplzegranych,
»Zaczyna mowt sie o dwu kategoriach ludzi, kategoriach ludzi dwedar
kosci czasu. Czas maprzegrani, wybracy cierpg na jego deficyt. Inten-
sywne tempazycia jest jednym z wyrinikOw elit ekonomicznych czasu
globalizacji™®. Nie jest to jednak jednoznaczne, gdgk zauwaa J. Ko-
tulska, o wysokiej pozycji spotecznej do niedavémaadczyt brak czasu,
teraz uwaa sk, ze wolny czas jest miarsukcest’, czas spetniapy tacz-
nie konstytutywne cechy czasu wolnego, zatem w gewaisnym znacze-
niu czas wolny staje sisynonimem wolngci. Ten, kto dysponuje czasem
ma przewag nad tym, ktéry odczuwa jego brak, brak czasuenprowa-
dzi¢ do powanych choréb, mze tez negatywnie wptywé na stosunek do
innych ludzi, siebie samego oraz zadowolenigg@a. Brak czasu spowo-
dowat, ze stat s on dobrem rzadkim, deficytowym, ,cate grupy spatec
ne i srodowiska odczuwaj jego niedobdr, podobnie jak przestrzeni,
czystego powietrza, zieleni, wody ciszy. Nie§dyyly one bezptatne,
wspotczénie za& stap sie bezcenne®. Jednak s grupy spoteczne, dla
ktérych nadmiar czasu me st& siec udreka, to nazwani przez Z. Bauma-
na ,ludzie zlkedni”, ,by¢ zb¢dnym znaczy b§ nadliczbowym, niepotrzeb-
nym, bezaytecznym — niezalaie od tego, jaki rodzaj potrzeb i pakow
okresla standard zyteczndci i nieodzownd@ci. Inni cig nie potrzebuj;

16 E. Narkiewicz-Niedbale®Budtet czasu studentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego
A. D. 2011 [w:] Miodzie w czasie wolnym. Milzy przyjemnstig a obowizkamj red.
E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Zielska, Wydawnictwo Adam Marszalek, Tari2011,
s. 229.

' W. Muszyiski, Kultura czasu wolnego w epoce globalizagyi:] ,Cudne ma-
nowce?” Kultura czasu wolnego we wspoiczesnym speistwie red. W. Muszyski, Wy-
dawnictwo Adam Marszalek, Taf?008, s. 11.

8 M. Ortowska,Przymus bezczynsw, PWN, Warszawa 2007, s. 220.

¥ Tanve, s. 69.

203, KotulskaQutdoor science ..dz. cyt., s. 177.

ZL\W. Muszyiski, Kultura czasu.,.dz. cyt., s. 11.
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poradz sobie réwnie dobrze — a nawet lepiej bez cieBieMowa tu
o ludziach starszych, niepetnosprawnych, niedostasgch spotecznie,
bezrobotnych, o ludziach w sposéb trwaty wyrzucdnpoza obszar spo-
leczerstwa. Jednak w przypadku tych oso6b trudno nédwviczasie wol-
nym, § one z gory na ten czas skazane.

W sferze czasu wolnego najbardziej uwidaczngarezwarstwienie
spoteczne. Zjawisko marginalizacji i wykluczeniazpoczyna si wiasnie
w sferze czasu wolnego. Czynniki gengcgj zaistnienie szkodliwych funk-
cji czasu wolnego to przede wszystkim brak wzor@gaspodarowania cza-
su wolnego, ktére siylyby rozwojowi, niski kapitat kulturowy, brak
srodkéw finansowych oraz zta kondycja zdrowdth&réznicowanie spo-
leczne przejawia ginajintensywniej w stylachycia, ma ono ,tendengjdo
pogkbiania s¢, gdyz zewretrzne jego przejawy w postaci formesizania
czasu wolnegoastylko odbiciem gtbszych postavizyciowych™*. Chodzi tu
0 postawy aktywnei lub bierndci zyciowej. Zjawisko wyuczonej bezrad-
nosci ma swoj odpowiednik w sposobachedpania czasu wolnego, jest nim
zjawisko wyuczonej bezczynfm, ktore whze sk z problematyk nudy,
zniewolenia i tym podobnych zjawisk towarzysych zwyczajom i obycza-
jom poszczegdlnych oséb i gfip Czas ména marnotrawl, maze to by
czas jatowy, pusty, memy wéwczas mowio tak zwanej zabawie na ma-
nowcach, na co zwracali uwagwiaszcza pedagodzy spoteczni — A. Kami
ski, A. Zawadzka, czas ten owm nie spetni@ zarébwno oczekiwa
jednostki jak i spoteczstwa. Ludzie o wysokiej pozycji spotecznej
w czasie wolnym $ aktywni, podtrzymuj swg sprawndé¢ fizyczm, inte-
lektualrg, dbap o kontakty spoteczne, aktywniej podchedio ksztatto-
wania wszystkich sfer swojegaycia. Czas wolny jest nieagiznie
powigzany z cztowiekiem, z téeiami podejmowanych przez niego czyn-
nosci, z postaciami jego istnienia.

Kolejng osobliwagcig czasu wolnego jest otwaktona zmiany. Epoka
globalizacji i powszana z g zmiana rzeczywist@i spotecznej niesie ze
soly przeobraenia w kulturze czasu wolnego. Materialne waruiykia spo-
tecznego ulegty poprawie, czego konsekwegest poszerzeniegmazliwo-
sci w czasie wolnym, zatem czas wolny zeoby ,istotng kategory

227 BaumanZycie na przemialWydawnictwo Literackie, Krakéw 2005, s. 25.

%3 M. Czerepaniak-Walczak)d pré&niaczenia...dz. cyt., s. 227.

24 M. Nawojczyk, Czas wolny — pochodna czy determinanta pozycjiespgokj?
[w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektyydawnictwo Difin, Warszawa 2011,
s. 135.

% M. Czerepaniak-Walczak)d pré&niaczenia...dz. cyt., s. 230.
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wyjasniajaca zmiany spoteczne, réwriav ujeciu globalnym®®. Czas wolny
wypetniagp nowe tréci, czynndgci, nadaje s mu coraz nowsze formy, co
wptywa na zmiaa jednostek, grup, zbiorowoi oraz wzajemne relacje i sto-
sunki. Liczba ofert wypoczynku wgi rosnie, kultura masowa oferuje ,we-
sote miasteczko” dla wszystkich, bez wall na wiek przez caly rok,
wystarczy tu wymierdi centra handlowe, Multikina, pubysrodki SPA, je-
dynym kryterium selekcji uczestnikow ,wesotego négzka” jest stan ban-
kowego konta. Nowoczesne technologie w ogromnymrstowptyrety na
sposoby i formy sglzania czasu wolnego.

Mtodziez jest grup spoteczg mapca znaczny wptyw na kreowanie
nowych sposobdéw ggdzania czasu wolnego, a z drugiej strony najbaydzie
korzystajca z wszelkiego rodzaju nowinek. Deklarowany sposgdnizania
czasu wolnego wptywa na obraz mtodego pokolenistadoza te informacji
na temat preferencji, wadc oraz postaw miodych ludzi wobec istotnych
kwestii spotecznych. Miodzieakademicka, przynajmniej teoretycznie, po-
siada najwgcej czasu wolnego i stanowi to ,jefl@ istotnych cech tej fazy
zycia™’. Spotecznéc akademicka jest bardzo zrécowars grup spotecza,
jednak gtéwne oboweki miodych ludzi zwizane § z wiaciwg tej fazie
zycia roh ucznia/studenta, gdres¢ roli studenta wydaje sinajsilniej deter-
minowa ramy funkcjonowania jednostki. Czas wolny miodyi¢o czas,
ktorym student dysponuje po zaspokojeniu potrzeliobicznych (sen, po-
sitki, czynndci higieniczne), po wypetnieniu oboyzkéw studenckich oraz
obowigzkow wynikapcych z roli cztonka rodziny, jest to czas, ktoryeu
nostka swobodnie dysponuje, wolna pd kontroli rodzicielskiej. Czas wol-
ny miodzie akademicka me wykorzystd na wypoczynek, zabaw
rozwijanie wkasnych zainteresowa zdolnaci, czynndci rozwijajgce 0so-
bowas¢, zdoIndci tworcze, a take dajce maliwos$é uczestniczenia viyciu
spotecznym. Wartd czasu wolnego, w kontékie mitodziey, zawiera s
nie tylko w jego funkcjonalriei, ale ma te kontekst wychowujcy, samodo-
skonajcy, nawet wtedy, gdy nie jest on intencjonalny. £amlny to czas,
w ktorym jednostka sama decyduje o sposobie jegayskowania, bierze
odpowiedzialné¢ za ten czas. Wraz z indywidualnym rozwojem zmienia
ja si¢ formy sgdzania, zagospodarowania tej sfeygia, zatem czas wol-
ny ma wekszg wartes¢ samodoskonats, im bardziej rozwingty

% M. Zielinska, Teoretyczne i metodologiczne problemy badania cresinego
— co, jak i po co badg [w:] Miodzie w czasie wolnym. Milzy przyjemnizig a obowiz-
kami red. E. Narkiewicz-Niedbalec, M. Ziatka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Taru
2011, s. 5.

*Tanmve, s. 6.
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i dojrzaly jest podmiot nim dysporygy, aby nie zabijaczasu i nie by
nim zmeczonym.

Czy mana powiedzié, ze mtodzie najbardziej jest sabow czasie
wolnym? Odpowiedzi na to pytanie probuje dostatozielu badaczy, ngr
dzy innymi M. Orlowska, ktéra zauwa, ze ,znaczna cx¢ zachowa
w czasie wolnym jest odzwierciedleniem wolnych wydwo jednostki
uwzgkdniajcych jej preferencje i miwosci w rozumieniu subiektywnym
i obiektywnym™®. L. Stanek dodaje;e ,w hierarchii spraw wanych wzyciu
kazdego, rownie mtodego cztowieka czas wolny stanowi jednistotnych
wartasci, wptywa on bowiem na osobowi jakos¢ zycia. Przymiotnik wol-
ny za powoduje,ze dzeki mozliwosci dokonywania niewymuszonych wy-
borbw mana go wypelni sytuacjami lub stanami spetnianymi dla nich
samych, a zatem mg@ne by wyrazem pragniei dazen, potrzeb i umiejt-
nosci kazdego czlowieka®. Warunek wolnéci, mazliwoséé dokonywania
samodzielnych wyboréw, decyzji, co do sposobedgpnia czasu wolnego,
rzeczywicie moe pokazéa kim jest cztowiek, trawestgg znane powiedze-
nie ,powiedz mi jak spdzasz swoj wolny czas, a powiem ci kim jg&t@o-
za tym nie bez znaczenia jest fakt,w czasie wolnym od obowzkowe]
pracy ,ksztattuje si wiele wiaciwosci, nawykow i upodoba jednostki,
ktére nastpnie stay sic waznymi czynnikami tej pracy i pogbowania
wobec innych ludzi®®. K. Czajkowski zauwza, ze ,cztowiek jest istat
niepodzieln i dlatego to, co czyni ze sghv godzinach wolnych od pracy,
nie mﬁi)'ze nie mié¢ wplywu na jego zachowanieesiv innych godzinach
dnia’

Wspoitczénie czas wolny nmina konsumowg za wartascig nad-
rzedng staje s¢ w czasie wolnym konsumpcja na pokaz, krotkotrwata
I pozorna przyjemn&, zaspakajanie zachcianek i chwilowych kaprysow,
a nie realnych potrzeb. A. Cudowska obsenwigpoteczastwo XXI wie-
ku zauwaa, ze ,fatwiej i bezpieczniej jest wpasowaie w przyciasny, ale
dla wszystkich jednakowy i daginy swiat masowej kultury ri poszuki-
waé¢ wilasnej odpowiedzi na jego sfragmentaryzowaniepewndé, nie-

2 M. Ortowska,Przymus .,dz. cyt., s. 104.

2 L. stanek,Aktywnd¢ rekreacyjno-sportowa miodzie akademickiej w czasie
wolnym [w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektyMydawnictwo Difin, Warszawa
2011, s. 174.

30 K. CzajkowskiWychowanie do rekreacjVSiP, Warszawa 1979, s. 14.

¥ Tanve, s. 15.
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jednoznaczn&”*?. Kultura popularna statacsidominujca kultura, skie-
rowarg do szerokich mas niewybrednych odbiorcow, kryteriuktére
musi spetniéa to zabawa, tatw& i natychmiastowst. Zniewolenie wzo-
rami wspoétczesnej kultury dotyka w szczeg6lny sfoddieci i miodzie.
Cechy kultury masowej, jej powierzchow4tooraz kicz sprawiaj ze
uczestniczenie w kulturze jest sweym przedmiotem pedagogicznej troski
i refleksji nad czasem wolnym. Kultura ma cztowiekastuzy¢, powinna
przyczynid si¢ do jego rozwoju, ma ubogac@o, pomaga mu dojrze-
wacé, stawa sie lepszym cztowiekiem, a nie tylko ,bardziej nasygom
zrelaksowanym czy powierzchownie zaspokojonyin’Poprzez kultuy
cztowiek ma wyraac i zaspokajé swe potrzeby, ma léynie tylko odbior-
ca, ale i tworg.

Miodziez to grupa spoteczna, ktéra dii swej mtoddci i dynami-
ce mae stawé si¢ czynnikiem zmiany spotecznej i wywig€ravptyw na
przemiany catego spotearswa, zatem nie bez znaczenia jest badanie
i poznawanie sposobdéw @jrania czasu wolnego przez firupc spo-
teczry. Badania dotyczce preferowanych form ggzania czasu wolnego
przez miodzie akademick zostaly przeprowadzone w dwoch etapach,
pierwszy etap badaodbyt st w pierwszym kwartale 2007 roku, nato-
miast drugi etap badamiat miejsce 5 lat piej, czyli w pierwszym
kwartale 2012 roku. Badaniami elgm mtodzie akademick sredniego
miasta — Stupska, studaga kierunki humanistyczne — studenci Akademii
Pomorskiej (AP) oraz studiaga kierunki ekonomiczne — studenci &ty
sze] Hanzeatyckiej Szkoty Zadzania (WHSZ). W pierwszym etapie
bada uczestniczyto 799 studentéw AP oraz 173 studertdMSZ, nato-
miast w drugim etapie badaniom poddatam 451 stude®P i 104 stu-
dentow WHSZ, byli to studenci studibw stacjonarnycbraz
niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopniae@stawione badania to
jedynie fragment przeprowadzonych badi#otyczcych obrazu spotecz-
nego studentéwredniego miasta. W niniejszym artykule skupiong rs
badaniu czasu wolnego wegju jakasciowym, badano kultyrczasu wol-
nego miodziey akademickiejsredniego miasta. Celem badania byto po-
znanie jakie sposoby egzania czasu wolnego preferuje miodzie
akademicka. Badani studenci mieli siwvos¢ dokonania wyboru trzech
ulubionych form spdzania czasu wolnego spoéd wymienionych lub

32 A. CudowskaKsztattowanie twérczych orientacjciowych w procesie edukagji
Wydawnictwo Trans Humana, Biatystok 2004, s. 229.
33 W. Muszyski, Kultura czasu.,.dz. cyt., s. 8.
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dopisania witasnej ulubionej czynitd. Narzdziem badawczym byt kwe-
stionariusz ankiety.

Zgodnie z uzyskanymi wynikami badana mitodziakademicka
najctetniej czas wolny sgdza w towarzystwie swoich przyjaciét (Wykres
1.). Pokazaly to badania przeprowadzone w 2008kzetw 2012 roku,
nalezy odnotow& niewielki spadek populargoi tej formy aktywndci.
Chetniej z przyjaciotmi spotykaj sie studenci kierunkow humanistycz-
nych (51% - | etap bada 48% - Il etap), i ich koledzy z kierunkow
ekonomicznych (43% - | etap baga1% - Il etap). Preferowanie spoika
ze znajomymi w czasie wolnym nie powinno dziwgdyz okres mtodéci
to czas, na ktory przypada rozbudowa gzkbw zarowno z rowiaikami,
jak i innymi ludzmi, ich podstaw s3 migdzy innymi wspolne zaintereso-
wania.

Przeprowadzone badania ujawnity zmigapreferencji spdzania
czasu wolnego przed ekranem komputera lub telewizétorzystanie
z Internetu w przeprowadzonych badaniacké pat temu zdecydowanie
réznicowato badasp miodziez, chetniej z sieci korzystali studenci studiow
ekonomicznych,¢ forme aktywnaci wskazato 31% studentéw, gasrod
studentow AP tylko 24%. Obecnie vma zaobserwowawzrost popular-
nosci Internetu, wrod miodziey akademickiej obu uczelni. Badania
z 2012 roku pokazatye korzystanie z Internetu jest ulubipczynndcia,
zaraz po spotkaniach z przyjaciétmi (po 37%). Zapewzrost popular-
nosci Internetu mana ttumaczy faktem coraz wikszego dosjpu do sie-
ci. Wéréd miodziey akademickiej obu uczelni mina zaobserwowa
spadek popularrdgi spzdzania czasu wolnego od pracy przy komputerze,
w 2007 roku wybratoet forme aktywndci jako ulubiory 13% studentéw
AP i az 21% studentow WHSZ, natomiast w 2012 roku tylko 8t84den-
tobw AP i niewiele wgcej, bo 10% studentéw WHSZ. Zapewne rownie
wptywa na to ma szerszy deptdo sieci, gdy studenci pracyg przy
komputerze jednoczrie przegddajas strony internetowe. Ogtlanie tele-
wizji zajmuje trzecie miejsce &0d najczsciej wybieranych odpowiedzi.
Jest to bardzo popularny sposéledgania czasu wolnegoswd miodzie-
zy (28% - AP; 30% WHSZ — | etap bagacha: chetniej oddaj sie tej
rozrywce studenci WHSZ (Il etap bada 25% studentow AP, 35% stu-
dentow WHSZ).

Studenci studiujcy w Stupsku w 2007 roku znacznie ethiej
wskazywali stuchanie muzyki és0d preferowanych sposobowesizania
czasu wolnego nici studiupcy w 2012 roku. Wyniki Il etapu badgo-
kazaly, ze stuchanie muzyki stracito na populagoiozarowno w uczelni
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ekonomicznej jak i w humanistycznej, obecnietarej wybierap t¢ forme
rozrywki studenci WHSZ (31% - 2007r.; 25% - 2012mi3 studenci AP
(34% - 2007r; 22% - 2012r.). Jazda samochodem wieza@olnym radéc
sprawia wegkszej liczbie studentow z WHSZ (14% - | etap; 9% etap)
niz z AP (4% - | etap; 7% - Il etap), chgak pokazuy wyniki bada
z biegiem czasu #hica ta maleje.

Tym, co r&nicuje preferencje studentdw uczelni humanistycznej
i studentéw uczelni ekonomicznej w czasie wolnyst jezytanie ksjzek
oraz uprawianie sportu. Jak wida powy:szych wynikow bada czytanie
ksigzek sprawia wiksz przyjemnd¢ studentom AP, ktorzy usytuowal t
czynna¢ na trzecim miejscu $vod preferowanych czyndoi w | etapie
bada (33%) i na czwartym miejscu w |l etapie bad@7%). Studiujcy
kierunki ekonomiczne usytuowal} tzynndé¢ w | etapie bad@ana miejscu
6smym (16%) oraz nieco wgj, bo na miejscu szostym w |l etapie bada
(17%). Naley zwrdcik uwag na duy spadek popularioi czytania ksi-
zek wéréd studentéw AP, odnotowano spadek tej formy akiyei az
0 6 punktow procentowych w poroéwnaniu do | etapddia Uprawianie
sportu jest jeds z ulubionych aktywnéci w czasie wolnym cgciej dla
studentow uczelni ekonomicznejznuczelni humanistycznej. Ci pierwsi
wskazali sport jako preferowanforme aktywndaci odpowiednio 17%
(I etap bada) i 30% studentow (Il etap bafla natomiast wréd mtodzie-
zy AP najbardziej lubi uprawéasport zaledwie 13% w | etapie ba&da
i 19% w Il etapie bada Wsréd innych form aktywnego gpzania czasu
wolnego mana wyr&ni¢ dyskoteki, spotkania w klubach studenckich
oraz spacery. W | etapie baddyskoteki i spotkania w klubach byty ulu-
biong formg spedzania czasu wolnego dla 11% miodziez AP i 19%
z WHSZ, natomiast badania z 2012 roku pokazaéy,studenci AP jak
i studenci WHSZ prefergjte forme rozrywki niemal w rGwnym stopniu
— 14% miodzie z AP i 13% miodziey z WHSZ. Spacery to ulubiona
forma sgdzania czasu wolnego dla 14% studentow AP i 9% esttdv
WHSZ w | etapie badaoraz w Il etapie badadla 15% studentéw AP
i 14% studentow WHSZ.
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Wykres 1. Preferowane sposobyd@pania czasu wolnego przez badanych studentéw
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*Dane nie sumgjsi¢ do 100, badani mogli wskazdo 3 odpowiedzi.
Zr6dto: badania whasne.

Natomiast tym, co upodabnia obraz studentéw obelocpest niska
popularng¢ takich form spdzania czasu wolnego jak spanie, granie w gry
komputerowe, rozmyyanie, chodzenie do kina, teatru, chodzenie po-skle
pach, plastyczna aktywiomiodziezy. Podrée réwnie nie zajmug znaca-
cego miejsca wod preferowanych sposobow eslzania czasu wolnego
studentow obu uczelni, chcstudenci WHSZ obecnie gziej niz koledzy
z AP preferyj w czasie wolnym podiég@. W | etapie badardznica byta nie-
wielka, wynosita 2% na korzy studentéw AP, jednak w 2012 rokuznica
sie nasilita, na korz§¢ studentow WHSZ i wynosi 7%. Samodoskonalenie
w czasie wolnym okazatoeshiestety rownig niezbyt popularspformg spedza-
nia czasu wolnego &dd badanej mtodziy. W | etapie badatylko 7% studen-
tow AP i 4% studentow WHSZ, wskazale forme aktywndci jako
preferoway, z& w drugim etapigrednio co dziesty student (9% studentéw
AP i 10% studentow WHSZ) uznak samodoskonalenie jest dla niego w czasie
wolnym wane. Jeszcze mniejszasiostudentow obu uczelni uznale chetnie
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czas wolny péwi¢ca na zaangawanie s w wolontariat. W | etapie baflaale-
dwie 2% studentéw AP jaden student WHSZ nie wskazat w kwestionariuszu
ankiety na wolontariat, jako na ulubipforme aktywndgci w czasie wolnym, Za

w Il etapie bad@wyboru takiego dokonato odpowiednio 3 i 2% student

Wsrdd dopisywanych przez studentow forngdgania czasu wolnego
najczsciej pojawiaty s¢ czas spdzany z chtopakiem, dziewczymraz czas
spedzany z dzieckiem (2%).

Brak wolnego czasu zadeklarowata podobna grupaestad obu
uczelni w I i Il etapie bada(l etap bad& 3% AP i 2% WHSZ; Il etap ba-
daa: 4% AP i 3% WHSZ).

W czasie wolnym uczestniczenie w dodatkowyclecdagh (Tabela
1.) zadeklarowato prawie tyle samo studentow olmelnt. W | etapie bada
byto takich studentow 26% AP oraz 24% studentow \BH&dobny wynik
przyniosty badania Il etapu, chaalezy odnotowa niewielks tendencj
zwyzkowg, sparod studentow AP w dodatkowych gepch brato udziat
28% oraz 25% studentow WHSZ. Zatensréd badanych studentéw niemal
nie zmienita si ilos¢ oséb péwigcajgcych swoj wolny czas na poszerzanie
wiedzy, kompetencji i rozwdj zainteresofva&y sposob zorganizowany na
dodatkowych zajciach i oscyluje ona wokét %2 studentow. Niezma wy-
kluczyt, ze czs$¢ studentdw wzbogacata gwiedz, umiegtnosci oraz do-
skonalita st we wlasnym zakresie, aczkolwiek zaledwie 7% sttmenmP
i 4% studentéw WHSZ w | etapie badaraz 9% studentéw AP i 10% stu-
dentow WHSZ w Il etapie badazadeklarowato,zi samoksztatcenie i samo-
rozwaj jest dla nich ulubianforma spedzania czasu wolnego.

Tabela 1. Rodzaje aktywéa spotecznej w czasie wolnym studenténedniego miasta

Kierunki humanistyczne Kierunki ekonomiczne
Uczeszczanie na dodatkowe zeip | etap bada Il etap | etap Il etap
w czasie studiow bada bada& bada
L % L % L % L %
Tak 209 26| 127] 28 41 24 26 2b
Nie 590 74| 324 72 132 76 78 75
Przynalenos¢ do partii politycznych
Tak 9 1 4 1 11 6 2 2
Nie 790 99| 447 99 162 94 102 9B
Bezinteresowna pomoc innym osobom
Tak 484 61 | 312] 70 109 6B 64 66
Nie 315 | 39| 139 30 64 37 36 34
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Przynalenos¢ i dziatalng¢ w partiach politycznych (tabela 1) nie
jest, jak pokazuj wyniki bada, domen studentéw. Spwdéd badanej mio-
dziezy zaledwie 1% (w | i Il etapie badpstudentow Akademii Pomorskiej
I nieco wkecej, bo 6% (w | etapie baflaale ju tylko 2% w Il etapie badg
studentow Wyszej Hanzeatyckiej Szkoly Zadzania swoj czas wolny
przeznaczata ng forme dziatalngci. Jak widé studenci zdecydowanie dy-
stansuy sie od aktywnego zaangawania wzycie polityczne, a przez to
W zmiarg rzeczywistéci spoteczno-politycznej, cldaa szcezscie wiekszasé
z nich deklaruje zaangawanie w czasie wolnym w bezinteresewpomoc
innym osobom. Wedtug bafiazyni tak zdecydowana wksza¢ studentow
obu uczelni, a co wcej badania pokazaty w tej kwestii tendenegrostovy.
W | etapie bada os6éb zaangawanych w bezinteresownpomoc innym
w czasie wolnym zadeklarowalo 61% studentow AP $663tudentow
WHSZ, natomiast w Il etapie batiéakich oséb byto ju 70% w uczelni hu-
manistycznej i 66% w uczelni ekonomicznej.zRigéa pomé¢dzy studentami
obu uczelni jest niewielka, zvnavszy profil studiow, gdy mazna byto
oczekiwa, iz studiupcy kierunki humanistyczneela bardziej, od kolegow
z kierunkbéw ekonomicznych, nastawieni na pomocrmnya drugiego cztowie-
ka, co wize st ze specyfilf studiowanego kierunku i z przyszrag zawodovy.

Aktywny udziat w organizacjach studenckich orazwstzyszeniach
zadeklarowato w 2007 roku zaledwie 10% miodyie AP i tylko 6% stu-
dentow WHSZ, jednak to pole aktywdmdw czasie wolnym rowniepokazu-
je, ze mtodzie akademicka stajecscoraz bardziej aktywna, géyv Il etapie
bada juz 15% studentow AP oraz niemal tyle samo, bo 14%lesttow
WHSZ zadeklarowato udziat w stowarzyszeniach i pizgcjach studenc-
kich w czasie wolnym (Tabela 2.).

Tabela 2. Udziat w organizacjach studenckich

Odpowiedzi Kierunki humanistyczne Kierunki ekonommie
| etap bada Il etap bada | etap bada Il etap
bada
L % L % L % L %
Samorzad studencki 14 2 15 3 4 2 4 4
Koto naukowe 24 3 25 6 3 2 2 2
Stowarzyszenie wolontariut 35 4 23 5 4 4
szy
Inne organizacje studenckie 11 1 6 1 4 D 5 5
Suma 84 10 69 15 11 6 15 14
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Organizacje, w ktérych miodzi ludzie uczestni¢ta — samorzd stu-
dencki (I etap bada po 2% AP i WHSZ; Il etap bada3% studentow AP
I 4% studentow WHSZ); koto naukowe (I etap: 3% &Py WHSZ; Il etap:
6% - AP, 2% - WHSZ); stowarzyszenie wolontariuskzgtap: 4% AP, bez
udziatu studentéw WHSZ; Il etap: studenci AP — SWidenci WHSZ — 4%)
oraz inne organizacje studenckie (Europejskie FoBtadentow, Akademic-
ki Zwigzek Sportowy oraz kabaret akademicki), w ktorychragryy wzrost
obserwuje si u studentéw WHSZ (z 1% w 2007 roku do 5% w 20Xijo

Studenci, ktorzy nie zadeklarowali uczestnictwa rgaaizacjach i sto-
warzyszeniach studenckich zostali poproszeni o medaowodow, dla ktérych
nie bioy udziatu w takich organizacjach. Otrzymane wyniki Mi etapie bada
byly bardzo zblione (Tabela 3.). Zdecydowanachgza¢ studentdw jako po-
wod braku zaangawania w organizacjach studenckich podata brak egun
czasu (62% | etap i 65% Il etap bajacha@ powdd ten mge nieco dziwd
w kontekcie wczdéniej przedstawionych wynikow, w ktorych jedyniewmielki
procent studentoéw zgtaszat brak wolnego czasu. Mgird miejscu studenci
przyznawali s} do braku chci uczestniczenia w takich organizacjach (po 19%
- 1i 1l etap bada). Ostatnim z podawanych powodéw byto niespetnipniez
organizacje oczekiwestudentow (18% - | etap i 16% - Il etap b@gda

Tabela 3. Powody braku uczestnictwa w czasie wolnyarganizacjach studenckich

Powody braku uczestnictwa w organizacjach studehcki | etap bada Il etap bada

(%) (%)
Brak wolnego czasu 62 65
Organizacje nie spetn@pczekiwa studentéw 18 16
Brak clkeci uczestniczenia w organizacjach 19 19
Inne 1

Podsumowujc uzyskane wyniki badamaozna stwierdz iz miodzie
akademickasredniego miasta Stupska wysoko ceni sobie spotkacizas
wolny sgdzany w towarzystwie swych kolegow i przyjacidtgttie rownie
angauje st w bezinteresownpomoc innym osobom. Dziatanie jest zasad-
niczym czynnikiem ludzkiego istnienia, cztowiek \aa St przez dziatanie,
nadaje ono sens/ciu, poprzez dziatanie cztowiek wchodzi wen@ interak-
cje spoteczne. Czas wolny odnosi do spotecznej natury cztowieka, &pu
umacnianiu ludzkich wei. Przedstawione wyniki baflaijawnity olbrzyma
potrzelg wchodzenia w interakcje oraz nawywania i podtrzymywania
wiezi, takim specyficznym sposobem wchodzenia w ikigeaz innymi g
dziatania pomocowe i samopomocowe. Konkigeitrzorganizowaa forma

138 COLLOQUIUMWNHIS



Kultura czasu wolnego mtodzieakademickiejredniego miasta

jest wolontariat, ktory jest dobrowan bezinteresowsn formg wsparcia
i pomocy innym ludziom. CRoznaczna og¢ studentow zadeklarowata po-
moc innym osobom w czasie wolnym, to jednakzencodzé sig¢ przypusz-
czenie, ze miodzie najcletniej pomaga osobom najidizym, kdz
znajomym, gdy studenci przejawiajbrak clyci do zrzeszania siw roznego
rodzaju stowarzyszeniach i organizacjach, dotyoaywniez stowarzyszenia
wolontariuszy. Brak ofti zrzeszania si miodziez akademicka ttumaczy
gtdéwnie brakiem wolnego czasu, ¢hak pokazaty badania deficyt w tym
wzgledzie zgtosit niewielki procent studentow. W miodyrrtowieku rodzi
si¢ gotowa¢ podejmowania spotecznych dzidka czasie wolnym wowczas,
gdy miodzie dysponuje odpowiednimi zasobami, informacjamisvdad-
czeniami oraz umiejnosciami, ktore mog okaza sie przydatne w relacjach
pomocowych. Czy jednak studenci $wiadomi tego, 4 z uczestnictwa
W zyciu spotecznéci mazna czerpé radac i satysfaka}? Istnieje przypusz-
czenie,ze miodzie akademicka odczuwa wspoétodpowiedzigthaa losy
innych ludzi, jednak tymi lugini s3 zapewne osoby najhbze.

Innym zjawiskiem charakteryzigym preferowane sposoby ¢sjza-
nia czasu wolnego jest mediatyzacjgcia kulturalnego i czasu wolnego
miodziezy akademickiej. Badania przeprowadzone w 2007 podkazug, ze
do niedawna w organizacji czasu wolnego dominowel&wizja nad Interne-
tem, obecnie mamy do czynienia z sytgamjiwrotry, Internet stat si naj-
wazniejszym medium dla miodzig. M. Czerepaniak-Walczak mowi
0 upowszechnianiusj,zarazy informatycznej”, ktgrmazna dostrzec w organi-
zacji czasu wolnego, ,pojawiacdiakze zjawisko e-czasu wolnego; aoto by
czas zagospodarowany zamainictwem sieci (czyli korzystanie z wokoodo)
albo czas wolny od kontaktow z sigcPowstaj wiec howe obszary dwiad-
czania wolnéci albo zniewolenia (przymus): wéwczas wtedy, gdy szklany
ekran okazuje siwazniejszy nz otaczajca rzeczywist&. Wewretrzny przy-
mus korzystania z mediow dyskwalifikuje daczynna¢ jako czynné¢ wyko-
nywaryg w czasie wolnym, wowczas jest to czydhoatogowa, ktora odbiera
czlowiekowi wolndg¢ i dobrowolnad¢, warunek konstytutywny czasu wolnego.

Miodos¢ to czas wchodzenia w kultyrjesli cztowiek miody nie po-
zna kultury, nie posgdzie szerokich kompetencji kulturowych odbiorcy,
wowczas odbiér kultury waszej i zaangesowanie w ny bedzie zdecydowa-
nie utrudnione. Badania pokazahg student studiggcy w srednim migcie
nie chodzi do kina ani do teatru, niezbyttrire czyta ksjzki oraz rzadko
uczestniczy w rénego rodzaju zagiach tworczych, artystycznych, zatem nie

3 M. Czerepaniak-Walczak)d pré&niaczenia...dz. cyt., s. 226.
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uczestniczy w kulturze wysokiej. €imie uczestniczy w tym co tatwo do-
stepne, masowe i co nie wymagagkszego wysitku. Sposob ggzania czasu
wolnego przez studentéw zapewne w&umierze uwarunkowany jest o
liwosciami jakie tworzysrodowisko sredniego miasta oramaliwosciami
przystosowania sido niego, a tate brakiem samodziel&o ekonomicznej

i trudmg sytuacy materialma wielu studentow. Jednak nic nie ttumaczy tak
niskiej popularnéci czytania ksjzek, gdy studenci maj nieograniczony,
darmowy dosfp do tysg¢cy wolumindéw znajdujcych s¢ w bibliotekach
akademickich. Brak kontaktu ze szjukulturg wyzszz moze mie konse-
kwencje dla péniejszegazycia i form sgdzania czasu wolnego #yciu do-
rostym. Cziowiekowi nie brak tego, czego nie pozratdy miodzi ludzie
usamodzielry sie finansowo mee st okaz#, ze potrzeby kulturalne pozo-
stary w uspieniu na zawsze, a kultura masowa w dalszyygucpozostanie
jedyrg kulturg, ktéra kedzie w stanie zadowdlinasze spotecastwo. Mto-
dziez akademicka jeshtgrupm spoteczn, ktéra ma stanowielite intelektu-
alng, zatem bezwzgtnie powinna luld czytanie. Czytanie wpltywa na
rozwoj intelektualny, uczy n¥fenia, krytycyzmu, rozwija wyob¥ai¢, po-
zwala wej¢ w swiat abstrakcji, symboli, pomaga rozumiviat. Niecke¢ do
czytania ma szerszy wymiar, bowiem miodzest nie tylko wytworem spo-
leczerstwa, ale jest te czynnikiem jego zmian. To miodzieakademicka
powinna zmieniaswiat, sprawig&, aby stawat silepszy, mdrzejszy.

Kazdy czionek spoteczstwa codziennie dokonuje wyboru, aedoy¢
tworcg i aktywnie uczestniczyw tworzeniu nowych wzorow i waroi, albo
moze st& | obserwowd, ogladat to co robg inni. Poprzestawanie na tym, co
pokazuje wirtualny obraz sprawize powstaje znieksztalcony obramiata.
W tym $wiecie nie ma ,czasu na poszukiwanie sensOwsctte, przedsta-
wia sk swoisty imitacje ,realncsci’, gdzie dominuw nic nieznaczce infor-
macje, rzeczywistd zmienia s§ jak w kalejdoskopie, powstajéwiat
uporzdkowany ,logilg” i interesem mediow, powstaje kultura upozorowa-
nia, w ktorej nie ma ani przesit, ani teraniejszaci, ani przysziéci, sa-
mej rzeczywistéci tez jakby nie ma, zagtbwnym kryterium prezentowania
programéw i tréci w nich zawartych jest magiczne hasto guiglngé”.
Tym, co dominuje w telewizji jest rozrywka, jestaopnadideologi catego
dyskursu w telewizji i ma shyé¢ naszemu rozbawieniu i przyjemiod .
W kontelécie czasu wolnego nie me byt to zarzutem, gdyrozrywka jest

% A. CudowskaKsztattowanie twérczych, dz. cyt., s. 228.
% N. Postmanzabawi sie nasmier¢. Dyskurs publiczny w epoce show-busingssu
Wydawnictwo Muza, Warszawa 2002, s. 130.
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jedm z podstawowych jego funkcji, jednak avee jest, aby nie statacsiunk-
cja dominupca i1 jedym. Pozostaje mitenadzieg, ze ,odbiorca z pasywnego
widza stat sj swiadomym wytkownikiem, co pozwala mu rozwat decyzje
o wyborze kanatu komunikacyjnego zgodnie ze swqnreferencjami i po-
trzebami®’. G. Sartori méwi o cywilizacji obrazu, ktéra deduge cywiliza-
cje stowa oraz dominuje w kulturze masowejs ssewizja tworzy nowy typ
istoty ludzkiej —homo viden®. Pojecie to oznacza czlowieka, ktéry poznaje
Swiat za p@rednictwem obrazu, Zawidzenie dominuje nad innymi Sposo-
bami poznania i odbierania weh. Wspoitczesna mtodzienalery do cywili-
zacji obrazu. Obraz zagtuje stowo, a przez to zanika zdaddamyslenia
symbolicznego i abstrakcyjnego, wyolkme nie ma przestrzeni do rozwoju,
konsekweng jest zanik umiejtnosci przetwarzania informaciji i rozumienia
swiata. Kultura masowa wypowiada sia pomog obrazow, lecz nie wszyst-
kie pogcia jestémy w stanie za ich pome@rzedstawd.

Reasumujc powy:sze rozwaania naley stwierdzé, iz mtodziez aka-
demicka jest bardzo zmicowary grum spoteczp, nie mana zatem mOowi
o jakimé jednym okrélonym sposobie gplzania czasu wolnego, jednak prze-
prowadzone badania uwidocznity pewne tendencje wspia mtodziey aka-
demickiej studiujcej w srednim migcie — Stupsku. Rodzaj studiowanego
kierunku zasadniczo nie wplywa na preferowany dpag®dzania czasu wol-
nego. Badania przeprowadzone w Il etapie, czylDd22roku w diaym stopniu
potwierdzity wyniki badé sprzed 5 lat, gdy przeprowadzono | etap bada

Mtodziez, zwtaszcza miodzie akademicka jestatgrup spoteczy,
z ktéry wiaze sk oczekiwania odrimie ksztattu przyszkei. Niewagtpliwie
towarzyszy temu rownielek o t przyszigé i o to, czy mtodzi ludzie spro-
stap stawianym im oczekiwaniom i czekaych ich wyzwaniom, gtl che¢
blizszego poznania tej grupy spotecznej. Przedstawba@nia dotycg je-
dynie niewielkiego aspektaycia mitodziey, jednak bardzo symptomatycz-
nego. Czas wolny jest okazgo realizowania tego, co cziowiek uznaje za
wartgsciowe, zatem wykorzystajmy tokazg, bo tylko robienie wanych
rzeczy ma sens i przynosi cztowiekowi poczucie rspeia i radé¢ zycia,
a tej nigdy za wiele bez wzglu na wiek.

37 A. Jaworska, Terror pilota”, czyli telewizja na co dzig [w:] ,Cudne manow-
ce?” Kultura czasu wolnego we wspoéitczesnym spoisbaee red. W. Musziiski, Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Tofu2008, s. 321.

% G. Sartori,Homo videns, telewizja i postshgnie, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2007, s. 56.
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LEISURE TIME CULTURE OF THE
ACADEMIC YOUTH FROM MEDIUM SIZED
CITY

ABSTRACT

Leisure activities are always involved in the social context. The study of preferred
ways of spending free time academic youth is justified because the processes occurring
among young people are symptomatic of broader social phenomena. In leisure activities is
a reflection of attitudes, interests, and values that are important to people. The future belongs
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to the youth, the youth sets the tone for the present, discovers and promotes new ways of
spending free time. Increasingly negative scenarios are written according to which the future
of young people and whole societies in leisure time will be marked by individualism and infan-
tilism. Did university students experiencing leisure time in a conscious and mature?

Keywords:
university students, free time, social activity, volunteering, popular culture.
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